
 

Dispositius d’inhalació: guia per a professionals 2017

Accuhaler
1 Col·locar-se 

dempeus 2®

r 

Obrir l’inhalador amb 
el dit polze (clic) 3 Abaixar la palanca per

carregar la dosi (clic) 4 Expirar 
profundament

Expirar 
profundament

5 Col·locar els llavis 
a l’embocadura

6 Inspirar fort i 
profundament 7

Retirar l’inhalador i 
aguantar la respiració (10”) 8 Expirar 

lentament 9 Tancar la 
carcassa 10 Glopejar 

aigua

Aerolizer® 1 Col·locar-se 
dempeus 2 Retirar la tapa i girar 

l’embocadura seguint la fletxa 3 Col·locar la càpsula i girar l’embocadura
fins a la posició inicial (clic) 4 Pressionar els dos botons a la 

vegada (perfora la càpsula) 5
Retirar la càpsula i 
tancar l‘inhalador

Expirar 
profundament 6 Col·locar els llavis 

a l’embocadura

7 inspirar a poc a poc i 
profundament (càpsula vibrant) 8 Retirar l’inhalador i aguantar 

la respiració (10”) 9 Expirar 
lentament 10 Repetir del 5 al 10 (si 

hi ha restes de pols) 11 12 Glopejar 
aigua

Breezhaler®
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Retirar la tapa i 
obrir l’embocadura 3 Col·locar la càpsula i tancar

l’embocadura (clic) 4 Pressionar els dos botons a la
vegada (perfora la càpsula) 5 Expirar 

profundament 6 Col·locar els llavis 
a l’embocadura

7
Inspirar fort i profundament 
(càpsula vibrant) 8 Retirar l’inhalador i aguantar 

la respiració (10”) 9 Expirar 
lentament 10 Repetir del 5 al 10 (si la 

càpsula no està buida) 11 Retirar la càpsula  
i tancar l’inhalador 12 Glopejar 

aigua

Easyhaler®
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Retirar la tapa i 
sacsejar l’inhalador 3 Pressionar la part 

superior (dos clics) 4 Expirar 
profundament 5 Col·locar els llavis 

a l’embocadura

6 Inspirar fort i 
profundament 7

Retirar l’inhalador i aguantar 
la respiració (10”) 8 Expirar 

lentament 9 Tapar 
l’inhalador 10 Glopejar 

aigua

Ellipta®
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Obrir la tapa (clic) 3 Expirar 
profundament 4 Col·locar els llavis 

a l’embocadura 5 Inspirar fort i 
profundament

6 Retirar 
l’inhalador 7 Aguantar la respiració (10”) 8 Expirar 

lentament 9 Tancar
l’inhalador 10 Glopejar 

aigua

Forspiro®
Preparació 1 Obrir la cambra lateral 

2 Tallar la tira d’alumini

3 Tancar la cambra lateral

Utilització
1 Col·locar-se

dempeus 2 Obrir la tapa 3 Aixecar la palanca blanca (clic) i
retornar-la a la posició original (clic) 4 Expirar

profundament 5 Col·locar els llavis 
a l’embocadura

6 Inspirar fort i 
profundament 7

Retirar l’inhalador i 
aguantar la respiració (10”) 8 Expirar 

lentament 9 Tancar  
la tapa 10 Glopejar 

aigua

Genuair®
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Retirar la tapa i mantenir l’inhalado
recte (botó de color cap amunt) 3 Prémer el botó (doble clic i 

la finestreta quedarà verda) 4 Expirar 
profundament 5 Col·locar els llavis 

a l’embocadura

6 Inspirar fort i 
profundament (clic) 7 Retirar l’inhalador i 

aguantar la respiració (10”) 8 Expirar lentament 9 Tapar 
l’inhalador 10 Glopejar 

aigua

Handihaler®
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Obrir la tapa i 
l’embocadura 3 Col·locar la càpsula i tancar 

l’embocadura (clic) 4 Pressionar el botó 
(perfora la càpsula) 5 6 Col·locar els llavis 

a l’embocadura 

7 Inspirar a poc a poc però 
amb força (càpsula vibrant) 8 Retirar l’inhalador i aguantar 

la respiració (10”) 9 Expirar 
lentament 10 Repetir 

del 5 al 10 11 Retirar la càpsula  
i tancar l’inhalador 12 Glopejar 

aigua
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Inhalador de cartutx 
pressuritzat®

1 Col·locar-se 
dempeus 2 Sacsejar l’inhalador 3 Retirar el tap 4 Expirar 

profundament 5 Col·locar els llavis 
a l’embocadura

6 Inclinar el cap 
endarrere 7 Inspirar lentament i profundament 

mentre es pressiona el cartutx (3-5”) 8 Retirar l’inhalador i aguantar 
la respiració (10”) 9 Expirar 

lentament 10 Glopejar 
aigua

Nexthaler®
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Obrir la tapa 3 Expirar 
profundament 4 Col·locar els llavis 

a l’embocadura 5 Inspirar fort i 
profundament 

6 Retirar l’inhalador 7 Aguantar la 
respiració (10”) 8 Expirar lentament 9 Tancar 

l’inhalador 10 Glopejar 
aigua

Novolizer®

Preparació 1 Treure la tapa de la 
càrrega de medicament

2 Posar el medicament 
i col·locar la tapa

3 Treure el tap de l’embocadura 
(finestreta vermella)

Utilització
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Retirar la tapa i mantenir recte 
(botó de color cap amunt) 3 Prémer el botó (doble clic i 

la finestreta quedarà verda) 4 Expirar 
profundament 5 Col·locar els llavis 

a l’embocadura

6 Inspirar fort i 
profundament (clic) 7

Retirar l’inhalador i 
aguantar la respiració (10”) 8 Expirar 

lentament 9 Tapar 
l’inhalador 10 Glopejar 

aigua

Respimat®

Preparació
1 Retirar la base 

transparent 2 Col·locar el cartutx dins 
del dispositiu (clic) 3 Pressionar el cartutx contra 

una superfície ferma 4 Col·locar la base 
transparent (clic) 5 Girar la base seguint 

les fletxes (clic)

6 Obrir la tapa 7
Prémer el botó 
i tancar la tapa 8 Repetir del 5 al 7 fins 

que aparegui una boira 9 Repetir tres vegades 
més del 5 al 7

Utilització
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Girar la base seguint 
les fletxes (clic) 3 Obrir la tapa 4 Expirar 

profundament 5 Col·locar els llavis 
a l’embocadura

6 Inspirar lent i profund 
mentre es pressiona el botó 7

Retirar l’inhalador i 
aguantar la respiració (10”) 8 Expirar 

lentament 9 Tapar
l’inhalador 10 Glopejar 

aigua

Spiromax®
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Mantenir l’inhalador 
en posició vertical 3 Obrir la tapa de 

l’embocadura (clic) 4 Expirar 
profundament 5 Col·locar els llavis 

a l’embocadura

6 Inspirar fort i 
profundament 7 Retirar l’inhalador i 

aguantar la respiració (10”) 8 Expirar lentament 9 Tapar 
l’inhalador 10 Glopejar 

aigua

Turbuhaler®
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Retirar la tapa i mantenir 
l’inhalador recte 3 Girar la base cap a l’esquerra 

i després cap a la dreta (clic) 4 Expirar 
profundament 5 Col·locar els llavis 

a l’embocadura 

6 Inspirar fort i 
profundament 7 Retirar l’inhalador i 

aguantar la respiració (10”) 8 Expirar lentament 9 Tancar 
l’inhalador 10 Glopejar 

aigua

Twisthaler®
1 Col·locar-se 

dempeus 2 Mantenir l’inhalador 
en posició horitzontal 3 Retirar la tapa 4 Expirar 

profundament 
Col·locar els llavis 
a l’embocadura 5

6 Inspirar fort i 
profundament (clic) 7 Retirar l’inhalador i 

aguantar la respiració (10”) 8 Expirar lentament 9 Tapar l’inhalador girant  
la tapa cap a la dreta (clic) 10 Glopejar 

aigua

Zonda® 1 Col·locar-se 
dempeus 2 Obrir la tapa i 

l’embocadura 3 Col·locar la càpsula i tancar 
l’embocadura (clic) 4 Pressionar el botó 

(perforar la càpsula) 5 Expirar 
profundament 6 Col·locar els llavis 

a l’embocadura

7 Inspirar a poc a poc i amb
força (càpsula vibrant) 8 Retirar l’inhalador i aguantar 

la respiració (10”) 9 Expirar lentament 10 Repetir del 
5 al 10 11 Retirar la càpsula i 

tancar l‘inhalador 12 Glopejar 
aigua




