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NOVOLIZER®

EI NOVOLIZER® és un dispositiu d’inhalacié multidosi de pols seca que s'activa
amb la respiracio. Sutilitza per administrar la medicacid en el tractament de
diferents malalties respiratories. Es essencial utilitzar correctament Finhalador
per garantir que el medicament arriba a les vies respiratories. La utilitzacié

d’un inhalador és senzilla per0 és important sequir els passos que es mostren /;/

a continuacid i evitar alguns errors freqiients.

PRIMER US. PREPARACIO DE L'INHALADOR

e ™
n Traieu la tapa de la carrega de medicament.
n Poseu la carrega a I'inhalador i torneu a col-locar la tapa.

Traieu el tap de l'embocadura (boquilla). La finestreta quedara
de color vermell.
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Col-loqueu-vos dempeus o, si esteu assequt, Inspireu (agafeu I'aire per la boca) tan fort
en posicio vertical. i profund com pugueu. Mentre inspireu

_ , , heu de sentir un clic que indica que
Retireu Ia tapa de fembocadura (boguilla) esteu utilitzant correctament I'inhalador.
prement le fletxes d banda i banda de la Continueu inspirant uns segons més per
tapa i mantingueu 'embocadura mirant cap assequrar que sadministra la dosi completa.
a vosaltres i el boto de color cap amunt. -
Retireu I'inhalador de la boca

Premeu el botd de color fins que se senti un | aguanteu |a respiracio (reteniu l'aire
doble clici deixeu-lo anar. Comproveu que la dins els_ pulmons) uns 10 segons o durant
finestreta de sobre 'embocadura és de color el maxim temps que pugueul.
verd. :[AIXO co|nf|_rrﬂalqu_g el medicament esta Expireu lentament i eviteu que
a puntper ala Innalacio. aire toqui inhalador.
Expireu profundament (expulseu tot I'aire) )
| eviteu que I'aire toqui 'inhalador. n Tapeu Finhalador.
Col-loqueu els llavis al voltant Glopegeu aigua o renteu-vos
de 'embocadura. les dents.
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TECNICA INHALATORIA
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EXPIRAR INSPIRAR AGUANTAR EXPIRAR GLOPEJAR

ERRORS FREQUENTS

Utilitzar Finhalador estirat al llit.

Inspirar pel nas i no per la boca.

Inhalar amb insuficient forca per fer arribar el medicament als pulmons.
Prémer amb excessiva suavitat el botd de color sense que faci clic.
Mantenir premut el botd de color durant la inhalacio.

Aguantar poc temps aire als pulmons.

Expirar amb I'inhalador a la boca.

Utilitzar linhalador quan ja no quedi cap dosi de medicament.

Deixar inhalador obert.

CONSELLS I RECOMANACIONS

Comproveu el comptador de dosi abans de cada inhalacid i que no hi hagi res que bloquegi
I'embocadura.

X X X X X X X X X

Comproveu que després d'inhalar la finestreta s'ha tornat de color vermell. Aixo confirma
que s’ha inhalat la dosi completa de medicament. Si [a finestreta és encara de color verd,
torneu a inhalar de forma profunda i energica a través de l'embocadura.

Pot ser que noteu un gust diferent quan inhaleu el medicament.

(ada carrega es pot utilitzar fins que el comptador arriba a 0, pero cal canviar-la després
de 6 mesos. Cal canviar el dispositiu d'inhalacio despres d’haver utilitzat 10 carregues

de medicament.

Tapeu sempre 'inhalador després del seu Us.

Netegeu l'inhalador amb un drap sec sempre que sigui necessari.

Llegiu el prospecte que acompanya I'inhalador i les instruccions especifiques que conté.
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Si teniu problemes amb I'ds de I'inhalador, expliqueu-ho al vostre professional sanitari

de referencia.
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