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NOVOLIZER®

NOVOLIZER® es un dispositivo de inhalacion de polvo seco multidosis que
se activa con la respiracion. Se utiliza para administrar la medicacion

en el tratamiento de distintas enfermedades respiratorias. Es esencial : : i
utilizar correctamente el inhalador para garantizar que el medicamento : T =
llegue a las vias respiratorias. El uso de un inhalador resulta sencillo, pero /;/ k-

es importante seguir los pasos que se muestran a continuacion y evitar
algunos errores frecuentes.

PRIMER USO. PREPARACION DEL INHALADOR

e R
n Retire [a tapa de la carga de medicamento.

n Ponga la carga en el inhalador y vuelva a colocar la tapa.

n Retire el tapdn de la boquilla. La ventana se mostrara de color rojo.

\_ Y,
USO CORRECTO EN 10 PASOS
N
Coloquese de pie o, si estd sentado, Inspire (coja aire por la boca) lo mas fuerte
en posicion vertical. y profundo que pueda. Al inspirar oira

un clic que le indicara que esta utilizando
correctamente el inhalador. Siga inspirando
unos segundos mas para asequrar la
administracion de la dosis completa.

Retire la tapa de la boquilla apretando las
flechas a ambos lados de la tapa. Mantenga
la boquilla mirando hacia usted y el boton

de color hacia arriba.

_ ) _ Retire el inhalador de la boca y aguante
Apriete el boton de color hasta que oiga un la respiracién (retenga el aire en los
doble lic Y, entonces, SUéltelo. Compruebe pu|m0nes) durante unos 10 Segundos 0
que la ventana que hay encima de la boquilla el méaximo tiempo posible.
es de color verde. Esto confirma que el
medicamento esta a punto para la inhalacion. Espire lentamente y evite que el

) ire expul | inhalador.
Espire profundamente (expulse todo el aire expulsado togue el inhalado

aire de los pulmones) y evite que el aire n Cierre elinhalador.
expulsado toque el inhalador.
H Cologue los labios en torno a la boquilla, Fnjquuese la boca con agua y/o lavese
\_ 0s dientes. )
Novolizer® @@@@ giﬁlgﬁarg-ctdly t S(Z:aCtSalut ) Sen ==

1 Documento disponible en: medicaments.gencat.cat



TECNICA INHALATORIA

\ ESPIRAR INSPIRAR AGUANTAR ESPIRAR ENJUAGAR )
e » . R
X Utilizar el inhalador estando tumbado en la cama.
X Inspirar por la nariz y no por la boca.
X Noinhalar con la fuerza suficiente para hacer llegar el medicamento a los pulmones.
X Apretar con excesiva suavidad el botdn de color sin que llegue a hacer clic.
X Mantener apretado el boton de color durante la inhalacion.
X Aguantar poco tiempo el aire en los pulmones.
X Espirar con el inhalador en la boca.
X Usar el inhalador sin dosis de medicamento.
L X Dejar el inhalador destapado. y
4z I
\/ Compruebe el contador de dosis antes de cada inhalacion y que nada obstruya la boquilla.
v/ Compruebe que, después de la inhalacion, la ventana se ha vuelto de color rojo. Esto confirma
que se ha inhalado la dosis completa de medicamento. Sifa ventana se muestra aun de color
verde, vuelva a inhalar de forma profunda y enérgica a través de la boquilla.
v/ Esposible que note un sabor peculiar al inhalar el medicamento.
v/ (ada carga puede ser utilizada hasta que el contador llegue a 0, pero s necesario cambiarla
a10s 6 meses. Se recomienda cambiar el dispositivo de inhalacion despues de haber usado 10
cargas de medicamento.
/  Cierre siempre el inhalador después de su uso.
\/ Limpie el inhalador con un trapo seco siempre que sea necesario.
\/ Lea el prospecto que acompafia el inhalador y las instrucciones especificas que contiene.
N/ Sitiene problemas con el uso del inhalador, consulte a su profesional sanitario de referencia.
\ J
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