
                                                                                 

  

Nota informativa en relació amb la cirurgia de reducció mamària  

En el marc del compromís amb la qualitat assistencial i l’harmonització dels criteris d’indicació, 
volem recordar que s’ha elaborat un document de consens de les indicacions del procediment 
quirúrgic per a la reducció mamària1 conjuntament entre la Societat Catalana de Cirurgia Plàstica 
Reparadora i Estètica (SCCPRE), la Societat Catalana de Medicina Física i Rehabilitació (SCMFiR), 
la Societat Catalana de Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia (SCCOT) i l’Àrea Assistencial del 
Servei Català de la Salut (CatSalut). Aquest consens pren com a base el Reial decret 1030/2006, 
de 15 de setembre, pel qual s’estableix la cartera de serveis comuns del Sistema Nacional de Salut 
i el procediment per a la seva actualització2. 

Les prestacions assistencials bàsiques que inclou la cartera de serveis del sistema públic de salut i, 
per tant, que estan finançades, estan regulades al Reial decret 1030/2006. Pel que fa a la cartera 
de serveis relacionada amb la cirurgia plàstica, només està coberta en els casos en què tingui una 
justificació clínica i en cap cas estètica. 

S’han establert els criteris següents com a elements d’equitat del sistema sanitari integral 
d’utilització pública de Catalunya (SISCAT): 

• Els criteris d’indicació de la cirurgia de reducció mamària per al tractament de la hipertròfia 
mamària estan detallats en el document de consens1, i cal que es compleixin tots per fer la 
indicació quirúrgica. 

• En les intervencions de reducció mamària, no s’ha d’excedir d’un únic procediment de retoc per 
intervenció, sempre que, segons el criteri clínic, el resultat es consideri òptim. 

Per a més informació, podeu consultar el document Consens de les indicacions del procediment 
quirúrgic per a la reducció mamària al SISCAT1, publicat al web del Servei Català de la Salut. 
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