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Centenari del naixement del Doctor Jordi Gol i Gurina

L'any 2024 la Generalitat de Catalunya va commemorar els 100 anys del naixement de Jordi Gol i Gurina (1924-
1985), amb l'objectiu de posar en valor, recuperar i divulgar la meméria d'aquesta celebritat que, amb la seva
trajectdria professional i el seu llegat, ha deixat empremta en el patrimoni col-lectiu dels catalans.

Metge de persones, com li agradava dir-se i senir-se, el Dr. Gol fou pioner en el compromis amb una medicina
de caracter social, de qualitat i a fabast de tothom. Les seves aportacions en diversos aspectes de la practica
médica, com ara la relacié metge-pacient, la introduccié del consentiment informar, les cures pal-iatives o la
mort digna, esdevenen les llavors de la transformacié de la medicina en els darrers anys del segle XX.

Amb motiu del centenari del seu naixement i durant tot I'any 2024, es van realitzar activitats commemoratives
de diversa naturalesa arreu del territori i es va difondre materials i recursos en honor a la seva memaria.

Activitats commemoratives

Biografia de Jordi Gol i Gurina

“La salut és aquella manera de
viure que és autonoma, solidaria
i joiosa.”

Jordi Gol i Gurina

Disponible a: Académia de Ciéncies
Médiques de Catalunya i de Balears i
Societat Catalana de Biologia. Xé
Congrés de Metges i Biolegs de Llengua
Catalana. Perpinya, 23-26 de setembre
de 1976. Llibre d'actes. (Barcelona,
1978) p.394 2

Materials de difusié




L'any 2024 la Generalitat de Catalunya va commemorar els 100 anys del
naixement de Jordi Gol i Gurina (1924-1985), amb l'objectiu de posar en valor,
recuperar i divulgar la memoria d'aquesta celebritat que, amb la seva trajectoria
professional i el seu llegat, ha deixat empremta en el patrimoni collectiu dels
catalans.

Metge de persones, com li agradava dir-se i sentir-se, el Dr. Gol fou pioner en el
compromis amb una medicina de caracter social, de qualitati a ’'abast de tothom.
Les seves aportacions en diversos aspectes de la practica medica, com ara la
relacié metge-pacient, la introduccié del consentiment informat, les cures
palliatives o la mort digna, esdevenen les llavors de la transformacio de la
medicina en els darrers anys del segle XX.

Amb motiu del centenari del seu naixement i durant tot l'any 2024, es van realitzar
activitats commemoratives de diversa naturalesa arreu del territori i es va difondre
materials i recursos en honor a la seva memoria.

“La salut és aquella manera de viure que és autonoma, solidaria i
joiosa.”
Jordi Goli Gurina
Disponible a: Academia de Ciéncies Mediques de Catalunya i de

Balears i Societat Catalana de Biologia. Xé Congrés de Metges i

Biolegs de Llengua Catalana. Perpinya, 23-26 de setembre de
1976. Llibre d’actes. (Barcelona, 1978) p.394



https://cmblc.iec.cat/fons/10/10.03.055.pdf
https://cmblc.iec.cat/fons/10/10.03.055.pdf
https://cmblc.iec.cat/fons/10/10.03.055.pdf
https://cmblc.iec.cat/fons/10/10.03.055.pdf

Biografia de Jordi Gol i Gurina

LLEN'

nb

Jordi Goli Gurina (1924-1985), metge de persones com li agradava dir-se i sentir-

se, fou un home de pensamenti d’accid. Metge humanista, de pensament cristia,
exerceix una gran influencia en els metges més joves i forma una escola de metges
compromesos amb una medicina de caracter social, interessats en el debat per
una reforma sanitaria capac d’oferir una medicina de qualitat a 'abast de tothom.

Gol crea doctrina en molts temes que, anys més tard, es converteixen en
essencials pel que fa als canvis que experimenta la medicina en els darrers anys
del segle XX: la relacié metge-malalt, la introduccio del consentiment informat, la
mort digna, les cures palliatives i molts altres aspectes de la practica médica.

Malgrat que no té obra escrita en el camp medic, té un gran prestigi com a
excellent clinic. Destaca la definicié de “salut” que té en compte la dimensié
psicobiosocial de la persona que, tot i ser obra conjunta de la ponéencia del X
Congrés de Metges i Biolegs, és estimuli iniciativa de Jordi Goli Gurina.

Formacio academica i trajectoria professional

Amb qualificacio d’excellent, es gradua a la Facultat de Medicina de la Universitat
de Barcelona. Fou alumne intern de Patologia Medica per oposicio del 1946 al
1949.

A U'Hospital Clinic de Barcelona, esdevé professor auxiliar de classes practiques
del 1949 a 1952 i metge de Patologia Médica fins al 1954.

Des del 1961, fa de metge de capcalera a la medicina publica. Al seu voltant, crea
un veritable equip médic per poder atendre els pacients tant en 'aspecte fisic com
en els aspectes socials i psicologics.



Entre 1970i 1975, és cap de Servei de Medicina Interna de 'Hospital de la Creu
Roja pero acaba dimitint per no poder exercir ’assisténcia hospitalaria d’acord
amb les seves conviccions.

Participacié i compromis en diversos organismes i entitats

De 1972 a 1985, ocupa diferents carrecs de la Junta de Govern de 'Académia de
Ciencies Mediques de Catalunya i de Balears (ACMCB) alhora que collaborai
ocupa carrecs en diferents congressos de Metges i Biolegs de Llengua Catalana.
Es vocal de la Junta Directiva del Cotlegi Oficial de Metges de Barcelona del 1977
al 1980, membre actiu del Congrés de Cultura Catalana del 1977 i del Comite
Organitzador del 9& Congrés de CAMIEV del 1983.

A més a més de molts altres treballs i responsabilitats compartides, presideix
nombroses comissions com les dels tribunals per la provisié de places
extrahospitalaries de la Seguretat Social (1976-1978), del Comite d’Experts de
Metges de Capcalera, de Centres de Salut Integral. Coordina la comissi6 de la
Conselleria de Sanitat per la implementacié de la Historia Clinica de U'Assisténcia
Primaria i és membre dels consells editorials de les Monografies Mediques de
CACMCB (1979-1985).

Preocupat per les questions socials, Gol és membre actiu del Front Universitari i
de Metges per a la Democracia, aixi com conferenciant en multiples tribunes:
Escola de Treballadores Socials, Facultat de Teologia de Sant Cugat, Escola
d’Infermeria Santa Madrona, Institut Catolic d’Estudis Socials de Barcelona
(ICESB), Institut d’Estudis de la Salut (IES), Escola d’Estiu de Prada, etc.

Sentiment religios i actitud progressista

L'any 1969, la seva implicacio amb UEsglésia Catolica el forgca, junt amb cinc
metges més, a contestar una Enciclica del Papa Pau VI. La contesta és en forma
d’un llibret titulat Reflexions cientifiques a proposit de la ’'Humanae Vitae, on
aquest grup de metges defensaven la utilitzacio de la pindola anticonceptiva.
Aquesta accid provoca una severa replica de la censura espanyola. Malgrat tot, és
nomenat membre del Comite Pastoral del Bisbat de Barcelona fins que és exclos
per la disparitat de criteris amb el bisbe.



Premi “Jordi Gol i Gurina”

L'any 1987 ’Academia de Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de
Balears, “L’Academia”, instaura el Premi “Jordi Gol i Gurina”, que s’atorga
anualment per homenatjar i fer publica la trajectoria professional i humana d’un
metge/metgessa o altre professional de les ciéncies de la salut, vinculat a paisos

de parla catalana.

Fundaciod Institut Universitari per a la recerca a l'Atencié Primaria
de Salut Jordi Gol i Gurina (IDIAPJGol)

L'any 1996 l'Institut Catala de la Salut (ICS) crea la Fundacio Jordi Gol i Gurina,
amb la finalitat de promoure i gestionar la innovacio, la formacid, la docenciai la
recerca clinica, epidemiologica i en serveis de la salut en 'ambit de ’'atenci6
primaria.

L’any 2006 va passar a anomenar-se Fundacio lnstitut per a la recerca a l'Atenci6
Primaria Jordi Gol i Gurina (IDIAPJGol) gracies a un conveni amb el Departament de
Salut.

Al 2010 s'adscriu a la UAB com a Institut Universitari de Recerca en Atencié
Primaria.

Actualment, esdevé un centre de referéncia en la recerca i la promocioé de la salut
al primer nivell assistencial amb un doble objectiu:

e Impulsaridesenvolupar la innovacio, la recerca clinica, epidemiologicai en
serveis de la salut en 'ambit de 'atencio primaria.

e Oferir formacié amb la finalitat de generar coneixements, difondre resultats
i traslladar-los a la practica clinica per aportar eficiéncia al sistema sanitari
i promoure i millorar la salut de les persones.


https://institucional.academia.cat/premi-jordi-gol-i-gurina
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Activitats com Activitats commemoratives memoratives
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Cloenda de la commemoracio del centenari del naixement del Dr.
Jordi Goli Gurina

CLOENDADE LA
COMMEMORACIO
DEL CENTENARI DEL
NAIXEMENT DEL DR.
JORDI GOL | GURINA

W Generalitat
de Catslunya

https://youtu.be/SA2i5RF6H7w?si=sQgi)7gkvOPN1Qzf

Jordi Gol i Gurina,
un metge humanista

Miquel Bruguera Cortada - Josep Basora Gallisa
(Editors)

Quan: 5 de febrer de 2025, a les 17 hores

Llibre YJordi Goli Gurina, un
metge humanista’

On: Sala d’actes del Departament de Salut
Travessera de les Corts 139-151 (Pavellé Ave Maria)

Programa de l’acte i nota de premsa

La consellera Pané presidint l'acte La consellera de Salut moderant la taula rodona


https://youtu.be/SA2i5RF6H7w?si=sQgiJ7gkv9PN1Qzf
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/678982/olga-pane-el-doctor-jordi-gol-capac-liderar-qualsevol-cosa-que-proposes
https://www.youtube.com/embed/SA2i5RF6H7w?feature=oembed

El secretari de Salut Publica, Esteve Fernandez, Presentaci6 del llibre del centenari
i eldirector de Uldiap Jordi Gol, Josep Basora

Converses CAMFIC Dialeg Intergeneracional

Organitzacio d’una sessio al voltant del Dialeg Intergeneracional entre
professionals de 'atencio primaria d’ahir i d’avui.

Quan: 5 de desembre de 2024, de 12 a 14 hores.
On: CAMFIC. Carrer Diputacid, 316 - 08009 Barcelona.

Programa de la jornada

Exposicié Jordi Goli Gorina
Quan: del 29 d’octubre de 2024 al 31 de marg de 2025

On: Collegi Oficial de Metges de Barcelona - Pg. de la Bonanova, 47, 08017
Barcelona

Conferencia inaugural: “Jordi Gol i Gurina: Present, passat i futur
de UAtencio Primaria” a la Jornada IDIAP Jordi Gol 2024

Quan: 16 de maig de 2024
On: Tecnocampus de Mataré

ks concepte de sajy
Consulteu el programa

“Aquella manerq g

1 de viu,
auténoma, solidarig J;:;gls'; "é :

“La salut s'ha confés amb

o estar malolt 0 amb Festat
de benestar de la persono. La salut no és un estat, o
entenc que la salut és la plenitud de Ia realitzacio de
cadascd, en circumstancies favorables o adverses, és ung
qualitat dinémica, una manera de viure”: un “benésser®

Perpion

Intervencid del Dr. Bonaventura Bolivar



Lliurament del Premi Jordi Gol i Gurina a la trajectoria professional
i humana

En el marc de 'acte de lliurament de premis i beques de ’Académia de Ciéncies
Meédiques de Catalunya, es lliurara el Premi Jordi Gol i Gurina, destinat a
homenatjar i fer publica la trajectoria professional i humana d’un metge/metgessa
o un altre professional de les ciencies de la salut, vinculat a paisos de parla
catalana. El guardé esta dotat amb una placa acreditativa i el nomenament de
Soci d’Honor de 'Acadéemia.

Quan: 28 de maig de 2024

On: Academia de Ciencies Mediques de Catalunya - carrer Major de Can Caralleu,
1-7, 08017 Barcelona

ACADEM;
A DE ¢
SALUT D ¢y i"“-ﬁl s

DE La

La Dra. Elena Carreras rep el Premi Jordi Gol i Gurina Intervencié del conseller Balcells a l’acte de

de l/Academia de Ciéncies Mediques en lliurament de beques i premis de [/Académia de
reconeixement a la seva trajectoria professional i Ciéncies Médiques i de la Salut
humana.

Acte inaugural de TAny Commemoratiu del Collegi Oficial de
Metges de Barcelona a Jordi Gol Gurina

Quan: 2 de maig de 2024 - 18:00h

On: Sala d'actes del Collegi Oficial de
Metges de Barcelona
Pg. de la Bonanova, 47, 08017 Barcelona

Consulteu el programa



https://www.youtube.com/embed/Zmo1UfB6z_M?feature=oembed

EYPA Any Dr. Jordi Gol Gurina

(1924-1985)

Dr. Jaume Sellareés, vicepresident de la Junta de Dr. Marc Soler, director general de Professionals de
Govern del CoMB i Dr. Josep Basora, director IDIAP la Salut.

Jordi Gol i vicepresident de la Societat Catalana de

Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC).



Materials de difusio

Del pensament critic del Dr Jordi Goli Gurina i la seva vigéncia en els nostres dies

Butlleti de U'Atencio Primaria de Catalunya

El llegat d’'un metge humanista
Article publicat el 29/02/2024 - Fundacio Institut Universitari per a la recerca a
l'Atencio Primaria de Salut Jordi Gol i Gurina (IDIAPJGol)

Entrevista biografica de Montserrat Roig al Dr. Jordi Gol
Emesa a la primera cadena el 26/01/1978 - Corporacio de Radio i Televisio
Espanyola (RTVE)

Acadéemia de Ciencies Mediques de Catalunya i de Balears i Societat Catalana de
Biologia. Xe Congrés de Metges i Biolegs de Llengua Catalana. Perpinya, 23-26 de
Setembre de 1976. Llibre d’actes. (Barcelona, 1978) p.394

En aquest llibre d'actes, a la pagina 394, s'hi pot consultar la definicié de salut
proposada pel Dr. Jordi Gol: "Salut de 'hnome és aquella manera de viure que és
autonoma, solidaria i joiosa".



https://idiapjgol.org/index.php/ca/actualitat/noticies/2308-any-jordi-gol-gurina-llegat-metge-humanista
https://play.rtve.es/v/3829545/
https://cmblc.iec.cat/fons/10/10.03.055.pdf
https://cmblc.iec.cat/fons/10/10.03.055.pdf
https://cmblc.iec.cat/fons/10/10.03.055.pdf

Consulta d'obres relacionades amb el Dr. Jordi Gol - Servei de préstec de la

Biblioteca de Ciencies de la Salut de Catalunya

Obres disponibles:

o Llibre d’actes del Xe Congrés de Metges i Bidlegs de Llengua Catalana.
Perpinya, 23-26 de setembre de 1976.

e GoliGurina,J. (1977). Salut, sanitati societat : [per una resposta socialista
a l'actual situacio sanitarial. 7 x 7.

e GoliGurina, J.; & Bohigues, L. (1982). Projecte de Centre Pilot de Salut
promogut per CAjuntament de Barcelona. Institut Municipal de la Salut.

e (Casaresi Potau, Ramodn; & Laporte i Salas, J. (1988). La salut: en record del
doctor Jordi Goli Gurina. Llar del llibre.


https://bibliotecasalut.gencat.cat/ca/serveis/prestec/
https://bibliotecasalut.gencat.cat/ca/serveis/prestec/

Annex 1

ACTE FINAL DE LA COMMEMORACIO OFICIAL DEL CENTEMARI DEL NAIXEMENT
DEL DR. JORDI GOL GURINA.

5 de febrer de 2025 a les 17h.
Sala d'actes del Departament de Salut
Travessera de les Coris 139-151

“Salut és aguella manera de viure de viure gue es auronoma , solidaria i
joiosa.”™ Xé Congrés de Metges i Biolegs de Cartalunya, Setembre 1976
Que ens gueda d'aguesta definicio ? Com ens atrevim a definir Que és la
salut avui?

L'any 2024 ha estat el de la Commemoracio oficial del centenari del naixement del Dr.
Jordi Gol Gurina que ha comptat amb tot un seguit d°actes on ha participat el
Departament de Salut amb la col-laboracio inestimable de | 'Institut d'Investigacio en
Atencio Primaria — Jordi Gol Gurina (IDIAP) i d'altres entitats enfre les que cal fer
esment destacat del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona, a través de la declaracio
de l'any 2024 com Any Jordi Gol Gurina.

Yolem cloure la Commemoracio amb un acte conjunt que incorpori d’'una banda un
debat obert sobre |a vigéncia de la definicio de Salut que el Dr. Gol i altres
professionals, varen promoure en el X& Congrés de Metges i Biolegs de liengua
catalana I'any 1976 i com hem de llegir-Jla practicament 50 anys després amb les
evolucions socials | tecnologiques que hem viscut i estem vivint, i de I'altre la
presentacio del libre sobre la vida, trajectoria i pensament del Dr. Gol impulsat i editat
pel Col-legi que constitueix el reconeixement final de I'Any Jordi Gol Gurina.

PROGRAMA

17h: Presentacio institucional de Facte a camec del Sr. Esteve Fernandez Muhoz
Secretar de Salut Pdblica del Departament i Josep Basora Gallisa, Comissari de I'any
Jordi Gol Gurina del Col-legi de Metges de Barcelona.

17,15 h: Debat obert sobre Ia definicid de Salut 50 anys després: Com ens
atrevim a definir la Salut Fany 2025,

Ponents:

Mireia Gascon Merlos, Bidloga i Investigadora Miguel Servet de I'DIAP Jordi Gol

Eva Peguero Rodriguez, Metgessa de Familia EAP Castelldefels de FICS i
Professora de la UB

Carmen Cabezas Peria, Metgessa de Familia | Medicina Preventiva i Salut Publica, ex
Secretaria de Salut Plblica del Departament de Salut.

Modera I' Honorable Sra. Olga Pané Mena, Consellera de Salut

18,30 h: Presentacio del llibre * Jordi Gol Gurina, un Metge humanista® a cammec del Dr.
Francesc Borrell Carrio, Metge de Familia i professor de la UB; Miquel Bruguera
Cortada, Director destudis académics del COMB i Josep Basora Gallisa, Metge de
Familia Comissari de FAny Jordi Gol Gurina del Col-legi de Metges de Barcelona

19,00 h. Cloenda a camrec del Dr. Jaume Padros Selma , President del Col-legi Oficial
de Metges de Barcelona i 'Honorable Sra. Olga Pané Mena, Consellera de Salut.



Annex 2

skt CAMFiC ggg';gé;;ggggﬂgﬂ Dialeg intergeneracional: els Metges de Familia.
Una aproximacio a la realitat
YWIDIAP /S|yt en l'any Jordi Gol i Gurina

5 de desembre de 2024 de 12a 14 h.
TAULA DEBAT CAMFIC. Carrer Diputacié, 316, 08009 Barcelona
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Jornada IDIAPJGol 2024
De I'evidéncia cientifica a I'atencio integral:

El llegat del Dr. Jordi Gol i Gurina en I'Atencio Primaria

830h-9h

16 de maig de 2024
Tecnocampus de Matard

Registre d amribada (amb GR)

Ih-9.230h

Benvinguda institucional

330h-10h

Conferéncia inaugural en el marc de la commemoracio oficial del centenari del nacement
del Dr. Jordi Gol i Gurina. Jordi Gol i Gurina: Present, passat i futur de I'Atencid Primaria
Moderador: Josep Basora

Ponents:

« Bonaventura Bolibar, exdirector cientific de ['DLAP.Gol
- Pilar Astier, membre del Comite Cientific Extern de 'IDHAPJGol, membre de la Junta
Directiva de a WOMNCA World

10-11h

11-12h

ESPAlI AMFITEATRE
Projectes europeus: claus, models d'acompanyament*

Moderador’a:
= Mariona Fujol, coordinadora LGP
= Dawid Verde, coordinador Agéncia d'Innovacic

Projectes:

= IMAGINE - Improwing antibiotic use in kong term care faciliies by infection prevention and
conirod and antibiotic stewardship. Cares Lior, USR Barcelona.

= L-HEALTH — L-WORLD IN HEALTH: Filling knowledge gaps and promoting competent
primary care for Leshians. Anna Ponjoan, USH Girona
- DARWIN EUE - Data Analysis and Real World Interrogation Metwork. Talita Duarte. UTR
Barcalona

= EPro-Schools — ePlatiorm for Promoting Health in Schoods. Mireia Gascon, USR Catalunya
Central.

= JACARDN — Joint Action on CARdiovascular diseases and Dlabetes. Albert Sanllorente, ISR

Metropolitana Sud.

Projectes col-laborats amb altres instituts de recerca®

Moderador/a:
- Pere Toran, coordinador de [a USR Metropalitana Mord
= Betlem Salvador, coordinadora de la USR Metropolitana Sud

- GRASSIR Linia de projectes vinculats a salut Sexual | Reproductiva. Gemma Falguera,
LlSRhlelmpulﬂanathﬂ
- DESVELA — Analisis del papel de las apbtudes personales como DEterminantes de ka
incidencia de morbilidad, e 5tos de vida, edrdadde'ﬂda.usodes&mnsynﬂﬂ;dﬁd
Ruth Marti, ISR Girona.

= I5MiHealth — Delivering an Innovative Multi-disease Screening and Vaccination Tool fo
High-risk Mlganl Populafions. Alessandra Duenmgp.USﬂTerresdelEln
= Allddem — Mlﬂgﬁmdelesﬁldemﬂalmuﬁumﬁpﬂraleﬂlﬂldﬂsm
metabdlics relacionats amb |a funcit cognitiva, el deteriorament cognitiu | ka progressic
deméncia. Sara Martinez USR Tarragona.

- Projecte Salsa — Salut, ALimentacia i Sociabilitat: Xares comunitares d'alimentacio
saludable, autoromiai imteracss social. Anna Ruiz, USR Catalunya Central.

YIDIAP

JORDI GOL

- /& Institut Catala | Gereralitat de Catalurya
:.aurm, . 7, dela Salut Departament de Salut



Annex 4

Datai hora: 02 de maig 2024 a les 18.00 hores
Lloc: Sala d'actes del CoMB Passeig de la Bonanova, 47 Barcelona

Organitzador: Collegi de Metges de Barcelona, en collaboracio amb la Societat
Catalana d’Historia de la Medicina

Any Dr. Jordi Gol Gurina (1924-1985)
Programa
18.00 h Benvinguda

Dr. Jaume Sellarés, metge de familia. Vicepresident de la Junta de Govern del
CoMB.

Moderacio:

Dr. Josep Basora Gallisa, director IDIAP Jordi Gol i Gurina. Vicepresident de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFiC).

18.10 h Dr. Jordi Gol, un metge de persones

Dr. Francesc Borrell, metge de familia. Membre Comite Bioetica de Catalunya.
Professor Departament Ciencies Cliniques UB.

18.25 h Jordi Gol, un cristia modern

Dra. Montse Esquerda, directora General de U'Institut Borja Bioetica, Universitat
Ramon Llull.

18.40 h Jordi Gol, un mestre i un mentor de metges

Dr. Xavier de Balanzé, ex cap de servei de Medicina Intensiva a UHospital de
Mataro. Ex secretari general de ’Academia de CMSCB.

18.55 h El llegat del Dr. Jordi Gol
Dra. Rosa Sunol, presidenta del Patronat de la Fundacién Avedis Donabedian.
19.10 h ELmodel d’Atencié Primaria que defensava Jordi Gol

Dr. Antoni Sisd, president de la Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFiC). Director de Recerca del Consorci d’Atencioé Primaria
Barcelona Esquerre (CAPSBE). Professor Agregat de Medicina de la UB.



19.25 h Conclusions

Dra. Sonia Miravet, metgessa de familia. Vicesecretaria de la Junta de Govern del
CoMB.

19.30 h Cloenda

Dr. Marc Soler, director general de Professionals de la Salut. Generalitat de
Catalunya.

19.35 h Fi de l’acte.
Informacio relacionada:

e AnyDr. Jordi Gol Gurina (1924-1985)


https://www.comb.cat/Upload/Documents/1/0/10491.PDF

Annex 5

BUTLLETI

de I'itende Prmaria de Catzlurya

CAMFiC

Open Acces
@R,

(GRORC)

Adreca electronica:

ARTICLE ESPECIAL

DEL PENSAMENT CRITIC
DEL DR. JORDI GOL i GURINA
i LA SEVA VIGENCIA EN ELS NOSTRES DIES

“La salut és una manera de viure autonoma, solidaria i joiosa™

Presidant da ia CAMAC

Enguany el Col-legi de Metges de Barcelona com-
memora 'any a la figura del Dr. Jordi Gol | Gurina
[1924-1985), en el centenari del ssu naxement.
A banda de donar nom a Finstitut de Recerca en
Atencid Primaria més important d'Espanya, &l lle-
gat del Dr. Gol ens ressona i interpella fins als
nostres dies. Els damers 44 anys Catalunya ha
tingut 11 consellers amb una distribucid cronola-
gica esimétrica, atés que 5 han ocupat &l camec
els damers & anys. Vivim anys politicament | soci-
alment convulsos per raons diverses que van des
del procés d'independéncia fins a una pandémia
per la COVID-18. Pend la manca de longitudina-
litat politica (i per tant, la impossibilitat d'amibar
B8 grans consensos) també hi ha contribult deci-
sivament. En aguest context el sistema sanitari
ha patit un test d'estrés que ha passat factura
no solament a Catalunys, sind tambe ameu del
miin. Aquesta factura 'han viscut un gran nom-
bre de professionals de Fatencid primaria. En una
enquesta recent a mée de 550 metges de fami-
lia reafitzada entre Fany 2021 i 2022, e 41,9%
van declarar nivells d'estrés moderats-severs.
En aquest estudi les professionals dones (la pro-
fessit méadica ja ée priortariament fermenina) van
haver de recomer al suport emocional i instru-
mental, &l desfogament, la distraccid i Feutooul-
pabilitzacid. L'actitud predominant en el cas dels
homes va ser Facceptacid i Fhumor, amb més
freqiéncia.

Les desigualtats socials i Menvelliment progressiu
de la nostra poblacid, els moviments migrators,
els greus conflictes bélics, la gran crisi clima-
tica, o PMauge de grups politics extremistes, son
&l context que envolta socialment una professic
i un model que tendeix a la hiperespecialitzacia,
& la incorporacid exponencial de la tecnologia i a
una mirada vocacional diferent. Aquest increment
de lea necessitats percebudes per viure de forma
joio=a confereixen als individus gue en formem
part un estat dincertesa constant; i per tant, una
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parmanent i esgotadora adaptacid al camvi. Bai-
xar la guadrdia en un entom de canvis constants
genera ansietats | frustracions que requersicen
esfompos d'abstraccid | introspeccid com els que
&l Dr. Gol va afrontar en la seva trajectiria pro-
fessional | en un context cronologic molt concret.

QU1 ERA JORDI GOL | GURINA

El Dx. Jordi Gol | Gurina era un home alt i prim,
d'espatiles amples que escurcen el coll, & front
ample | desmesurat, | de gestos desmanegats
perd paternals. Fill de meige, nascut a Hosta-
francs el 1824, fou un professional militant del
nacionalisme romantic, i realista a 'hora. Es forma
primer dins d'un profund cristisnisme orbodox,
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