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Alimentacié adaptada a la disfagia. Textura de facil deglucio6

La disfagia és un trastorn que dificulta o impedeix el pas dels aliments solids o liquids de la boca fins a I'estémac.

Segons el vostre grau de disfagia es determina el volum que garanteix una deglucié segura i eficac
(el professional sanitari sera qui marcara el volum assignat).

Volum gran Volum mitja Volum baix
[]15ml []10ml []5ml
Alimentacié amb Alimentacié amb Alimentacié amb
cullera sopera cullereta de postres cullereta de cafe

https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/disfagia

La dieta de facil deglucié és la destinada a pacients amb dificultat d’empassar-se liquids, com ara sucs i altres
aliments que desprenen liquid quan es masteguen, per exemple la sindria.

Es recomanen aliments solids de consisténcia tova (per exemple: truita a la francesa) que requereixin una
masticacié suau (per exemple: peix bullit) i que es puguin aixafar amb una forquilla (per exemple: patata bullida).
Es poden acompanyar amb salses molt espesses.

Aliments liquids

En aliments liquids (begudes) trobem 4 textures principals: liquid clar, néctar, mel i puding. Es important saber
que per a les textures néctar, mel i puding cal fer Us dels espessidors.

Textura aconsellada per garantir una deglucioé segurai eficac (el professional sanitari marcara la textura
assignada).

[ ] Liquids clars: aigua, llet, cafg, te, brou.

[ ] Néctar: néctar de fruita, suc de tomaquet, iogurt liquid.

[ ] Mel: mel o melassa.

[ ] Puding: flam, crema, quallada, iogurt.

Aliments de risc

Per garantir una alimentacioé segura i eficag cal tenir en compte quins son els aliments de risc i com podeu adaptar-los:

Aliments que cal evitar Exemples Solucions
Doble textura ¢ | let amb galetes/magdalenes/cereals e Puré de llet + galetes (farinetes)
(no barregeu textura liquida  Sopa de pasta/arros * Sopa espessa de sémola
amb solids) * logurt amb trossos * logurt natural o de gustos

e Estofats / fruita en almivar e Elimineu-ne el liquid
Aliments que Sindria, meld, kiwi, mandarina, taronja, pera e Platan madur aixafat
desprenen liquid 0 préssec d’aigua e Poma al forn

e Compota de fruites o puré de fruita

Aliments que es fonen Gelat o gelatines ¢ Aigua gelificada o amb espessidor
Aliments enganxosos Llet condensada, mel, xocolata, caramels, ¢ Brioixeria triturada amb llet
puré de patates espes, brioixeria, croquetes... e Croquetes arrebossades només amb ou
Aliments lliscants Llegums, arros, olives, raim, cloisses e Puré de pésols
* Hummus
¢ Pastis de peix
¢ Risotto

Aliments secs, durs o cruixents Cereals, galetes, crocant, pa torrat, fruits secs e Fruits secs molts
¢ Pa, galetes, cereals triturats
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Com s’enriqueix i es dona forma a un menu

Aliments per enriquir el menu

Energeétic

e Pa ratllat 0 en pols
e Galeta ratllada o en pols

e Melmelada

e Fruita seca en pols
e Oli d'oliva verge extra

e Mantega

e Crema de llet / nata

¢ Flocs de patata

e Guacamole/olivada

e Salses com beixamel, maionesa, tzatziki

& No feu Us dels aliments de risc.

Proteic

e Formatge en pols/ratllat

e | let en pols

e Peix en conserva triturat

e Clara d’'ou

e Pernil cuit triturat

e Fruita seca en pols

e Hummus de cigrons

e Lactic proteic (llet o iogurt)
e Formatge batut

Per espessir les preparacions culinaries com ara les salses o els purés es poden fer servir aquests espessidors:

Espessidors

Agar-agar e Pa ratllat e Maizena e Flocs de patata e Farina de cigrd e Cereals dextrinats

e Llet en pols e Espessidor comercial

Exemple de menu

Plat anic amb quantitats d’entre 300i 400 g

Dos plats amb quantitats d’entre 100i 200 g

Esmorzar Cafe amb llet (amb espessidor si és necessari) Café amb llet (amb espessidor si és necessari)

+ farinetes de cereals + compota de poma + dues torrades de pa de motlle amb pernil dol¢
i oli d'oliva + poma al forn

Mig mati logurt grec natural logurt natural

Dinar Canelons de carn gratinats (amb salsa beixamel Broquil i patata bullida + salmé a la papillota
espessa) + préssec en almivar (sense liquid) amb ceba

Berenar Infusid (amb espessidor si és necessari) Infusié (amb espessidor si és necessari)
+ platan madur aixafat + platan madur aixafat

Sopar Crema de pesol amb ou dur picat (dos ous) Crema de carabassa + truita a la francesa
+ iogurt natural (dos ous) + compota de pera

Ressopo Got de llet amb cacau en pols Dos talls de formatge fresc amb melmelada

(amb espessidor si és necessari)
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