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El bisfenol A (BPA)

Que és el bisfenol A?

El bisfenol A (2,2-bis[4-hidroxifenil] propa)
és una substancia quimica utilitzada en
I'elaboracié de materials plastics i resines.

S’empra en la fabricacié del policarbonat, un
tipus de plastic rigid i transparent que s’ha
emprat en diferents envasos alimentaris,
com ampolles, vaixella i altres contenidors
per conservar aliments.

També ha format part de les resines
epoxidiques utilitzades en el recobriment
intern protectorde llaunes d’aliments i
begudes.

Com el BPA pot migrar als aliments i a les begudes s’ha prohibit la seva utilitzacié per a
I'elaboracié de materials en contacte amb els aliments (MCA).

Actualmentel seu s esta prohibit

La utilitzacid del BPA com a monomer per fabricar plastics que es fan servir en contacte
amb els aliments estava permes a la Unié Europea d'acord amb el Reglament (UE)
10/2011, sobre materials i objectes plastics destinats a entrar en contacte amb
aliments, en el qual s’establia un limit maxim de migracié per a aquesta substancia de
0,6 mg/kg d'aliment. No obstant aix0, el 31 de desembre de 2024, la Comissié Europea
va publicar el Reglament (UE) 2024/3190, de 19 de desembre, que prohibeix I'is del
bisfenol A (BPA) en la fabricacio de materials destinats a entrar en contacte
amb aliments. Aquesta mesura respon a les conclusions de I'Autoritat Europea de
Seguretat Alimentaria (EFSA), que el 2023 ja va establir una ingesta diaria tolerable de
BPA (0,2 nanograms per kg de pes corporali per dia), la qual era 20.000 vegades
inferior als 4 micrograms establerts I'any 2015. El motiu de la disminucié va ser que
s’havien comprovat els riscos significatius que el BPA suposava per a la salut humana.
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Periode de transicio

La prohibicié implica que els plastics i resines presents en productes com les ampolles
de plastic reutilitzables, els revestiments de llaunes metal-liques i altres utensilis de
cuina no poden contenir BPA, amb excepcions molt limitades als casoson no hi hagi
alternatives segures disponibles. Dins d’aquestes excepcions trobem I'is de
membranes de filtracié de plastic que garanteix la seguretat microbioldgica de certs
aliments.

Per facilitar la transicido, de manera que la indlstria es pugui adaptar a aquest nou
context normatiu i no hi hagi pertorbacions de la cadena alimentaria, s'han establert
periodes transitoris referits a objectesi equips que contenien BPA i complien la
normativa existent fins ara: els objectes d'un sol Us fabricats amb BPA podran
comercialitzar-se fins al 20 de juliol de 2026, mentre que els objectes reutilitzables
destinats a equips professionals per a la produccié d'aliments podran introduir-se al
mercat fins al 20 de gener de 2028. Tots aquests materials hauran de ser retirats del
mercat abans del 20 de gener de 2029. Aquesta regulacid busca protegir la salut dels
consumidors europeus i reduir I'impacte ambiental associat al BPA, alineant-se amb
mesures similars adoptades anteriorment en paisos com Franga i Japé.

Els efectes nocius sobre la salut del BPA

Diversos estudis han demostrat que el BPA pot migrar des dels envasosi estris de
cuina als aliments i begudes, especialment en condicions de calor (per exemple,
I'escalfament en el microones), d’acidesa o de contacte amb greixos, cosa que
actualment s’ha comprovat que suposa un risc per a la salut dels consumidors.

Els efectes nocius associats a I'exposicid al BPA inclouen:

e Disruptor endocri: el BPA pot alterar el sistema hormonal, ja que és
quimicament similar als estrogens.

e Pot tenir efectes adversos sobre el sistema immunitari: per exemple, pot
incrementar els globuls blancs tipus “T-helper”, que poden induir trastorns
autoimmunes.

e S’ha associat I'exposicié al BPA amb un augment del risc de cancer, diabetis,
infertilitat i trastorns neurologics.
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Cal recordar que el BPA ja estava restringit en productes per a nadons des de 2011.
També el 2011, 'Agéncia Francesa de la Seguretat dels Aliments, el Medi Ambient i el
Treball (ANSES) va concloure que el BPA causava efectes adversos demostrats en
animals, i efectes sospitosos enles persones a nivells més baixos que els establerts
com de seguretat per aquelles dates. El 2013 va completar I'informe identificant els
fetus com el grup de poblaci® més vulnerable al BPA.

Quina ha estat fins ara l’exposicio al BPA a través dels
aliments?

S’ha observat clarament que els aliments envasats tenen una concentraciéo de BPA més
alta que els no envasats. Les categories amb més BPA, amb concentracions superiors a
30 pg/kg, sén els cereals i derivats, els llegums, la fruita secai les llavors oleaginoses,
la carn i derivats, el peix i derivats, les especies i els aperitius, les postresi els plats
preparats. En canvi, la concentracié de BPA a les begudes enllaunades no va superar
els 3 pg/kg.

Entre els aliments no enllaunats, destaca la categoria de carn i derivats i peix i derivats
amb concentracions mitjanes de BPA de 9,4 i 7,4 ug/kg, respectivament. Es desconeix
I'origen d’aquestes concentracions relativament elevades de BPA en aliments d’origen
animal no enllaunats. Aquestes dades s’‘observentambé en altres paisos no europeus.

L'exposicié al BPA a través dels aliments estimada el 2015 és bastant inferior a
I'estimada el 2006, ja que es disposa de més dades reals d’aliments i de migracid i no
ha calgut fer extrapolacions. Per exemple, el 2006 es va estimar I'exposicid dels nens
d’'l a 3 anys en 5,3 pg/kg/dia i el 2015 s’ha estimat en 0,85 pg/kg/dia. La dels nounats
ha passat d'11 ug/kg/dia a 0,03-0,22 ug/kg/dia. Cap grup de poblacié ha tingut una
exposicié al BPA superior a 1 pg/kg/dia. Si es tenen en compte les altres fonts, només
els adolescents que hi estan altament exposats arriben a una ingesta d'1 ug/kg/dia.
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S’estan avaluant altres bisfenols per garantir alternatives més
segures

A més del bisfenol A (BPA), la normativa europea també prohibeix altres bisfenols i
derivats amb propietats perilloses segons el Reglament (UE) 2024/3190. Aquesta
prohibicié afecta bisfenols quimicament similars al BPA, utilitzats com a monomers o en
altres aplicacions en materials en contacte amb aliments.

En aquest context, la Unié Europea esta avaluant altres bisfenols, com el bisfenol S
(BPS) i el bisfenol F (BPF), que s'han utilitzat com a substituts del BPA pero presenten
riscos similars, incloses les propietats de disruptors endocrins. També es revisen els
derivats del BPA, com el BADGE (Bisphenol A Diglycidyl Ether), per garantir que no
migrin als aliments en nivells significatius.

Les substancies esmentades es podrien incloure en futures restriccions per ampliar les
mesures de proteccio de la salut.

Tot i que el nou Reglament no especifica una llista completa dels bisfenols que s’estan
revisant, estableix que els operadors poden sol-licitar autoritzacions per a I'is
d’aquests compostos en aplicacions especifiques sempre que no existeixin alternatives
adequades i es compleixin els procediments establerts en el Reglament (CE) num.
1935/2004.

Algunes alternatives al bisfenol A (BPA)

Bisguaiacol F (BGF), tetrametil bisfenol F (TMBPF) i TMBPF-DGE, que han estat
identificats com a opcions prometedores, tot i que encara necessiten més proves
toxicoldgiques per garantir-ne la seguretat.

S’estan valorant plastics alternatius, com el tritan, un material durador i sense
BPA, ideal per a productes reutilitzables.

Vidre, un material inert i segur per a aliments i begudes.

Polimers com el PLA (acid polilactic) o materials com el polipropilé i la
polisulfona, especialment en aplicacions com els biberons.
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Queé podem fer com a consumidors?

e Optar per productes etiquetats com a “lliures de BPA”. Aix0 inclou envasos,
ampolles i utensilis de cuina.

e Evitar el plastic amb els codis de reciclatge 3 (PVC) i 7 (altres plastics), ja que
poden contenir bisfenols.

e Utilitzar materials alternatius com ara vidre, acer inoxidable o ceramica,
especialment per aliments i begudes calentes. També per emmagatzemar
aliments i begudes.

e No exposarles ampolles reutilitzables de plastic al sol.

e Prioritzar aliments frescos o envasats en vidre en lloc de llaunes, per evitar el
recobriment de resina epoxica de les llaunes.

e No utilitzar embolcalls plastics, optar per alternatives com el paper de forn o
encerat.

e Defugir d’escalfar aliments al microones en recipients de plastic, ja que la calor
pot augmentar la migracié dels bisfenols.

e Evitar rentar en rentaplats o amb aigua calenta els envasos de plastic
reutilitzables, ja que aixd n'accelera la degradacio i I'aliberament de bisfenols.

e Abans d'utilitzar envasos de plastic nous, cal rentar-los amb aigua freda i sabd
per eliminar possibles residus.

Els envasos de silicona, contenen bisfenols?

Els envasos de silicona no solen contenir bisfenols, ja que la seva composicié quimica
és diferent a la dels plastics derivats del petroli. La silicona esta feta principalment de
silici, oxigen, carboni i hidrogen i no necessita bisfenols per a la seva fabricacio.

Cal utilitzar estris de silicona (tasses, ampolles, bosses d'emmagatzematge, estris de
cuina...) de qualitat alimentaria —la més segura és la certificada com a “food-grade” o
“platinum silicone”—, que no alliberin substancies toxiques en contacte amb els
aliments a altes temperatures.
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En qualsevol cas, no s’han de sobrepassarles temperatures d’escalfament
recomanades pel fabricant (evitar escalfaments prolongats), i els envasos sempre s’han
de rentar abans del seu primer Us.

La conclusio és que els envasos de silicona de qualitat alimentaria sén una molt bona
alternativa als envasos de plastic, i estan lliures de bisfenols.

Documents de referéncia

e Reglament (UE) 2024/3190de la Comissié, de 19 de desembre de 2024, sobre
I'is de bisfenol A (BPA) i altres bisfenols i derivats de bisfenols amb classificacid
harmonitzada per a propietats perilloses especifiques en determinats materials i
objectes destinats a entrar en contacte amb aliments, pel qual es modifica el
Reglament (UE) 2018/213.

e EFSA, 2023; Bisphenol A in food is a health risk

e ANSES, 2015; Updated Hazard Assessment of Bisphenol A. Research Center for
Chemical Risk Management. AIST, 2011
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