Recomanacio per a pacients

Cal prendre benzodiazepines pels Essencial
episodis de delirium?

En gent gran no es recomana I'us rutinari de
benzodiazepines per als episodis de delirium.

Queé son les benzodiazepines (BZD) i per a qué serveixen?

Les BZD s6n medicaments com el diazepam, el
lorazepam, el clonazepam o el midazolam. La

seva funcio principal és reduir I'activitat del cervell i =, ”ﬁf‘/ )
causar relaxacio i tranquil-litat. v v N
Es fan servir per tractar problemes d’ansietat, . @l L] /
d’insomni greu o convulsions. \ Ty —
Si es té un episodi de delirium o sindrome —

confusional aguda, només es recomana prendre
BZD si I'abstinéncia a I'alcohol o altres sedants sén les causes del delirium.

Que és el delirium o la sindrome confusional aguda?

Es un estat de confusié del cervell breu i greu, sobretot preocupant en gent gran.
Pot aparéixer per diversos motius, com ara una infeccio, una cirurgia o I'’hospitalitzacio.

Les BZD no sé6n una bona opcié de tractament, ja que poden fer que la confusio
duri més i s’endarrereixi la recuperacié. Si se’n pren quan no cal, no aporten cap
benefici i poden tenir efectes negatius. A més, existeixen tractaments alternatius més
segurs i que funcionen millor que les BZD.

Quins efectes adversos poden tenir les BZD?

Es important que les BZD s'utilitzin amb precaucid, perqué poden causar dependéncia.
Per aix0, és rellevant assegurar-se que es necessiten realment. Alguns dels seus
efectes adversos son:

* Somnoléncia

e Alteracions en la memoria
* Dificultat per concentrar-se
* Caigudes i fractures

A més, aquests efectes adversos son freqlients en persones grans, especialment en
aquelles més vulnerables, com les persones que viuen a residéncies.
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Recomanacio per a pacients

Informacié complementaria

¢ Essencial identifica practiques cliniques de poc valor i promou recomanacions per
tal d’evitar-ne la realitzacio.

* Aquesta recomanacié es fonamenta en I'evidéncia cientifica i s’ha elaborat amb el
suport del Centre Cochrane Iberoamerica - Comissio MAPAC (Millora de
I’Adequacié de la Practica Assistencial i Clinica) de I'Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau (Barcelona) i el Consell Consultiu de Pacients de Catalunya.

* Per a més informacio visiteu el web Essencial http://essencialsalut.gencat.cat o
adreceu-vos al teleéfon 061 CatSalut Respon.

Aquesta fitxa és una recomanacio adrecada a la ciutadania per a I'ajuda en la presa
de decisions en 'atencio sanitaria. No és de compliment obligat ni substitueix el judici
clinic del personal sanitari.
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