PReM

El Programa de Revisié de Menus Escolars (PReME),
liderat per l'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(ASPCAT), en collaboracié¢ amb el Departament
d'Educacio, ofereix a tots els centres educatius de
Catalunya un informe d'avaluacié de la programacié del
menu escolar per millorar la qualitat de 'oferta.

ELl PReME va arribar a 67.952 alumnes que feien Us del servei de menjador
escolar. Es van rebre i avaluar un total de 689 programacions de menus
escolars, de les quals es van generar 387 informes inicials amb
suggeriments de millora i 302 informes de seguiment.

Oli d'oliva verge per amanir

Grau de compliment dels indicadors en els menus escolars:

Fruita fresca a les postres (4-5 vegades per setmana)
Hortalisses al menu diari (4-5 vegades per setmana)
Aliments frescos (fruites o hortalisses) al menu diari
Llegums al primer plat (1-2 vegades per setmana)
Llegums en primers i segons plats (12 dies al mes)
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El 94,6% dels centres educatius

disposen de menus adaptats:

80,1% Sense carn de porc
75,5% Sense llet

73,1% Sense gluten
68,9% Vegetaria

61,8% Sense ou

59,7% Sense fruita seca
54,8% Sense peix
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Un centre d'educacié primaria
disposa de MEABs per a lalumnat.
Sols dos centres d'educacio
secundaria disposen de MEABs
accessibles a l'alumnat.
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Llegums mensual

+7,3%
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Carn total

Carn vermella
i processada

Precuinats +17,2%
Oli d'oliva verge +10,2%
per amanir
Oli d'oliva o gira-sol +17,5%
altooleic per fregir
Saliodada +15,8%
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