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Gestants amb hipertensio cronica i el repos

En dones gestants amb hipertensié cronica no es recomana el repos absolut
terapéutic al llit.

Resum

e En les guies de practica clinica que han valorat la prescripcio del repds absolut al llit en les
gestants amb hipertensio cronica s’ha trobat que la qualitat de I'evidéncia era baixa.

e No hi ha evidencia que doni suport que el repos absolut terapeutic al llit tingui efectes
beneficiosos en les gestants amb hipertensioé cronica o en el fetus.

e Per consens, els experts suggereixen no prescriure repos absolut al llit, ja que el balang risc
benefici seria desfavorable pel fet que el repds absolut prolongat en llit pot incrementar el risc
d'esdeveniments tromboemboalics venosos.

Més informacio

Les dones gestants amb hipertensié cronica sén aquelles que presenten hipertensié arterial abans
de I'embaras (o abans de les 20 setmanes de gestacio) [1-9]. S'estima que al voltant de '1% all
5% de les gestants presenten hipertensio cronica en paisos desenvolupats [2,3,4]. Les gestants
amb hipertensié cronica tenen entre un 20% i un 40% de risc més elevat de desenvolupar
preeclampsia (incloses les seves formes severes d’eclampsia i la sindrome de HELLP —hemolisi,
enzims hepatiques elevades i trombocitopénia—) [2,4,6,7]. Aixi mateix, aguestes gestants tenen
un risc meés elevat de complicacions maternes, fetals i neonatals [2,4,6,7].

Segons les guies de practica clinica (GPC) del Regne Unit (NICE), Canada (SOGC) i de la
Federacio Internacional de Ginecologia i Obstetricia (FIGO) no hi ha evidéncia sobre el benefici
per a la salut materna i fetal d’algun tipus de repos absolut al llit en les gestants amb hipertensié
cronica [2,3,5,6].

En aquest sentit, encara que l'evidéncia és de baixa qualitat, les diferents GPC estan d'acord en
no recomanar a les gestants amb hipertensié cronica que facin rep0s absolut prolongat al llit
[2,3,5,6]. Per consens d'experts, es recomana evitar el repos absolut prolongat al llit, ja que podria
incrementar el risc d'esdeveniments tromboembolics venosos i tromboembolisme pulmonar [2,3].
Pel que fa a la durada del repos per ser considerat com a absolut prolongat al llit, no hi ha un punt
de tall definit. En general es considera de =3 dies en gestants normals sense cap factor de risc
afegit [10], tot i que aquest temps podria ser més curt segons les caracteristiques i comorbiditats
de la gestant [10].

D'altra banda, per consens d'experts, es suggereix que aquelles gestants amb hipertensio cronica
gue estan acostumades a fer exercici, i que tenen la pressié arterial ben controlada, continuin
practicant exercici moderat durant la gestacioé [2,4].

En conclusid, en les gestants amb hipertensié cronica no es recomana rutinariament el repos
absolut al llit perqué incrementa el risc d’esdeveniments adversos.
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Agquesta fitxa és una recomanacio per a I'ajuda a la presa de decisions en |'atenci6 sanitaria. No és de compliment obligat ni substitueix el judici clinic del personal sanitari.
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Essencial és una iniciativa que identifica practiques cliniques de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne la

realitzacio.

Si voleu rebre més informacio sobre el projecte, podeu contactar amb: essencial.salut@gencat.cat o visitar el web

Essencial.

S al ut == Agencia de Qualitati Avaluacio ml U'Acadimia
——" Sanitaries de Catalunya LY s acastrmnce cncrseoioues

1DF LA SALUT DF CATALUNTA | D BALEARS


https://www.nice.org.uk/guidance/ng89/resources/royal-college-of-obstetricians-and-gynaecologists-risk-assessment-tool-pdf-4787150509
https://www.nice.org.uk/guidance/ng89/resources/royal-college-of-obstetricians-and-gynaecologists-risk-assessment-tool-pdf-4787150509
mailto:essencial.salut@gencat.cat?subject=A/e%20Essencial
http://essencialsalut.gencat.cat/
http://essencialsalut.gencat.cat/

