
Measles. Stopping the spread: 
vaccination and isolation. 

What is measles? 
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Measles is a highly infectious viral disease which starts with catarrh-like 
symptoms (red eyes, runny nose, cough and fever above 38° C). They are followed by 
a characteristic red rash which starts on the head and spreads to the rest of the body. 
The disease can be serious, especially in immunocompromised and unvaccinated 
people. In some cases it can be fatal. For more information, visit "Measles FAQs". 

• Vaccination is the most effective measure to prevent this disease by 
following the established vaccination schedule 

• Vaccination is also recommended for all adults who are not properly vaccinated or 
who have not yet had the disease 

What should I do if I think I might have measles? 

• Call your primary healthcare centre or the 061 Salut Respon helpline 
and tell them about your situation. You can find your primary healthcare 
centre (CAP). 

• Isolate at home during the infectious period (from 4 days before to 4 days after 
the characteristic red rash) or until infection has been ruled out by your healthcare 
provider. 

• Take respiratory hygiene measures: airing rooms, wearing a face mask, 
coughing or sneezing into the crook of your elbow if you do not have disposable 
tissues, immediately throwing away used tissues and washing your hands 
frequently with soap and water or alternatively with alcohol-based hand sanitiser. 

• Tell your healthcare provider about any trips you’ve been on and coun-
tries you’ve visited in the last few days. 

What should I do if I have been in contact with a case of measles? 

• If you are properly vaccinated with two MMR vaccine jabs or have had measles, 
you do not need to do anything except tell your healthcare centre if you
develop any catarrh symptoms and/or a skin rash in the following few
days. 

• If you have NOT had measles or can’t remember whether you have, are 
not properly vaccinated or do not know whether you have been vaccinated, we 
recommend you: 

◦ Call your healthcare centre or the 061 Salut Respon helpline as 
soon as possible and tell them that you have been in contact with a case
of measles. The healthcare professional will decide whether you should get 
an MMR jab (unless the vaccine is contraindicated for you). 

◦ If you are pregnant, taking immunosuppressive medication or are 
allergic to the vaccine, and also in the case of babies under 6 months of age, 
you should get in touch with your healthcare centre or call the 061 Salut 
Respon helpline to find out whether an antibody jab is needed. 

• On routine trips and until infection is ruled out, wear a face mask and take 
respiratory hygiene measures. 

For more information, scan this QR code 
or consult gen.cat/xarampio 

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/11528/xarampio_preguntes_frequents_2024.pdf?sequence=6&isAllowed=y
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/3104.7/calendari-vacunacions-immunitzacions-sistematiques-2025.pdf
https://catsalut.gencat.cat/centres-sanitaris
https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Xarampio-00002




Informe de accesibilidad





		Nombre de archivo: 

		xarampio_evitem_transmissio ENG.pdf









		Informe creado por: 

		



		Organización: 

		







[Introducir información personal y de la organización del cuadro de diálogo Preferencias de > identidad.]



Resumen



El comprobador no ha encontrado ningún problema en este documento.





		Necesita comprobación manual: 2



		Realizado manualmente: 0



		Rechazado manualmente: 0



		Omitido: 2



		Realizado: 28



		Incorrecto: 0







Informe detallado





		Documento





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Indicador de permiso de accesibilidad		Realizado		El indicador de permiso de accesibilidad debe estar establecido



		PDF de solo imagen		Realizado		El documento no es un PDF solo de imagen



		PDF etiquetado		Realizado		El documento es un PDF etiquetado



		Orden lógico de lectura		Necesita comprobación manual		La estructura del documento proporciona un orden lógico de lectura



		Idioma primario		Realizado		Se especifica el idioma del texto



		Título		Realizado		El título del documento se muestra en la barra de título



		Marcadores		Realizado		Los documentos grandes contienen marcadores



		Contraste de color		Necesita comprobación manual		El contraste de color del documento es adecuado



		Contenido de página





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Contenido etiquetado		Realizado		Todo el contenido de la página está etiquetado



		Anotaciones etiquetadas		Realizado		Todas las anotaciones están etiquetadas



		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura



		Codificación de caracteres		Realizado		Se proporciona una codificación de caracteres fiable



		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados



		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla



		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible



		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas



		Enlaces de navegación		Realizado		Los enlaces de navegación no son repetitivos



		Formularios





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Campos de formulario etiquetados		Omitido		Todos los campos del formulario están etiquetados



		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción



		Texto alternativo





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo



		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá



		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido



		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación



		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo



		Tablas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot



		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR



		Encabezados		Realizado		Las tablas deben tener encabezados



		Regularidad		Realizado		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.



		Resumen		Omitido		Las tablas deben tener un resumen



		Listas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Elementos de la lista		Realizado		LI debe ser un elemento secundario de L



		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI



		Encabezados





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Anidación apropiada		Realizado		Anidación apropiada










Volver al principio

