Sarampion. Evitemos la transmision:

vacunacion y aislamiento.

:Qué es el sarampion?

El sarampion es una enfermedad virica muy contagiosa que empieza con
sintomas similares a los catarrales (ojos rojos, secrecion de nariz, tos y fiebre superior
a los 38°C). Mas adelante, genera una erupcion rojiza caracteristica que se inicia en
la cabeza y se va extendiendo al resto del cuerpo. Esta enfermedad puede ser grave
especialmente en personas con déficit de inmunidad y no vacunadas. En algunos
casos, puede ser mortal. Para mas informacion, visita “Sarampién, preguntas
frecuentes”.

+ Lawvacunacion es la medida de prevencion mas eficaz para evitar esta
enfermedad, siguiendo el calendario vacunal establecido.

- También se recomienda la vacunacion a todas las personas adultas que no estén
vacunadas o que no hayan padecido la enfermedad.

¢Qué tengo que hacer si sospecho que tengo sarampion?

¢ Llama al CAP o al 061 Salud Responde y explica tu situacion. Encuentra
aqui tu centro de atencion primaria (CAP).

¢ Quédate en aislamiento domiciliario durante el periodo de infectividad
(desde 4 dias antes hasta 4 dias después de la erupcion rojiza caracteristica) o
hasta que el profesional sanitario haya descartado la infeccién.

¢ Sigue las medidas de higiene respiratoria: ventilacion de los espacios,
uso de mascarilla quirlirgica, tose o estornuda en el interior del codo si no
dispones de pafiuelos de un solo uso, rechaza inmediatamente los panuelos
usados y lavate las manos con frecuencia con agua y jabon o, en su defecto,
con desinfectante para las manos a base de alcohol.

¢ Proporciona la informacion sobre los viajes que hayas realizado y los
paises visitados en los Ultimos dias.

+  Si estas correctamente vacunado con dos dosis de la vacuna triple virica o has
pasado el sarampion, no hay que hacer nada salvo informar al profesional
médico del CAP en caso de que presentes algin tipo de sintoma catarral
y/o erupcién en la piel durante estos dias.

- SiNO has pasado el sarampién o no lo recuerdas, si no estas correcta-
mente vacunado o desconoces tu estado vacunal, recomendamos que:

= Llames al CAP o al 061 Salud Responde tan pronto como puedas y
expligues que has estado en contacto con un caso de sarampién. El profe-
sional sanitario valorara si debes recibir una dosis de vacuna triple virica 74
(excepto si tienes contraindicada la vacuna). K |
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= Si estas embarazada o tomas medicacion inmunosupresora o tienes
alergia a la vacuna —y también en recién nacidos menores de 6 meses—,
hay que contactar con el CAP o el 061 Salud Responde por si esta indicada
la administracion de una dosis de inmunoglobulina.

« En los desplazamientos habituales y mientras no se descarte la infeccion, haz
uso de una mascarilla quirdrgica y sigue las medidas de higiene respiratoria

Para mas informacion, escanea este codigo QR
=% O consulta gen.cat/xarampio
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