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Rujeola. Oprim transmiterea impreuna:

vaccinare si izolare.

Ce este rujeola?

Rujeola este o0 boala virala foarte contagioasa care debuteaza cu simptome
asemanatoare racelii (ochi rosii, secretii nazale, tuse si febra de peste 38°C). Ulterior,
apare o eruptie cutanata rosiatica, care Thcepe pe fata si se extinde treptat pe tot
corpul. Aceasta boala poate deveni grava, in special in cazul persoanelor
imunocompromise si nevaccinate. In unele cazuri, poate fi chiar fatala.

Pentru mai multe informatii, vizitati sectiunea ,,Xarampio: Preguntes freqiients”
(Intrebari frecvente despre rujeola).

Vaccinarea este cea mai eficientda masura de prevenire a acestei boli si
trebuie realizatd conform calendarului de vaccinare stabilit.

Este recomandata tuturor adultilor care nu sunt complet vaccinati sau care
nu au avut boala.

Ce trebuie sa faceti daca banuiti ca aveti rujeola?

* Sunati la CAP sau la 061 Salut Respon si explicati situatia. Identificati
centrul de asistenta medicala primara (CAP) de care apartineti.

* lzolati-va la domiciliu pe durata perioadei de contagiozitate (cuprinsa intre 4 zile
fnainte si 4 zile dupa aparitia eruptiei cutanate caracteristice) sau pana cand
medicul sau un alt cadru medical confirma ca nu aveti rujeola.

* Respectati masurile de igiena respiratorie: aerisiti regulat spatiile; purtati
masca chirurgicala; tusiti sau stranutati in pliul cotului, daca nu aveti servetele de
unica folosintd; aruncati imediat servetelele folosite si spalati-va frecvent mainile
Cu apa si sdpun sau, alternativ, cu un dezinfectant pe baza de alcool.

* Comunicati personalul medical istoricul calatoriilor in zilele anterioare
debutului simptomelor.

Ce ar trebui sa faceti daca ati intrat in contact cu un caz de rujeola?

Daca sunteti vaccinat(a) corect cu doua doze de vaccin ROR sau ati avut rujeola, nu
este necesar sa faceti nimic, cu exceptia informarii personalului medical (CAP) in
cazul in care dezvoltati simptome respiratorii (catarale) si/sau eruptii cutanate in
urmatoarele zile.

Daca NU ati avut rujeola sau nu va amintiti sa fi trecut prin boala, nu sunteti
vaccinat(a) corespunzator ori nu va cunoasteti statutul vaccinal, va recomandam sa:

" Sunati cat mai curand posibil la CAP sau la 061 Salut Respon si informati
ca ati intrat in contact cu un caz de rujeola. Personalul medical va decide
daca este cazul sa vi se administreze vaccinul ROR.

" Daca sunteti gravida, luati medicamente imunosupresoare, aveti alergie la
vaccin sau este vorba despre un copil sub 6 luni, contactati centrul medical
(CAP) sau sunati la 061 Salut Respon.

Atunci cand calatoriti sau va deplasati in spatii publice, purtati masca chirurgicala
si respectati masurile de igiend respiratorie pana cand se confirma ca nu sunteti
infectat(a).

Pentru mai multe informatii, scanati codul QR

[E4, sau accesati gen.cat/xarampio
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Xarampio-00002
https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Xarampio-00002
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/11528/xarampio_preguntes_frequents_2024.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/11528/xarampio_preguntes_frequents_2024.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://catsalut.gencat.cat/ca/centres-sanitaris/
https://catsalut.gencat.cat/ca/centres-sanitaris/
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