¢Qué es la sarna?

La sarna o escabiosis es una enfer-

medad causada por un acaro (parasi-
to). Es muy frecuente y puede afectar
a personas de cualquier edad, origen,
condicion social o habitos higiénicos.

darna

Prevencion y control

¢Cuales son los sintomas?

Origina un picor intenso, sobre todo
por la noche. Los sintomas aparecen
al cabo de entre dos y hasta seis
semanas desde la exposicion o del
contacto (contacto fisico piel con piel
CON una persona con sarna).

¢Como se transmite?

- Por contacto fisico y prolongado

piel con piel con una persona con
2 sarna.

- Por contacto con objetos como la
ropa de vestir, ropa de cama,
toallas, almohadas u otros tejidos
usados por una persona con
sarna. .

Una persona con sarna puede transmi-
tir la enfermedad, aunque no presente
sintomas.

Si se ha tenido relacion directa con un a5
enfermo de sarna y tenéis sintomas
sospechosos, hay que ir a un centro ]
sanitario lo antes posible. IT: M Generalitat

NV de Catalunya




¢ Qué hay que hacer?

Tanto la persona diagnosticada de sarna como sus contactos (convivientes, familiares, parejas sexuales
0 personas con quienes se ha tenido un contacto fisico y prolongado piel con piel) deben hacer el
tratamiento siguiendo las indicaciones del personal sanitario. Todos ellos simultaneamente han de
realizar el tratamiento médico indicado por el profesional sanitario y aplicar las medidas higiénicas.

Medidas higiénicas
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Deben realizarse el mismo dia en que se
empieza el tratamiento médico.

Ropa de vestir, toallas y ropa de cama
utilizadas durante la semana anterior
hasta la primera toma del medicamento:
se deben lavar a 60 °C. Los tapices hay
que limpiarlos con la aspiradora.

Ropa o material que no se puede lavar
(mantas, almohadas, alfombras...):
meterlos en una bolsa de plastico duran-
te 7 dias. Las superficies de uso habitual
se lavan con lejia.

No se puede compartir ropa ni toallas.

Hay que cambiar la ropa, incluida la de
cama, utilizada durante el tratamiento.

Repetir al cabo de 7 dias.

Tratamiento médico

¢Como se toma la ivermectina oral?

IS

1. Inicio del tratamiento todos a la vez.

2. Cortad las unas, duchaos y secad bien
la piel.

3. Tomad el medicamento, preferiblemen-
te por la noche (no se pueden tomar
alimentos en las dos horas previas ni
posteriores a la toma del medicamento),
siguiendo las indicaciones del personal
sanitario. Evitad el contacto social durante
las 24 h después del tratamiento: escue-
la, trabajo...

4. Al dia siguiente, duchaos con agua
tibia o fria y jabdn. Secaos con una toalla
limpia.

5. Utilizad ropa limpia y sabanas limpias.

6. Repetid al cabo de 7 dias, siguiendo
las indicaciones del personal sanitario.

El picor puede continuar hasta seis semanas después del tratamiento



