
Ce este scabia? 

Scabia sau râia este o boală 
cauzată de un acarian (parazit). 
Este foarte frecventă și poate 
afecta persoane de orice vârstă, 
origine, statut social sau 
obiceiuri igienice. 

Care sunt simptomele? 

Scabia provoacă mâncărimi 
intense, mai ales în timpul nopții. 
Simptomele apar la 2 până la 6 
săptămâni după expunere sau 
contact fizic direct (piele pe piele) 
cu o persoană infestată. 

Cum se transmite? 
- Prin contact fizic direct și 
prelungit, piele pe piele, cu o 
persoană infestată. 

- Prin folosirea la comun, cu o 
persoană infestată, a anumitor 
obiecte personale, precum 
haine, lenjerie de pat, prosoape, 
perne sau alte articole textile. 

Scabie 
Prevenire și control

 
 
 

 
 

O persoană cu scabie poate 
transmite boala chiar dacă nu 
are simptome. 
 
Dacă ați intrat în contact cu o 
persoană care are scabie și 
prezentați simptome, este 
important să vă adresați cât mai 
curând unui centru de sănătate. 



Cum se tratează? 

 

Măsuri de igienă Tratament medical 
    Cum se administrează ivermectina orală? 

Aplicați aceste măsuri odată cu 
începerea tratamentului medical. 

 

 
Spălați la 60°C hainele, prosoapele și 
lenjeria de pat folosite în săptămâna 
dinaintea primei doze de tratament. 
De asemenea, nu uitați să aspirați 
bine covoarele din casă. 

 

 
Depozitați hainele sau materialele 
care nu pot fi spălate (pături, perne, 
covoare etc.) într-o pungă de plastic 
închisă, timp de 7 zile. Curățați 
suprafețele utilizate frecvent cu soluții 
pe bază de clor. 

 

 
Nu folosiți hainele și prosoapele la 
comun cu alte persoane. 

 
 
 

Schimbați hainele și lenjeria de pat 
folosite în timpul tratamentului. 

 
 
 

Repetați măsurile după 7 zile. 

 
1. Începeți tratamentul în același timp cu 
toți membrii familiei și contactele directe. 

 
 
 

2. Tăiați-vă unghiile, faceți duș cu 
apă și săpun, apoi uscați-vă bine 
pielea. 

 
3. Luați medicamentul, de preferință 
seara.Nu consumați alimente cu două 
ore înainte și după administrarea 
medicamentului, conform indicațiilor 
personalului medical. Evitați contactul 
social timp de 24 de ore după tratament 
(școală, serviciu etc.). 

 
4.  A doua zi, faceți duș cu apă călduță 
sau rece și săpun.Uscați-vă cu un 
prosop curat. 

 
 

5. Folosiți haine și așternuturi curate. 
 
 
 

6.  Repetați tratamentul după 7 zile, 
conform indicațiilor personalului 
medical. 

                                                                                         Mâncărimea poate persista până la 6 săptămâni după tratament. 

Atât persoana diagnosticată cu scabie, cât și contactele acesteia (membri ai familiei, concubin(ă), 
parteneri sexuali sau persoane cu care a avut contact fizic direct și prelungit) trebuie să urmeze 
tratamentul conform indicațiilor personalului medical. Este important ca toți cei implicați să înceapă 
tratamentul în același timp și să respecte măsurile de igienă recomandate. 


	Ce este scabia?
	Care sunt simptomele?
	Cum se transmite?

