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OBIJECTIU

(@‘) Promoure les bases d’una crian¢a positiva i saludable a través d’accions comunitaries
adaptades al pluralisme cultural de Figueres i les seves escoles.

* Millorar el coneixement i les habilitats de gestié de les mares i pares en |'ambit de salut fisica i emocional

* Potenciar les capacitats parentals en la gestio i I'enfortiment de les relacions intrafamiliars saludables

* Millorar el coneixement de les families sobre el bon Us de les noves tecnologies, aixo com els seus
riscos i beneficis en les diferents etapes del desenvolupament infantil
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METODOLOGIA

Escoles de
Figueres

5 SESSIONS FORMATIVES de 1 h

* Habits alimentaris saludables

* Activitat fisica

e Gestio emocional

e Visio intercultural de la crianca

 Comunicacio positiva i gestio de
pantalles
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Families
amb infants
de 3- 6 anys

Qul?

* Infermeres pediatriques
* Psicoleg
e Mediadores interculturals
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RESULTATS: PARTICIPACIO

100% de les escoles publiques
+
1 escola concertada

B Mares

. Pares
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RESULTATS: ASSISTENCIA

ESC Crame Guasch

ESC Josep Pous i pages
ESC Josep Pallach
ESC M2 Angels Anglada

ESC Anicet de Pages

ESC Parc de les aigues

""""""

ESC Cor de Maria

ESC Salvador Dali
ESC Sant Pau

ESC Joaquim cusi

ESC Amistat
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NUm. assistents per escola

I 13

T 3

9
I 14
| 10
I 15

'P Participacio en escoles on hi ha hagut
implicacié de I'integrador/educador social

12
22
—
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RESULTATS: VALORACIO

El 42% dels assistents i 10 escoles van respondre enquestes de valoracio

43
79% (n=48) considera que pot aplicar entre 1 i >3
25 estrategies comentades en les sessions
79% (n=42) afirma haver implementat entre 1 i >3
0 canvis en habits saludables i de comunicacio.
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RESULTATS: VALORACIO

El 42% dels assistents i 10 escoles van respondre enquestes de valoracio

Rellevancia i originalitat del projecte Num. de sessions, horari i freqliencia
60% 60%
30%
20% 20%
10%
0% 0% 0% 0%
Molt Innovadora Acceptable Poc original Gens original Molt adequat Adequat Acceptables  Poc adequats Gens adequats
innovadora
Rellevancia de les tematiques Retorn de les famillies
40% 40%
60%
40%
10% 10%
0% 0% 0% 0% 0%
Molt Interessants Acceptables Pocinteressants Gens Molt positiu Positiu Acceptable Negatiu  Molt Negatiu No hem
interessants interessants rebut retorn
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CONCLUSIO

[ Les sessions han ajudat les families a comprendre millor les necessitats dels infants en cada etapa
evolutiva i a implementar estrategies positives.

U La intervencié de les mediadores interculturals ha estat imprescindible per superar barreres
idiomatiques, culturals i religioses, afavorint una millor comprensio i adheréencia a les formacions.

1 La implicacio de les escoles i el seu personal d’educacid i integracid social ha augmentat I'abast i
I'impacte del projecte

1 Els resultats avalen la continuitat d’aquestes accions i la necessitat de seguir oferint suport a les
families, amb ajustos que permetin una major participacio i aplicabilitat de les estrategies apreses.
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