RECOMANACIO PER A PACIENTS

FETGE. PUC PRENDRE ANTIINFLAMATORIS
COM L’ASPIRINA O L’IBUPROFEN?

TINC UNA MALALTIA DEL COR, RONYO O Essencial

Si tens una malaltia del cor, ronyo o fetge, no es recomana que
prenguis habitualment antiinflamatoris no esteroidals, com aspirina,
ibuprofén o naproxen.

Qué son els antiinflamatoris no esteroidals (AINE)?

Els antiinflamatoris no esteroidals —tipus aspirina, ibuprofén o naproxen— sén
medicaments que redueixen els simptomes de la inflamacid, el dolor i la febre.

Actualment, els AINE sén uns dels farmacs més utilitzats.

Per qué no es recomana que les persones amb malalties del cor,
ronyé o fetge prenguin antiinflamatoris no esteroidals de manera
rutinaria?

En persones amb malalties croniques o insuficiéncia del cor, fetge o ronyons, els AINE els poden causar
efectes adversos que desestabilitzin aquestes malalties o les agreugin. Per tant, es considera que prenent-ne
hi ha més riscos que beneficis.

e En persones amb malalties cardiovasculars, els AINE poden desestabilitzar la insuficiencia
cardiaca i fer augmentar la pressio arterial.

e En persones amb malaltia renal cronica, cal evitar I'is d’AINE o extremar la precaucio pel risc de
pérdua sobtada de la funcié renal, especialment en pacients fragils, com ara gent gran, els que
prenen més de cinc medicaments al dia i que, a més, prenen medicaments per al cori la
hipertensio.

e En persones amb malaltia hepatica greu, els AINE estan contraindicats. Als pacients amb malaltia
de fetge lleu, se’ls n’ha de donar dosis menors i fer-los un seguiment del tractament més estret
mitjangant analitiques.

En cada cas, hi ha medicaments més segurs, com el paracetamol, que el teu o teva professional de la salut
escollira segons el tipus i la intensitat del dolor, aixi com altres malalties que tinguis.

Informacié complementaria
® Essencial identifica practiques cliniques de poc valor i fa recomanacions per tal d’evitar-ne la realitzacio.

® Agquesta recomanacio es fonamenta en I'evidéncia cientifica i s’ha elaborat amb el suport del Programa
d'harmonitzaci6 farmacoterapéutica (Geréncia del Medicament, Servei Catala de la Salut) i el Consell Consultiu
de Pacients de Catalunya.

® Per a més informacio visita el web Essencial (http://essencialsalut.gencat.cat) o truca al 061 CatSalut Respon.

Aquesta fitxa és una recomanacio6 adregada a la ciutadania per ajudar-la a entendre decisions preses
en atencié sanitaria. No és de compliment obligat ni substitueix el judici clinic del personal sanitari.
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