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Presentacio

anual de la cobertura periodistica que han rebut les qlestions de seguretat alimentaria a la premsa cata-

lana. El seu objectiu és fer-ne el seguiment i analitzar la informacié que en aquest ambit arriba a la ciuta-
dania, per tal de contribuir a la seva millora. Aquesta iniciativa es va posar en marxa I’'any 2007, i forma part del
conjunt d’activitats que duu a terme la Plataforma SAM, que impulsen I’Agéncia Catalana de Seguretat
Alimentaria (ACSA) i I'Observatori de la Comunicacié Cientifica de la Universitat Pompeu Fabra (OCC-UPF).

‘ ‘INFORME SAM (Seguretat Alimentaria i Mitjians de Comunicacid) és el resultat de la monitoritzacié i analisi

Des de fa uns anys, 'INFORME SAM ha observat els efectes de la crisi econdmica en I'alimentacio entre els
topics més destacats pels mitjans de comunicacio. Perd en aquesta edicid el nombre de textos que aborden
aquesta questié s’ha incrementat de manera molt significativa a causa de I’agreujament de la crisi, ~que ha dis-
minuit el poder adquisitiu de moltes families—, el que ha generat un increment de la demanda d’aliments basics
i de les campanyes de solidaritat. La situacié contrasta amb el malbaratament d’aliments a escala mundial, un
fet que ha provocat la posada en marxa d’un pla d’acci¢ a la UE i que ha estat objecte de denuncia als mitjans.

Tots aquests aspectes son objecte d’analisi en profunditat en aquest informe, i han plantejat altres questions,
com la necessitat de revisar el concepte de caducitat dels aliments i millorar la informacié sobre com s’han de
conservar, aixi com fomentar un consum més responsable i sostenible. Per contribuir a aconseguir-ho, aquest
treball facilita I'accés a diversos documents d’interes en aquest ambit editats per diverses entitats i organismes
reconeguts, nacionals i internacionals.

En aquesta edicio, i per primer cop, s’ha incorporat a I'INFORME I'analisi d’un nou mitja digital: el canal tematic
de seguretat alimentaria d’Eroski Consumer. Aquesta iniciativa ha permes fer el seguiment de la informacié sobre
seguretat alimentaria que circula per Internet, i observar el seu impacte i evolucio a les xarxes socials. Es tracta
d’una realitat que ha revolucionat el mén de la comunicacié social, i que no es pot ignorar si volem analitzar els
fluxos d’informacié que sobre aquest tema arriben als ciutadans.

Amb aquesta analisi esperem contribuir a fomentar la reflexio, millorar la comunicacié en seguretat alimentaria i

instar accions en aquest ambit que redundin en benefici de tots els ciutadans, que és, en definitiva, la seva prin-
cipal finalitat.

Alfons Vilarrasa Vladimir de Semir
Director de ’ACSA Director de 'OCC
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INntroduccio

'INFORME DE LA SEGURETAT ALIMENTARIA ALS MITJANS

DE COMUNICACIO és una analisi anual de la cober-

tura periodistica sobre temes relacionats amb la
seguretat alimentaria. El projecte es va iniciar I'any
2007 i s’elabora a partir de la monitoritzacid d’una
mostra representativa de la premsa diaria que es llegeix
a Catalunya. El seu objectiu és fer-ne el seguiment i
analitzar la qualitat i la intencionalitat de la informacio
que en aquest ambit arriba a la ciutadania, per tal de
reflexionar sobre el seu impacte social i contribuir a la
seva millora.

En aquesta nova edicio, corresponent a I'analisi del
2012, la mostra s’ha centrat en tres diaris: La
Vanguardia, Segre i 20 Minutos (respectivament, el
diari de més difusié a Catalunya, el que conté propor-
cionalment més informaci¢ sobre alimentacié i I'Unic
diari generalista gratuit). A més, s’ha incorporat un nou
mitja: el canal tematic www.consumer/seguridad-ali-
mentaria d’Eroski Consumer, per tal de fer el segui-
ment de la informacié sobre seguretat alimentaria que
circula per Internet i observar el seu impacte i evolucié
a les xarxes socials. Es tracta d’'un canal especialitzat
de lliure accés i adrecat als consumidors, que inclou
tant aspectes normatius i noticies d’actualitat com
consells practics i recomanacions, i compta amb un
nombre elevat de seguidors —rep més de 150.000 visi-
tes mensuals, de mitjana—. A més, comptabilitza I'im-
pacte de la informacié publicada a Twitter i Facebook,
un aspecte que fa possible congixer quins temes tenen
més resso entre els ciutadans, aixi com les reaccions i
els comentaris que generen, questions que s’analitzen
en aquest INFORME.

1 Informe de la Comissié d’Agricultura i Desenvolupament Rural sobre com evitar
el malbaratament d’aliments: estratégies per millorar I'eficacia de la cadena alimentaria
ala UE (2011/2175 [INI])).

El nombre de registres de premsa durant el 2012 ha
estat significatiu: 1.415. La rad que ho explica, en gran
part, és I'increment global de textos vinculats als efectes
de la crisi econdomica, que s’ha agreujat, el que ha pro-
vocat una disminucid del poder adquisitiu d’una part
important de la poblacié i, per tant, una major demanda
d’aliments basics i, alhora, de campanyes de suport i
solidaritat. Aquesta situacio contrasta amb el malbarata-
ment d’aliments, un tema que ha guanyat protagonisme
als mitjans, cosa que no és d’estranyar arran de les
xifres que es fan servir —segons un Informe de la UE!
cada ciutada llenca a les escombraries 179 kg d’ali-
ments a I'any, i, a tot Europa, la xifra d’aliments malba-
ratats arriba a les 89 tones anuals—. Aquest fet ha mobi-
litzat I'Eurocambra, que va anunciar la posada en marxa
d’un pla per millorar I'eficacia de la cadena alimentaria,
juntament amb d’altres mesures, com revisar els formats
i I'etiquetatge, obligar la indUstria a pagar una taxa per
cada producte que acabi a les escombraries o impulsar
els mercats locals. Aquest tema ha plantejat també la
revisid del concepte de caducitat per a alguns produc-
tes, aixi com la necessitat de reforgar els coneixements
que la poblaci¢ té en materia de conservacio i vida Util
dels aliments, aspectes sobre els quals encara hi ha
molta confusié per part del ciutada.

En aquest INFORME s’analitzen a fons tots aquests
conceptes i es faciliten algunes guies practiques i web-
sites d’organismes reconeguts i institucions que oferei-
xen informacié d’interes per als consumidors. Esperem
que aquestes eines, aixi com les dades i les conclu-
sions que aporta I'INFORME, siguin d’utilitat, tant per als
ciutadans en general, com per a tots els actors que hi
tenen un paper clau , aixi com per millorar la informa-
ci6 sobre seguretat alimentaria.


http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=REPORT&reference=A7-2011-0430&format=XML&language=ES#top

En la figura 1.1 podem observar quins van ser els temes
més freqUents en els textos recollits. La mida de les
esferes correspon a la freqléncia d’aparicid dels corres-
ponents topics a la mostra de diaris monitoritzada.

La majoria dels topics periodistics més freqUents
coincideixen amb els descrits a I'lnforme SAM 2011,
perd aquest any destaca especialment la questid de
com afecta la crisi econdmica a l'alimentacio, que
ocupa la segona posicid, mentre que I'any passat se
situava a la novena. Aquest fet s’explica per I'agreuja-
ment de la crisi econdmica durant el 2012, que ha dis-
minuit el poder adquisitiu de moltes families, especial-
ment a Espanya, a causa de la pérdua de llocs de tre-
pall i a I'increment incessant de I'atur, el que ha aug-
mentat el nombre de persones que viuen en el llindar
de la pobresa i la peticié d’ajudes i d’aliments basics,
una realitat que els mitjans de comunicacié han denun-
ciat. Aquesta realitat, al seu torn, també ha tingut con-
seqléncies en els habits de compra i consum d’ali-
ments i en la dieta —com confirma 'auge en I'Us de la
carmanyola, que ha estat objecte d’analisi en aquest
informe— i ha disparat algunes veus d’alarma, ja que
podria agreujar els problemes de desnutricid, sobrepes
i obesitat infantil que ja existeixen, rad per la qual el
topic “alimentacio equilibrada” també guanya posi-
cions i ha passat a ocupar el tercer lloc.

El topic denominat “sector agroalimentari” es manté,
com en edicions anteriors, en primera posicio, a causa,
entre d’altres raons, de I'amplia cobertura al diari
Segre. Recordem que a Lleida, aquest sector és una
peca clau en I'economia local i regional. Sota aquest
topic s’inclouen questions que porten temps sense
resoldre’s, com els problemes d’adaptacié de les pro-
duccions a la normativa europea per millorar el benes-
tar dels animals de granja, la reforma de la PAC, la
pujada en els preus del pinso, la crisi del sector de la
llet i d’altres aspectes puntuals que han tingut un fort
impacte, com la greu sequera i els episodis repetitius
de pedregades que van fer malbé molts cultius a la
zona del Segria.

Altres topics que tenen un pes destacat son el preu
dels aliments (que engloba temes com el preu de la
cistella de la compra, els daltabaixos en el cost d’al-
guns productes en funcid de les collites), de l'aigua i
del mercat alimentari, que compren, entre d’altres

questions, acords comercials internacionals, canvis
normatius i moviments de mercaderies (importacions,
exportacions, etc.).

Pel que fa a 'epigraf “crisi alimentaria”, inclou temes
que fan referencia de manera especifica a la fam que
pateixen molts paisos de I'Africa, les campanyes de soli-
daritat i ajuts internacionals que tracten de pal-liar el pro-
blema i les veus que denuncien aquesta situacio, com la
del filantrop Bill Gates, que és una de les figures més
mediatiques que destina fons a aquesta causa.

Cal destacar també I'aparicio de I'oli d’oliva entre els
topics. La rad és I'ampli ressd que van tenir a la prem-
sa regional les protestes dels productors d’oli catalans
a causa de la sequera i la baixada dels preus en origen
d’aquest producte, que va comportar-los importants
pérdues economiques. Segons el sindicat Unié de
Pagesos, la campanya 2011-2012 es va tancar amb
una produccio de 13.249 tones, un 63% inferior que la
mitjana de les campanyes que van des del 2008-2010.

['escalada en el preu dels cereals, el creixement de
la produccié ecologica, els acords comercials, d’altres
noticies vinculades al mercat alimentari i el problema de
la fam que es manté a molts paisos de Sud-africa, aixi
com el rebuig social als transgénics, son altres temes
que han copsat I'atencié de la premsa.

Figura 1.1. Topics més freqlents
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INTRODUCCIO

Tal com hem avangat a la introduccio, I'informe d’aquest
any inclou, per primer cop, la monitoritzacid d’'un mitja de
comunicacio electronic i especific en I'ambit de la segure-
tat alimentaria: el canal tematic www.consumer/seguri-
dad-alimentaria d’EROSKI CONSUMER. La introduccio
d’aquest mitja respon a la voluntat d’oferir una visié més
amplia sobre la informacid que, en aquest ambit, arriba a
la ciutadania, com a consequéencia de I'Us massiu
d’Internet com a font d’informacié i I'expansio de les xar-
X€es socials, que han revolucionat la comunicacio social.

Les dades de 'EGM Barometre Catalunya, publica-
des el 4 de juliol del 20132 (un estudi multimédia d’au-
diencies elaborat per la Fundacié Audiéncies de la
Comunicacio i la Cultura), ho confirmen: del total d’'una
mostra de més de 6 milions de persones, 3.597.000
individus (58,3% del total) utilitzen Internet, mentre que
el nombre de persones que afirmen llegir els diaris és
de 2.232.000 (un 36,2%). |, dels que es connecten a
Internet, prop d’un 20% ho fan per informar-se de I'ac-
tualitat, i un 35,4% son actius a les xarxes socials.

Per fer el seguiment de les noticies publicades, al
canal de seguretat alimentaria d’EROSKI CONSUMER
es va elaborar una base de dades especifica, que recull
de manera automatica totes les noticies que aquest
canal va difondre al llarg del 2012 a través del servei de
sindicacié de continguts o RSS (Really Simple
Syndication) mitjancant el modul Feeds.

Es tracta d’una aplicacié web al cloud de Recerca,
accessible des de qualsevol dispositiu i navegador. La
solucio esta basada en el gestor de contingut Drupal
(drupal.org), un CMS de codi lliure basat en tecnologia
PHP/MYSQL, que porta molts anys i que té una gran
comunitat de desenvolupadors al darrere, disposant
d’actualitzacions i noves funcionalitats constantment.
Aquesta solucié no té una limitacié en el nombre d’en-
trades i els requeriments sén molt basics: disposar
d’un hosting web amb menys d’1 GB d’espai de disc.

[’eina ha estat el resultat d’'un projecte que ha desen-
volupat la Unitat d’Informatica del campus del Poblenou
de la Universitat Pompeu Fabra. Permet accedir directa-
ment a la pagina web original on surt la noticia a través
d’un enllag, visualitzar de manera grafica i general els
topics més destacats o alertes que s’han produit al llarg
de I'any (de manera global o mensual), recollir les imat-

2 EGM-Barometre Catalunya, d’octubre del 2012 a maig del 2013.

ges i creuar informacio a través d’un sistema de filtratge,
entre d’altres opcions. No obstant aixo, I'analisi i la clas-
sificacié d’aquesta informacié ha estat una tasca que ha
desenvolupat I'equip que ha participat en I'elaboracié de
I'INFORME, tant en la recollida de dades com en la inter-
pretacio dels seus continguts.

A la figura 1.2 podem observar un exemple de la
fitxa técnica que s’ha fet servir per enregistrar i classifi-
car les noticies a la base de dades del canal de segu-
retat alimentaria d’EROSKI CONSUMER.

Figura 1.2.

Informe SAM (Segurelal Alimentaria | Mitjans de Gormunicacit)
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http://www.fundacc.org/docroot/fundacc/pdf/Resum-2a-onda-2013-EGM-Barometre-Catalunya.pdf

Seleccié de diaris

Pel que fa a la monitoritzacié de la premsa, i segons les
dades dels anteriors informes SAM (2007-2011), la
mostra de diaris analitzada s’ha concentrat en els tres
que habitualment recullen més informacié en I'ambit de
la seguretat alimentaria a Catalunya: La Vanguardia, de
gran difusio i tirada a escala autonomica; el Segre, que
déna veu a una part representativa del sector agroali-
mentari catala, i 20 Minutos (edicié digital de
Barcelona), I'tnic diari gratuit d’amplia difusié que es
manté, ja que I’ADN ja no es publica (I’Ultim ndimero va
sortir el 23 de desembre del 2011).

En la taula 1.1 podem observar la fitxa tecnica dels
diaris monitoritzats durant I'any 2012 i el nombre de
textos sobre alimentacid i seguretat alimentaria. Els
textos es recullen en una base de dades utilitzant el
programa File Maker (vegeu la figura 1.3) i després s'a-
nalitzen amb el programa Excel. Cada registre és una
peca informativa i inclou un total de 58 variables o
camps que permeten recollir la informacié de cada
noticia sobre el contingut tematic del text, la seva ubi-
cacio al diari, les fonts d’informaci¢ utilitzades, si es
tracta o no explicitament del risc, quin tipus d’enfoca-
ment es déna de la noticia, etc.

Taula 1.1. Diaris monitoritzats i textos inclosos a
I'Informe SAM 2012 (fitxa tecnica)

Periode analitzat
De I'1-1-2012al 31-12-2012

Diaris revisats
La Vanguardia
Segre
20 minutos

Nombre de diaris revisats
985

Nombre de textos sobre seguretat alimentaria
1.415

Figura 1.3. Model de registre per a la recollida de dades
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Resultats generals

2.1.1. Analisi quantitativa

L'any 2012 s’han publicat un total de 1.415 textos
sobre temes de seguretat alimentaria en els tres diaris
analitzats, un fet que confirma la preséncia destacada
d’aquest topic en la informacié diaria.

A diferéncia d’edicions anteriors, aquest any no s’ha
produit cap situacié d’alerta alimentaria destacada. No
obstant aixo, el nombre de registres al 2012 és signifi-
catiu: 1.415 davant dels 2.214 registrats en I'edicio del
2011, en que es van monitoritzar quatre diaris més. La
rad que ho explica, en part, és I'increment global de
textos vinculats als efectes de la crisi economica, que
s’ha agreujat i que ha tingut una incidencia directa en
la capacitat adquisitiva de la poblacié. Aquest fet ha
provocat canvis en els habits de compra i consum dels
ciutadans —com mostra 'auge que ha experimentat
I'Us de la carmanyola— i ha creat dificultats per poder
adquirir alguns productes i mantenir una dieta equili-
brada a algunes families, el que ha originat una major
demanda d’ajudes als serveis socials i ONG, aixi com
problemes de desnutricié infantil, especialment en pai-
sos com Espanya i Gréecia.

Un altre aspecte que explica 'elevat index de regis-
tres ha estat I'aparicid de diverses noticies de patrd
agut, és a dir, que apareixen i desapareixen en un peri-
ode curt de temps, com ara les fortes pedregades, que
van provocar danys als cultius de panis, vinyes i fruiters
a Lleida i importants perdues economiques als agricul-
tors; la crisi del sector lacti, provocada per I’'encariment
del pinso i la caiguda del preu de la llet o les plagues
de conills. Tots aquests temes han tingut un bon resso
al diari Segre, on el sector agroalimentari t& un pes
important en I'economia local.

Unes altres noticies de patré agut van ser els assalts
a alguns supermercats andalusos per obtenir aliments
basics o destinats a nens de families necessitades (com,
per exemple, arrds o bolquers), o la proposta d’eliminar
el berenar als reclusos, suggerida per la Generalitat, que
va captar I'interés social per la seva singularitat.

La deteccio del virus Smallenberg en algunes gran-
ges d’Europa, inclosa Espanya, també va ser noticia,
perd de manera puntual i sense crear cap alarma, ja
que no va tenir cap consequéncia en la cadena alimen-
taria. Aquesta patologia, de recent descobriment,
forma part de les malalties que poden afectar el bestiar,
i s’esta estudiant el desenvolupament d’una vacuna
per prevenir-la, perd es considera molt improbable que
pugui infectar els éssers humans.

Des del punt de vista normatiu s’han introduit nove-
tats, com han estat la creacié d’un distintiu grafic per
als aliments destinats als celiacs, un nou logotip per a
la produccié ecologica i I'aprovacio de la nova llei per a
I'equilibri de la cadena alimentaria.

El malbaratament d’aliments, que ja hem esmentat a
la introduccié i que és un dels casos d’analisi d’aquest
INFORME, el rebuig social als transgénics a Europa, les
dificultats en I'adaptacié a la normativa de la UE sobre
benestar animal —que va obligar a tancar moltes gran-
ges catalanes—; la reforma de la PAC; la pujada de
I'IVA; les oscil-lacions en el preu dels aliments; I'aigua
com a recurs escas, i 'augment de I'obesitat infantil
son d’altres temes que van ser destacats per la prem-
sa analitzada del 2012.

Per nombre de textos publicats, el diari Segre se
situa al capdavant, amb 826 registres. La segona posi-
Ci6 és per a La Vanguardia, amb 459 textos, i la terce-
ra per al diari 20 Minutos, amb 130 registres.



Fig. 2.1. Nombre de textos sobre seguretat alimentaria
publicats al 2012 als tres diaris monitoritzats
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Fig. 2.2. Nombre de textos sobre seguretat alimentaria
publicats mensualment durant I’any 2012 en el conjunt de
diaris que conformen la mostra d’analisi.
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Com en edicions anteriors, amb alguna excepcio
puntual —com va ser la de l'any 2011, en quée La
Vanguardia el va superar—, el Segre concentra la major
part dels textos recollits, un fet que s’explica perquée és
un diari regional localitzat en un ambit en qué el sector
agroalimentari t& un pes significatiu en I’'economia local,
com ja hem indicat abans.

2.1.2. Distribucio de textos segons

els mesos de I'any 2012

La mitjana de textos publicats cada mes per al conjunt
de la mostra és de 117,9 registres, un resultat elevat
encara que inferior al d’anys anteriors, que girava al vol-
tat dels 180. En la figura 2.2 es pot observar I'evolucid
en el nombre de textos publicats al llarg de I'any 2012.
Destaquen especialment els mesos de marg, de juny i
d’agost, com evidencien els pics del grafic, que s’expli-
quen per I'impacte de la sequera a Catalunya (marg), I'a-
greujament de la crisi economica, la regulacié de I'Us de
les carmanyoles a les escoles i les critiques per la pro-
posta d’haver de pagar per fer Us d’aquest servei als
centres escolars (juny), els danys causats per les fortes
pedregades als cultius, I'especulacié en el preu dels
cereals i la crisi del sector lacti (juliol i agost).
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2.1.3. Distribuci6 de textos per diari segons

els mesos de I'any 2012

A la figura 2.3 s’observa I'evolucié de nombre de textos
sobre seguretat alimentaria publicats per diari durant
I'any 2012. En general, I'evolucié de cada diari per sepa-
rat és similar a la linia de tendéncia conjunta, tot i que I'a-
llau de registres sobre alguns temes en alguns mesos
concrets és molt més significatiu en alguns diaris que en
d’altres. El tema de la regulacié de la carmanyola en els
centres escolars i de I'alimentacio equilibrada, per exem-
ple, tenen més continuitat i ressd a La Vanguardia que
als altres dos diaris analitzats, especialment entre els
mesos de juny i d’agost, abans de les vacances d’estiu,
que coincideix amb el periode en que hi ha un interes
més gran per cuidar la linia, rad que explica I'increment
en el volum de noticies que es poden veure al grafic. En
canvi, les noticies que fan referencia a la crisi del sector
lacti, els danys causats per les pedregades, els efectes
de la sequera, la pujada del canon de I'aigua o els dalta-
baixos que experimenten els preus dels aliments sén
temes que tenen un ampli resso en el Segre, un fet que
reflecteix el grafic, i que evidencien els pics als mesos de
marg (sequera), juliol (pedregades i peticid d’ajuts), agost
i setembre (crisi del sector lacti i guerra de preus).



RESULTATS GENERALS

El diari 20 Minutos manté una linia bastant igualada
pel que fa a la mitiana de registres mensual, que no
supera els 20.

El maxim nombre de textos per mes i per diari el tro-
bem al Segre, amb 110 registres al mes d’agost, que fan
referencia a diversos temes, com els danys provocats per
les pedregades i la demanda d’ajudes per aquesta
causa, els efectes de la sequera en els cultius (tant la que

va afectar Catalunya, com Russia i els Estats Units); la
pujada del preu dels cereals a Europa, la crisi del sector
lacti i 'expropiacid d’alguns supermercats per donar ali-
ments als més necessitats, que va tenir un gran impacte
en els mitjans. Per contra, el minim de textos mensuals
per diari es correspon amb el diari 20 Minutos, que mos-
tra una disminucio significativa als mesos d’estiu, en qué
el nombre de registres mensual se situa per sota de 10.

Fig. 2.3. Evolucié del nombre de textos sobre seguretat alimentaria, per mes i per diari.
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2.1.4. Portades

Les portades dels diaris reflecteixen els temes d’actuali-
tat que els mitjans destaquen per la seva rellevancia
social, politica, econdmica o, fins i tot, cultural i/o espor-
tiva. La sequera, les pedregades, I'assalt a supermercats
andalusos, els efectes de la crisi economica i el malba-
ratament, la desnutricié que afecta alguns paisos de I'A-
frica i I'obesitat infantil han estat destacats a la portada.
Als suplements, que normalment s’ocupen de temes
més intemporals, val a dir que aquest any s’han abordat
alguns temes relacionats amb I'actualitat del moment,
com ha estat el cas de La Vanguardia, que ha ofert
alguns reportatges sobre com mantenir un bon equilibri
dietetic fent Us de la carmanyola.

—*—= 20 Minutos
—®— | a Vanguardia

u
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Les noticies en portada les dividim en ‘portada’ i
‘anunci de portada’. La ‘portada’ és la noticia central i
que ocupa un paper rellevant en la primera pagina i ‘I'a-
nunci de portada’ és quan el text apareix anunciat en un
espai determinat. En els suplements no fem aquesta dis-
tincié i totes les noticies en portada sén ‘portada de
suplement’.

L'any 2012, 204 noticies relacionades amb la segure-
tat alimentaria van ser publicades en portada (una xifra
que suposa el 14,4% del total de textos analitzats).
Aquests 402 textos es reparteixen en: 47 portades de
diaris, 114 anuncis de portada i 43 portades de suple-
ment. La Taula 1 mostra alguns exemples concrets de
temes destacats a portada de diari.
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Taula. 1. Exemples de temes de portada de diari relatius a temes de seguretat alimentaria publicats al 2012

“Perdues de fins a 1.400 euros per hectarea en cereal de seca Segre 5/3/2012
si no plou en unes setmanes”
“Un ter¢ dels nens pesa massa” 20 Minutos 4/7/2012
“Mas anuncia credits tous i plans de reconversio per la pedregada” Segre 10/7/2012
“La cistella de la compra s’encarira fins a 600 euros a I'any per familia” Segre 12/7/2012
“Mano dura de Interior por el asalto a los sUpers andaluces” La Vanguardia 9/8/2012
“El 24% dels menors viuen en llars pobres i poden heretar I'exclusio” 20 Minutos 6/9/2012
“Primer el totxo, ara els aliments” Segre 16/9/2012
“LLos sUper tiran al afio 50.000 toneladas de comida fresca que 20 Minutos 24/9/2012
no pueden donar”
“La Generalitat reivindica la interconnexié de la conca de I'Ebre amb Barcelona” Segre 6/11/2012
“La fiesta de la solidaridad” La Vanguardia 1/12/2012
“La pobresa s’estén i afecta ja el doble de ciutadans” 20 Minutos 13/12/2012

12



RESULTATS GENERALS

2.2. Els temes

2.2.1. Les noticies de I’any

Considerem com a “noticies de I'any” aquelles ques-
tions o temes d’actualitat que satisfan els criteris
seguents:

-Una freqUeéncia elevada de textos relacionats amb un
tema.

-Una cobertura en portada superior a la mitjana.

-Una frequencia de textos classificats dins del genere

d’opinié superior a la mitjana.

EVOLUCIO CRONOLOGICA
DE LES NOTICIES DE L’ANY 2012

GENER (82 textos)
Topic predominant: Crisi econdomica

Crisi economica

La distribucié d’aliments entre els més necessitats con-
tinua sent noticia. Els responsables de les entitats soli-
daries preveuen que la demanda s’incrementi un 30%
el 2012 i indiquen que el nombre de families autocto-
nes que els demanen és cada cop més elevat.

Cadena solidaria contra la crisi

Dertisha grafuit, apats amb excedents del mencat, estabvis conjumts per poder-5e fer préstecs..
els el s organizen al mampge de lesnstmckons per ferfrant al'escassetal de recursos

20 Minutos, 26/1/2012

Fam a I’Africa

Denuncien la inaccié per pal-liar la fam en alguns pai-
sos de I’Africa, on el nombre de victimes arriba als 13
milions de persones, gran part d’elles nens.

B LavaroUeImis TENDNETILY TR, "

Unisforme dmonety ga puks e 500000 pessosay swsriomn & bevibre o o Dsemo e Ao pear e b miornis abwrc o

Una crisis letal pero evitable

o et B Gkt i o

o b o e
frrsep =y A o=

o b o mds

La Vanguardia, 19/1/2012

RCTUALITAT

(DB 19 D GEMER DEL 1012
CIFRAS OONOSAS  HAMBRIUNA EN EL CUERMO DE AFRICA

vicnimas [13 millones]use
Limillions de pruas sufren bos efecios dela crisis.
alimantaria en  Cuamn g Alvica, segin S the Chikien,

MUErRTOS [100,000] woss csaen
tro 51000 100,300 bes wictimas mortales. tr b lembera
i M i e bl et ke 201 L.

20 Minutos, 19/1/2012
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Fre al malbaratament

El Parlament europeu presenta un informe que recull
un conjunt de mesures per posar fre al malbaratament,
i fixa el 2025 com a termini per reduir a la meitat el
nombre d’aliments que acaben a les escombraries,
que s’estima en 89 milions de tones a 'any a la UE.
Entre les mesures proposades s’inclouen: introduir
millores a I'etiquetatge, ajustar els formats a les neces-
sitats del consumidor i impulsar els mercats locals.

La UE lanza un plan contra
¢l despilfarro alimentario

i objetivn, desperaiciar us S0% momos de oomide el 2025

La Vanguardia, 20/1/2012

Alimentacié equilibrada

La posada en marxa de programes a les escoles per
impulsar el consum de fruites i verdures i inculcar
habits saludables en el menjar, el problema del sobre-
pesi I'obesitat infantil, que ha crescut significativament
a Espanya, ——sén algunes de les principals noticies
que s’engloben dins d’aquest apartat. Els diaris oferei-
Xen recomanacions per menjar de manera equilibrada
als usuaris de la carmanyola -que augmenten-, aixi
com consells dietétics per mantenir el pes després de
fer una dieta.
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La Vanguardia, 24/1/2012

Rebuig social als transgeénics

L’empresa quimica alemanya Basf renuncia al desen-
volupament i a la comercialitzacié a Europa d’organis-
mes geneticament modificats (OGM), a causa del
rebuig social que generen. No obstant aixd, Espanya
és el pais comunitari amb més superficie cultivada
d’OGM, amb un 80% de les plantacions de blat de
moro transgenic i més de 76.000 hectarees, segons
que indica la premsa.

BASF renuncia a vender transgénicos
en Europa por el rechazo social
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EVOLUCIO CRONOLOGICA DE LES NOTICIES DE L’ANY 2012

Sector agroalimentari

La reduccié en el nombre de pagesos al sector agrari, les
perdues originades per la sequera i la baixada en els preus
d’origen en I'olivera, la peticié de la regionalitzacié dels
ajuts i les critiques a la proposta “verda” de la politica agra-
ria comunitaria (PAC) son alguns dels temes destacats. La
premsa també informa de la deteccid a Holanda i a
Belgica de 'anomenat virus de Schmallenberg, que causa
malformacions a vedells i corders.

Un nou virus ataca
vedells i corders

| BRUSSEL-LES | Un nou virus ba-
tejat com a Schmallenberg,
que produeix malformaci-
ons congenites en corders i
vedells i provoca febre, di-
arrea severa i avortaments
en el bestiar, s’ha estés ’Ho-
landa a Belgica, on ha estat
detectat en 27 i 9 granges,
respectivament, segons va
informar ahir 1’ Agéncia Fe-

deral per a la Seguretat de
la Cadena Alimentaria-de |
Belgica. -

S — Segre, 4/1/2012

Benestar animal

La Comissié Europea obre un expedient sancionador a
Espanya perque incompleix les normes d’adequacié de
les gabies per millorar el benestar de les gallines pone-
dores. El termini establert era I'1 de gener del 2012.

Expedient per les gabies
de gallines ponedores

| BRUSSEL-LES | La Comissié Eu-
ropea notificara avui-a-Espa-
nya ’obertura d’un expedi-
ent sancionador per incom-
plir les noves normes per a
gallines ponedores, que des
de I’1 de gener obliguen a
adequar les gabies amb no-
ves exigencies per millorar el

Segre, 26/1/2012

FEBRER (74 textos)
Topic predominant: Sector agroalimentari

Sector agroalimentari

La sequera i la necessitat d’optimitzar I'aigua de reg, la
defensa dels interessos d’Espanya en la reforma de la
PAC, la plaga de conills que ha danyat alguns cultius,
el pla de desenvolupament rural (PDR) i la proposta de
’emmagatzematge privat de 'oli d’oliva per recuperar
els preus d’origen soén algunes de les noticies destaca-
des dins d’aquest

Espana mantendra e
las ayudas agricolas r
en lareforma de la PAC :

Migmel Arias Caba 1

i €
Alzrrsiscin v Makpashrnr, cnd e, cernsbeinin- a0 scan o oons

La Vanguardia, 4/2/2012

Mercat alimentari

[’escalada en el preu dels cereals a Europa per I'onada
de fred i la sequera, I'acord agricola entre la UE i el
Marroc -malgrat 'oposicid d’Espanya-, i 'ampli diferen-
cial entre origen i destinacié en el preu dels productes
agraris i ramaders son temes destacats.
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Malbaratament

Un estudi per a I'Organitzacié de les Nacions Unides
per a I'’Alimentacié i I’Agricultura, FAO, estima en
1.300 milions de tones a I'any el nombre d’aliments
que es perden o que finalment no es consumeixen
per problemes de transport, processament o emma-
gatzematge, entre d’altres causes. Aquesta xifra
representa una tercera part de la produccié mundial
anual. Reduir aquestes péerdues es planteja com una
opcid per disminuir la fam mundial i incrementar la
sostenibilitat alimentaria del planeta en un futur sense
explotar més els recursos naturals.

SECTORES

ET;eto es comer hoy y en el 2050

L PO resvia a B Buaja s nescesidades de crecimisnto de |a produccion agricola

La Vanguardia, 12/2/2012
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Fam i ajuda internacional

El Parlament europeu aprova
prorrogar fins al 2014 el progra-
ma d’aliments, del qual es bene-
ficien 18 milions de persones, i el
milionari nord-america Bill Gates
critica la ineficacia de les agén-
cies d’alimentaci® de les
Nacions Unides i insta els seus
liders a introduir més tecnologia
per aconseguir millores en I'am-
bit de la cooperacié i I'ajuda
internacional.

Gates aposta per
una “revolucio”
contra la fam

Criica e lis aginees d'almentacid de
ORI sitm ineficace | o'hem de cooninar

Segre, 24/2/2012

Desnutricié a Grecia

La premsa es fa ressd de la mesura adoptada pel
Ministeri d’Educacié grec, que repartira vals escolars per
menjar de franc davant dels creixents casos de desnu-
tricié en alguns col-legis. Els vals poden ser bescanviats
per llet, cereals, galetes, fruita o entrepans, i el projecte
es financara amb la col-laboraci¢ de I'Església, €els ajun-
taments i les empreses privades, ja que el pressupost
d’Educacio ha estat reduit un 60%.

Gastronomia

La Fundacié Institut Catala de la Cuina (FICC) posa en
marxa una campanya per promoure el reconeixement
de la cuina catalana com a Patrimoni de la Humanitat
que atorga

- -
La cuina catalana aspira a sel
- - -
Patrimoni de la Humanitat
Amb miolis ingredients § els beneficis de la dieia mediterrinia. s gastronom
tradicipnal de Catahumys intentard obbeni o reconetxement que dina ka UNESC
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EVOLUCIO CRONOLOGICA DE LES NOTICIES DE L’ANY 2012

MARC (126 textos)
Topic predominant: Sector agroalimentari

Sequera i acord historic

per a la reforma de la PAC

L’agreujament de la sequera a Catalunya, que afecta
especialment els conreus de cereal i I'olivera; els ajuts a
la innovacid que preveu el pla de desenvolupament rural,
i ' acord entre la Conselleria d’Agricultura i el sector
agrari catala sobre la reforma de la politica agraria comu-
na (PAC) centren I'interés de la premsa en aquest topic.
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La Vanguardia, 6/3/2012

Transgeénics

La proposta de delegar als estats de la UE la decisi6 de
cultivar o no organismes geneticament modificats (OGM)
no és acceptada per la majoria dels paisos membres.

Desacord entre els Vint-i-set pels transgénics

| BRUSSEL-LES | Els Vint-i-set no van aconseguir ahir arribar a un
acord per permetre que cada pais decideixi si restringeix o
prohibeix el cultiu de transgénics al seu territori a causa de
I'oposicid d'alguns paisos, entre els quals Espanya, que va as-
segurar que-hi votara a favor si la decisié s’ajorna fins al juny.

Segre, 10/3/2012
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Aigua

Amb motiu de la celebracié del Dia Mundial de I’Aigua,
els diaris denuncien el grau de sequera en qué es tro-
ben les conques hidrografiques al mdn, aixi com la
contaminacié d’aquest recurs i les dificultats per dispo-
sar d’aigua potable, un problema que afecta prop de
800 milions de persones actualment, i que podria
agreujar-se al 2025.

8 [ ACTUALITAT

| SITUACION DE LAS CUENCAS HIDROGRAFICAS EN EL MUNDO
4 N A E————
g S0

Miks de T83 millones de no tienen acceso a agua potable. En
2025, dos tercios de la poblacidn vivied en zonas donde haya escasez
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20 Minutos, 22/3/2012
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Acord sobre la carn hormonada

La UE mantindra el veto a la importacié de carn de bovi
hormonada procedent dels EUA i del Canada a canvi
que aguests paisos puguin exportar més carn de bovi
de qualitat.

Regulacié en I'is de les carmanyoles

Els retards en el pagament de les ajudes a les beques
dels menjadors per part de la Conselleria d’Ensenyament
i la demanda d’una regulacio en I’'Gs de les carmanyo-
les als menjadors escolars per part de la Federacié
d’Associacions de Pares d’Alumnes de Catalunya
(FAPAC) son noticies destacades.

EDUCACIO

Els pares volen
que es reguli I'tis
de carmanyoles
als menjadors

|LLEIDA| La Federacié d’Asso-
ciacions de Pares (Fapac) re-
clama a la Generalitat que
reguli la possibilitat que els
alumnes portin carmanyoles
amb menjar a ’escola en lloc
de consumir els plats que s’hi
serveixen. El portaveu de la
Fapac a Lleida, Ismael Alfa-
1o, va explicar que han rebut
alguna consulta sobre aques-
ta qiiestio, perd que no hi ha
cap conflicte. Al no haver-hi
una normativa en aquest sen-
tit, cada inspector decideix
si ho autoritza. “Creiem que
ha de ser una decisi6 del cen-
tre i que fa falta una norma-
tiva homogenia”, va explicar
Alfaro. A més, va denunciar
P’escassetat de pressupost per
a beques de menjador. A Bar-
celona, s’han prohibit les car-
manyoles en algunes escoles.

Segre, 6/3/2012
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Benestar animal

Els diaris alerten de la disminucié en l'oferta d’ous a
causa de la reduccio del parc de gallines ponedores
per ordre de la directiva de la UE, que obliga a ampliar

I'espai a les gabies.

ES NOTICIA |3

Les normes de benestar animal dela
UE dlsparen el costiel preu dels ous

Les granges amb més de 350 galbnes kan d*afroniar en moks casos despeses n':llu.'rm

Ta g T peva

] e el e g

El virus de Schmallenberg,
també a Espanya

Les autoritats andaluses informen
de la presencia del virus de
Schmallenberg en una explotacio
ramadera de Cordova (Espanya).
Amb aquest fet, ja son set les
granges on s’ha detectat aquest
virus. Russia imposa el veto a la
importacié de carn de bovi proce-
dent de la UE, un fet que els pai-
s0s membres critiquen. A banda,
es detecta un brot de grip aviar en
una granja de Limburg (Paisos
Baixos).

Segre, 11/3/2012

SANITAT ANIMAL

Detecten un cas
del virus de
Schmallenberg
a Andalusia

SOTLAL Els perveds vwebering-
rig di la compelleria ' Agri-
waliiza ' Andakssia ban con-
BErmat la preséncia ded vinss
de Schmallenberg —malaltia
q_u: u.f:l:tn r:mugants‘i es

uits o per
vin :mmplnc:n ria— en
una explotseld mivta de hes-
tiar owl | capei & la comarca
d']-l.uélajm del Drequee (Chr-

L'aparicié de la mataltia,

que va ser di nmm.da.pm'
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& I'estin del 20 :I..mgcnzm

restriccions al moviment
d'animals dins del territor d=
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b st qquiz Vetark b caam
aurepeds 4 pariic de dimsris
que ve,

Segre, 13/3/2012
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Sector agroalimentari

La plaga de conills al Segria, I'obertura d’una linia d’aju-
des dirigides a les granges de porci per adaptar-se a la
normativa europea de benestar animal, el nou pla per
impulsar el sector en cinc anys (2012-2016) i la querella
presentada per la Generalitat contra una empresa
importadora d’especies exotiques amb motiu de la
plaga del cargol poma soén temes destacats.

0 A TEmSANCINL il ha i
Agriruhor gercend d ocesondn parmieshar conter (i imporsdene de ol endtinos per ireradaste e espere brasere

El caracol manzana llega al Juzgado

L 'Parva s fro s e e comsernializba pam acyarios

La Vanguardia, 7/4/2012

ECONOMLA CORMPETTITIVITAT
Pla per impulsar el sector
agroalimentari en cinc anys
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Crisi economica

L’Organitzacio per a BELL-LLOC DYURGEL
I'Alimentacié de les Nacions Huerto para dar de co-
mer a 20.000 personas.

Unides (FAO) alerta que l'a-
greujament de la crisi podria
comportar problemes de
nutricid als paisos més afec-
tats, com ara Espanya,
Portugal i Grecia. D’altra
banda, alguns supermercats
blinden productes per evitar els furts, que soén cada
cop més freqUents, i augmenten els horts urbans des-
tinats al consum comunitari o I'autoconsum.

La empresa Llavors Batlle
del Plad’Urgell cultivara un
gran huerto de 10.00d me-
tros cuadrados con el fin de
generar alimentos para
20.000 personas de Chritas.

20 Minutos, 9/4/2012
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Hortalizas urbanas y ecolégicas

Los bakoones y terrazas pueden albergar pequedios hueros para autoConsumo

Sanitat animal

Els paisos de la UE aproven I'Us de noves vacunes
contra la febre catarral ovina o llengua blava, que afec-
ta el bestiar bovi, ovi i cabrum.

“Vending” de carn fresca

S’obre a Vic el primer establiment de Catalunya de
venda automatica de carn fresca, embotits i productes
de proximitat.

Equilibri nutricional

L’'ONG Corporate Accoun- Menu de

tability International, que ha McDonalds en

dut a terme nombroses 27 hDEDitﬁlES

campanyes en defensa de dE EE UU

la salut publica, la democra-

cia i el medi ambient davant ﬂﬁﬁ :::5::::“::

dels abusos de les multi- | ¥ lo rechaza, [l
LOESe debate se ha

nacionals, critica que la abierto en EE UL, jPuede

cadena de menjar rapid
McDonald’s gestioni el ser-
vei de restaurant de 27
hospitals dels EUA, perqué
transmet la imatge que els
aliments que ofereix son
saludables.

gestionar y administrar el
restaurante de un hospital
una empresa de comicda ra-
pida? En EE UL sf, donde
MeDonalds leva el mend de
las cafeterias de 27 centros
hospitalarios. Debido a la
presidn medidtica, McDo-
nalds ha intreducido dltima-
mente ingredientes «smds sa-

LA O (A

COMO HACER COMPOST EN LN FISO

La Vanguardia, 1/4/2012
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nose en el men, come reba-
nadas de manzana, yogur y
ensaladas. Pero eso no ha
evitado que la presian cres-
ca, Corporate Accountability

20 Minutos, 13/4/2012

Preu dels aliments

Les males collites i I'augment de la demanda han pro-
vocat una escalada en el preu dels cereals, que preo-
cupa els ramaders per l'encariment dels pinsos. A
banda, la indUstria carnica critica el veto a I'Us de fari-
nes d’origen animal, arran de les malalties associades
al seu consum a causa dels fraus comercials provocats
per alguns distribuidors.



EVOLUCIO CRONOLOGICA DE LES NOTICIES DE L’ANY 2012

MAIG (108 textos)
Topic predominant: Crisi econdomica

Crisi economica

Els efectes de la crisi economica en la poblacié, que
afecta cada cop més families i comporta problemes de
desnutricid en nens, les campanyes per recollir aliments
i les mesures contra el malbaratament sén noticia de
manera permanent a la premsa diaria. Un estudi de mer-
cat de I'empresa NIELSEN revela un canvi en els habits
de compra orientat cap als aliments més basics. Creixen
les xarxes de voluntariat per dur a terme tasques assis-
tencials i intercanviar serveis, aixi com altres mesures
per afrontar la crisi, com el “social farming”.

INFANCIA CRISI

Un de cada quatre
nens espanyols és pobre

Dos milions viuen per sota del lindar de la pobresa || Unicet
revela que és el col - lectiu més afectat per la crisi

AGENCIES

Fam a I’Africa

El Comité Catala d’Ajut Humanitari d’Emergéencia pre-
senta una exposicid fotografica per conscienciar la
societat sobre la inseguretat alimentaria que afecta a
més de 13 milions de persones a diversos paisos de
I'Africa, com ara Somalia, Kenya i Mauritania. La prem-
sa es fa resso de la mostra i denuncia la situacié d’a-
quests paisos ‘oblidats’.

MIERCOLES, 16 MAYO 2012 TENDENCIAS

Sélo se destina a desnutricion
un 1% de los fondos necesarios

La ayuda no siempre se dirige a los paises con mds déficit alimentario

ROSA M. BOSCH
Barcelona

Actualmente, la Ayuda Oficial al  [Be 1
Desarrollo (AOD) destina 93 mi- g
llones de euros a programas para
paliar la desnutricion infantil, ci-
fra que s6lo representa el 1% de
los fondos necesarios para poder
combatir este problema que azo-
ta especialmente a Africa y Asia.
Esta es una de las conclusiones
delinforme AID for nutrition, ela- |8
borado por Accién contra el
Hambre (ACH).

Esta oenegé ha analizado qué
cantidad de la AOD se dedica ex-
clusivamente a establecer meca-
nismos para reducir los niveles
de malnutricién de los nifios me-
nores de cinco afios y de las ma-
dres gestantes de los paises del
Sur. Cada afio se deberian inver-
tir unos 9.300 millones de euros
en este concepto, pero en la prac-
tica se ha verificado que sélo se
han desembolsado 93 millones.

SAMUELHAUENSTEN SWAN / ACH

dar de 1a pobresa, de manem
quig par primecs vegada se -
ten com & cal-leeti s po-
bre d'Espanya. At es desprin
de Piltzm informe sobre & in-
fnca Liripcle de [a o en
els nens, realitzal per Unicel,
que destricn g e dos sys hi
ha gairebé 205 000 nens més
g viven e Bars amb ums in-
aress0s qEe ein inferions a
16.008) eurns axmals pera una
unitat famdliar de dos adules 1
dog nems, Destaca que ol nom-
bire de Bars amb ngns amb bots
els membres adolis senee feina
ha cresoet un 120% entre el
20417 i el 2O10, percentatgs que,
SERANS AqUERlE GRgAnilEacia,
demostre que I"impacte de la
crisi és més fort 2o Jes famili-
&% amb mences que o aguells
nuctis e gk mo b b nees A
més, Jes dades dUnicef Espa-
mya posen en relleu quesha -

W E= i anys gairabd 15000
ma ek vl Vi e llars whi in-
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Pares aturats

WE nembre de llars amib nens

ammib 1015 #ls mamboes adults
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ot tres dels quain: @i ams
sota el llindar de la pobresa.
“La pobresa 8¢ rostre de nen™,
v assralar by directom d'Uni-
cef Esparya, Palomk Escodesn,
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“Hi ha més nens pobres i séa
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Otro dato preocupante y que
invita a la reflexion es que, segin
ACH, la AOD “no se dirige nece-
sariamente a los paises con ma-
yor indice de desnutricion”. “En
el caso de, por ejemplo, Espafia
vemos que otorgan més fondos a
paises de América Latina que al
Sahel 0 a Asia, donde los indices
de desnutricion son més eleva-
dos”, apunta Amador Gomez, di-
rector técnico de ACH. Ante es-
tas cifras la pregunta es si la ges-
tion de la AOD es eficaz. Gomez
subraya que s6lo el 2% de la ayu-
da se concreta en intervenciones
directas para reducir la desnu-
tricion (suplementacion con mi-
cronutrientes, etcétera), mien-
tras que el restante 98% se dedi-
ca a acciones indirectas, como el
fomento de la agricultura. Ambas
lineas son necesarias para atacar
el hambre, “pero el balance es
muy desproporcionado”.

Otrade . usi

Una cooperante tratando a un nifio en Etiopia

sélo se debe actuar cuando se de-
clara una hambruna, pero la ma-
yor parte de la ayuda de los pai-
Ses de Ia Organizacién parala Co-
operacién y el Desarrollo Econd-
micos (OCDE) va dirigida a pro-
gramas nutricionales de emer-
gencias, y lo que hay que hacer es
invertir Tos recursos en los paises

Un informe de

Accién contra el
Hambre considera que
se puede mejorar en
eficacia y transparencia
con un mayor indice de desnutri-

cion”, afade Gémez.
Cada afio se producen alrede-

buena parte de los programas de
nutricién responden a emergen-
cias, mds que a una planificacion
de desarrallo a largo plazo. “No

dor de 4,5 millones de muertes re-
lacionadas con la malnutricion,
segin ACH, que insiste en la ne-
cesidad de que los recursos va-
yan a los paises con un mayor ni-

mero de nifios afectados por pato-
logias relacionadas con una inges-
ta insuficiente de alimentos. En
los primeros lugares de la lista es-
tan India, Indonesia, Nigeria,
Bangladesh, Pakistan, Etiopia y
la RD de Congo.

Gomez explica que con 40
euros se puede tratar la desnutri-
cién aguda y remarca que, para
evitar que el nifio sufra secuelas
alolargo de su vida, el tratamien-
to debe aplicarse antes de que el
pequeiio cumpla los dos aios.

ACH insta a todos los donan-
tes, tanto piblicos como priva-
dos, a que “cumplan los princi-
pios de transparencia”, para lo
cual es necesario que notifiquen
con celeridad los fondos desem-
bolsados y poder asi tener actuali-
zada la base de datos que maneja
la OCDE. Actualmente, este regis-
tro acumula un retraso de dos
aiios, lo que impide analizar con
precision la evolucién de la ayu-
da, determinar su eficacia y cam-
biar politicas para mejorar.e

Segre, 22/5/2012

Més atenci6 als celiacs

’Associacio de Celiacs de Catalunya reclama bonifica-
cions per sufragar els 1.500 euros de cost afegit que
suposa la compra d’aliments especifics, i la Generalitat
presenta un nou distintiu grafic per facilitar la identifica-
ci6 dels productes sense gluten destinats a aquest
col-lectiu.

La Vanguardia, 16/5/2012

Gesti6 d’alertes alimentaries

El Segre denuncia I'incompliment del compromis d’ela-
borar una proposta d’accié per millorar els sistemes
d’alerta i gestié d’alertes alimentaries a la UE que va
assumir la Comissid Europea arran de la crisi de I'E.
coli a Alemanya, tot just quan es compleix un any de la
seva irrupcio.
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Contaminacié d’aliments

Un estudi del CSIC alerta sobre la preséncia d’un her-
bicida d’us comu a jardins i parcs en aiglies subterra-
nies de Catalunya. Tot i que es considera improbable
que arribi als pous, experts i ONG demanen un control
i seguiment de la presencia d’aquest compost quimic
ambiental per evitar qualsevol risc per a la salut. A
banda, el Ministeri de Sanitat, a través de I’Agencia
Espanyola de Seguretat i Nutricid (AESAN), recomana
a les embarassades i als nens menors de 6 anys evitar
el consum de carn de caga pel seu contingut en plom.

Obesitat infantil

Un estudi revela que menjar en familia contribueix a
prevenir I’obesitat infantil, un problema creixent, que ja
afecta un 30% dels nens a Espanya.

T, € s FANERECIAN
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La Vanguardia, 17/5/2012
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Las HORAS Frente a la tele En el ordenador Con la videoconsola Movil, mas suave
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Radiografia de la salud infantil
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v la actividad fisica
real de mil nifos de pucblos.

elen

lo | municipios en los

en qué by

que interviene

mitad lo hace mis o menos.e

ma esté en |a agenda muni-

a5 mis bollos con regal,pero
I decisién s de los p

“Los padres mandan y no lo saben”

Jordi Pou, jefe de pemama del haspllal Sant Joan de Déu

noa esa edad, pero s normas

de comer despacio,
raccona o limentos prz que
w0

sedondi bl s
or anticuado que parezca, No sé si es un problema de ima-  me duerme”. Nos euesta aceptar
omida, I caniidades gen publcari,pero por jem- e 0 seqiers un efero,

que ingieren sus bebés y  plo, actan-
S aspecto rollizo siguen siendo  cia’ materna Suelen ser. e mach
Racer felizes a 108 padres, s su-

padres Ahl comienza ol prble
Tk AL et ge hospr <m
Joan de Déu, habituado a tene

aue recordara ospadres aue ese
10 es el modelo, que los atletas

e clainoyaue.
enel cole, porque
‘amenudo, i es gordito, s queda-
gt fodaa hora A e nito
proponerle a nada
™ bif escaleras, actividad fisea que
10 pueda defar de hacers

parar a su hijo con los otros mas ¢
fedondos criados con biberdn.
Hay patrén distorsiomado de o
que e saludble

No preocupa la gordura?

preson aifededor, mis golos. Kl pedatra Jordi Pou
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JUNY (137 textos)
Topic predominant: Sector agroalimentari

Crisi de preus

La crisi de preus i el descens en el consum de fruita, la
peticid d’ajuts per als cultius de regadiu i de préstecs
bonificats per adequar les granges de porci a les direc-
trius de la UE, la modificacid dels requisits per a la
vacunaci6 contra la llengua brava d’acord amb la nor-
mativa europea i la polemica sobre la conservacio del
parc agrari del Baix Llobregat, arran de la construccio
del projecte Eurovegas a Catalunya son temes desta-
cats dins d’aquest apartat.

Alimentacio equilibrada
Augmenten les noticies sobre diverses iniciatives que
aposten per millorar la dieta i els habits a I'hora de
menjar, especialment entre
els nens i els adolescents. La ‘

premsa denuncia 'incompli-
ment de la venda de reboste-
ria industrial i begudes refres-
cants als instituts, com esta-
va previst, i es fa resso del
veto a la venda de grans
envasos de begudes refres-
cants a Nova York i de la

i B (e o ] et e b s e

Disney dejari de

supressio de la publicitat de g;ﬂgggmﬁ
fast-food per part de Disney. Bl gan gy deLE L

La Vanguardia, 6/6/2012

Tendencias

El tamafio si que importa
oo Vork g profb ke refrecrs g repuciiiad pao sl b i
——| ;

La Vanguardia, 1/6/2012

Carmanyoles a les escoles

El Departament d’Ensenyament anuncia que regulara
I'ds de les carmanyoles a les escoles a partir del pro-
per curs, sempre que aixi ho acordi el consell escolar.
La Federaci6 d’'Associacions de Pares d’Alumnes
(FAPAC) demana que aquesta iniciativa no vagi en
detriment de les beques de menjador.

MIERCOLES, 6 JUNIO 2012

TENDENCIAS

El Departament d’Ensenyament establecerd unas reglas para que los
alumnos puedan quedarse a comer en los centros sin usar el comedor

Fiambreras en el cole

BARCELONA Redaccion

Las negociaciones entre la Fa-
paes (federacion de asociaciones
de madres y padres de alumnos
de ensefanza secundaria) y el De-
partament d’Ensenyament para
regular las situaciones de los
alumnos que se quedan a comer
en el colegio sin usar los servi-
cios del comedor desembocara
en un protocolo. La intencion de
la Generalitat es fijar una serie de
recomendaciones con miras al
proximo curso que serian validas
tanto para la primaria (especial-
mente de los altimos cursos) co-
mo para la secundaria.

La idea es que aquellos alum-
nos que se lleven la comida de ca-
saen fiambreras o tapers dispon-
gan de un espacio distinto del del
comedor para poder almorzar
tranquilamente. Con la crisis se
ha detectado que cierto niimero
de familias que no disponen de
beca de comedor dan a sus hijos
un bocadillo para comer a medio-
dia o les facilitan una fiambrera
con comida que han de comer

de neveras y microondas que de-
berdn adquirir los centros para
permitir que los alumnos guar-
den los alimento o puedan calen-
tarlos. Y finalmente deberd habili-
tarse un espacio diferenciado del
comedor. Queda pendiente saber
quién vigilard a estos nifios en es-
te espacio, pero el protocolo pre-

La Fapaes propuso las
nuevas medidas ante
un posible aumento
de nifios que no vayan
al comedor escolar

vé que sea un monitor o un miem-
bro del ampa.

El Departament de Salut envia-
rd a los centros un documento
orientativo con las medidas mini-
mas de higiene para colegios y fa-
milias, asi como los alimentos ne-
cesarios de la dieta mediterranea
yaquellos més recomendables pa-
ra usar en tapers.

Los centros deberan reservar un espacio para los alumnos con fiambrera al margen del comedor

Esta iniciativa se planteé por
primera vez hace dos aiios cuan-
do se detectd en Tarragona que
algunos alumnos se quedaban a
comer en los parques o en otros
espacios cercanos a los institu-
tos. Las familias se pusieron en
contacto con la direccion de los
centros para negociar la cesion
de espacios destinados a este fin.

Ante el aumento de los precios
del comedor (unos 150 euros
mensuales de media) en el ulti-
mo afio han crecido las familias
que han optado por esta solu-
cion. Esta formula es mas utiliza-
da en el caso de los alumnos que
acuden en autocar a los centros
porque viven mas lejos y que, por
tanto, no tienen tiempo de ir a co-
mer a casa.

Por otro lado, la consellera de
Ensenyament, Irene Rigau, ha
anunciado que ampliard las be-
cas de comedor con parte del
sueldo recortado a los maestros y
profesores que han hecho huelga
durante los ultimos meses, tal co-
mo habian solicitado los propios
docentes.e

ANAJIMENEZ

La Vanguardia, 6/6/2012
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Crisi econdmica

El nombre de families que es troba en el llindar de la
pobresa continua en augment i és noticia constant-
ment als mitjans, que alerten sobre la vulnerabilitat de
la gent gran i els nens que es veuen afectats per
aquesta situacio.

Nou distintiu ecologic

La premsa anuncia que a partir de = ADMINISTRACIO
I'1 de juliol canvia el logotip de la | Canvia el
produccié ecoldgica a la UE. A logotip de la
Catalunya, tot producte agroali-  produccio
mentari ecologic comercialitzat  ecologica

|BRACELCIA] | Far '.||;,'.||'4.-'||i'm|-

haura de fer constar en I'etiqueta
el nou segell europeu anomenat
I'eurofull, acompanyat del segell
del Consell Catala de la Produccio
Agraria Ecologica (CCPAE). La
introduccié d’aquesta mesura 9
pretén facilitar la seva identificacio | gl ibausdel
als consumidors, incrementar els & A Tl S e
nivells d’exigéncia i donar meés ‘T

forga i valor competitiu a aquest

tipus de produccio.

cidhemurogee cho prodocgis ao-
logica deixard d'utiliarse a
partir e I'l de palicd, de ma-
nera que Lot pro i be a.IJb-c:

Segre, 26/6/2012

Pesca sostenible

Els 193 paisos participants a la cimera de Rio + 20
reconeixen en una declaracio la necessitat d’assegurar
I'accés als recursos pesquers per part dels pescadors
artesanals i de petita escala.

legrea  epertmsidiadir g b dclorvacstin pactachs offecr peose a o bago towa e

Eapan'l pcqca en R|D+EIJ

L regoricnons o e

La Vanguardia, 22/6/2012
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JULIOL (120 textos)
Topic predominant: Sector agroalimentari

Pedregades i pujada de I'lVA

Dues fortes tempestes de pedra arrasen els camps
de Lleida i provoquen danys als cultius. La Generalitat
anuncia credits tous i plans de reconversié perque els
agricultors recuperin part del cost de la produccio.
Competéncia planteja eliminar la regulacid de la
venda a pérdues i el sector agrari protesta contra la
pujada de I'lVA. El foc bacteria afecta els fruiters de la
zona d’Altorrico i s’estén a arees d’altres comunitats
autonomes, com ara Arago.

TIMPE, |1 T

lapeciapmvnca pérdues de 23 milions
uunammimalsﬁurtusdel pladel.luida

Bl “Cossereoa e many i ki LSO fepawues P | Bl s ot gy
B el 19 per ool e Rt geericte o B e .

Segre, 8/7/2012

Crisi economica

Els sUpers redueixen I'oferta de productes davant del
descens del consum. S’anuncia la creacid d’un banc
d’aliments per a persones desnonades i s’elimina el
berenar i els menuUs especials als reclusos de
Catalunya per estalviar, una mesura que té un gran
impacte mediatic per la seva singularitat. L’Ajuntament
de Barcelona i altres entitats ofereixen beques per
poder donar menjar durant 'estiu als nens de families
amb pocs recursos. A banda, es planteja si I'opcid de
portar la carmanyola a I’'escola a partir del proper curs
escolar pot comportar una dieta de pitjor qualitat.

LA ALIMENTACION

Cautela ante la opcion
dellevar la fiambrera
de casaalaescuela

La Vanguardia, 4/7/2012
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Preu dels aliments

Competencia investiga i obre un expedient a la indus-
tria lactia per possibles practiques anticompetitives en
I'aprovisionament de llet de vaca crua i sospita d'un
possible repartiment de mercat. OCU anuncia que la
pujada de I'IlVA

encarira la cistella  La cistella de la ra sencarira
de la compra finsa 600 eurosa lany per familia
. £, L pochits sy e oot o || Les eneopent s agriries e L prow ot
anual entre 41 6 i 2 b B ropetrons b on ol i es SO o B B 210 D beis
600 euros. Segre, 12/7/2012
Competénda obre a diverses lacties,

TaKibd Nkl Canio, Pubiy Lich P, Fsth, ol grami d Weddine o8 Galahaa | asies)
by b ch Gl || rentiggn o et msrvem oo el GUr £ reparti ol merst

} R TR &

AGOST (162 textos)
Topic predominant: Sector agroalimentari

Sequera i peticio d’ajut a la UE

La sequera i les fortes pedregades fan malbé gran
part de les collites de cereals i els cultius de fruiters.
La renda agraria torna a caure a Catalunya al 2011 i
I'increment en el preu de les matéries primeres preo-
cupa els agricultors. El sector de la llet denuncia els
elevats costos de produccié. Davant d’aquesta situa-
cio, Espanya demana a la UE la possibilitat d’utilitzar
una part dels fons destinats al desenvolupament rural.

CEREALS PRODUCCIY

(Catalunya ha perdut 400.000 tones
de cereals per la sequera i els incendis

| EARCEROMA | [ pressicfier i o isa-
Ja, Biixza Prama, wa exppllcar ahis
que la sequera i els focs als
s han ool puinies i
SO0 D tones de caneals 6 Ca-
Sl amdb m valor do s
'mn milic 'emros citne bat,
cadi i palia, 1. 000 quikos per heciires, pér-

Segos v informar Asajn, b dieos gree 5" ham vish ¢ ompanss-
collita ba sgui d1.4 miliesde  des a Barcelona i Girona, on b

tones. una xifra un 5,5% infe-
rhar a ba de amy passat. Pru-
na va mardindre que b secpoe-
ra ha nfectal sepecialment Lisi-
i, b principal #o e mstresd per combine Fespe-
rn de corsal, mm| i-  colagid on sle corals. *Lagri-
menis e algens camgps de  culior hismna de tindne un ban

ba heged rendiments d'enire
S ORI L SO0 il boes.
A=aia b Jemsanad & la Co-

mia Europas v regliia

preu de vends de cereal i el m-
mader, du compry, com cpm o
passa”, va destacar Prona

LI e e T e

Segre, 25/7/2012

Puja el canon de l'aigua

La Generalitat confirma una altra pujada del canon de
I'aigua a Catalunya a causa de la fallida de les empre-
ses que la gestionen.

Benestar animal

El JARC demana a la Generalitat agilitat en la conces-
si6 de les ajudes per a les inversions per adaptar les
seves explotacions a la normativa europea.

”“Eiﬁp':r:mt de granges de pord no
podran complir el benestar animal”

Derabnria de JARC ol Parbment, o recbas ques L Gonaralive svall dle rapusies
Devmana agilin) o1 b o

ol A T ea—.

Segre, 12/7/2012

Segre, 3/8/2012

Crisi del B

sector lacti AN 2

Els elevats costos de LA CE descarta intervindre
en el sector lacti tot i la aisi

produccio i la guerra
de preus en el sector
de la llet provoca una
crisi que fa necessa-
ria la intervencié de
I’Administracié per
tal de buscar una
sortida.

ARt qie o Mags: Ak Jama dors han balval pare do qoe
i pef sobe dak dal 1001 || Bl sactor, dispacat a e ob il s
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Segre, 30/8/2012
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La Seguretat Alimentaria als Mitjans de Comunicacio -

Crisi economica

Continuen amb éxit les campanyes de solidaritat per a
la recollida d’aliments, i algunes multinacionals reduei-
xen la mida dels envasos dels seus productes per
adaptar-se a la demanda dels consumidors.
Ensenyament estableix una taxa de fins a 3 euros per
poder fer Us de la infraestructura necessaria per men-
jar de carmanyola a les escoles, una mesura que és cri-
ticada per les families, ja que disminueix I’'estalvi que es
vol aconseguir. Les persones que busquen menjar als
contenidors seran reconduides als ‘economats’

Menjar de carmanyola als instituts
costara fins a tres euros cada dia

Les Farnilbes nomds s"estalviarien La medtat ded cost ded menjador, tot | que el preu
dependra de cada centre || Ensenyament div que han de pagar per la infraestructura
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Segre, 3/8/2012

Expropiacié al supermercat Mﬂl’lﬂ dl.ll'ﬂ
Un diputat d’lU assalta un .
supermercat per repartir el dE Interior
menjar entre els necessitats. La ~ POI° el asalto
iniciativa, que vol simbolitzar g lﬂS SlipEl‘S
una accio de protesta contra la andaluces

crisi i la situacio de pobresa que
viuen moltes families, té un
ampli impacte mediatic i social,

tot i que és sancionada. i
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Informe SAM 2012

Regulacié6 de la

venda de proximitat

Es presenta un decret per regular la venda de produc-
tes de proximitat dels productes agroalimentaris cata-
lans, amb I'objectiu de defensar el valor afegit del pro-
ductor i respondre a I'interes dels consumidors, que ho
demanen des de fa temps. L’adhesio¢ al sistema es fara
a través de la Declaracié Unica Agraria (DUN) i es dis-
tingira amb un logotip especific.

Alimentacio equilibrada
Salut i Ensenyament publiquen una guia d’alimentacio
saludable en I'etapa escolar que reuneix les Ultimes
recomanacions consensuades i que aposta per la
recuperacio dels llegums.

Tendencias

Hatla wna mateitde min eqebibeada

Mas lentejas y menos carne

Salut y Enseryyament puldican una guia de alimentacidn saludalde

T cormndenen. Lot carabores sveokisn cuinghon otk s | ) ek vt o bt et 5
Vg e, e 0 2. A < s, M, Pl 7 Pasciche il M CrTabit 1 . e

Lo e pertos defienden el plato dnico

La Vanguardia, 3/8/2012
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Preu dels aliments

La greu sequera que afecta els EUA i Russia dispara el
preu d’alguns cereals, un problema que preocupa per
'efecte que pot tenir per l'increment dels productes
basics, com denuncien les oenegés.

El G-20 se moviliza ante la Aol s e

subida de los precios agricolas T B
P e o Fo ko 1 ickos s s evtisoiones o b o s

La Vanguardia, 14/8/2012

Radiacié a Fukushima

La premsa es fa resso d’'un comunicat que informa
sobre la deteccio d’alts nivells de cesi radioactiu -380
vegades per sobre del limit permés- en alguns peixos
com a consequéncia de la fuita que es va produir el
marg del 2011 a la central nuclear de Fukushima, des-
prés del terratremol que va sacsejar aquesta area.

Troben peixos amb alta
radiacié a Fukushima

ITOQUIG Tepco, operadora de
la central de Fukushima,
epicentre de la crisi nuclear
al Japo, ha detectat peixos
amb un nivell de cesi radio-
actiu fins a 380 vegades més
alt que el limit permes per
al consum, segons va infor-
mar ahir la cadena NHK.

Segre, 23/8/2012

SETEMBRE (153 textos)
Topic predominant: Sector agroalimentari

Sector agroalimentari
Les solucions als danys provocats per la pedra i els
senglars, les queixes dels productors de la llet davant
del defensor del poble

per la manca d'un marc  Agricultura alerta d'una
de referéncia de preus, = novabombolla amb els
els ajuts a loli de la UE,  Preus dels aliments basies
la bombolla que afecta = =TT

les materies primeres,
les esmenes catalanes a

Segre, 16/9/2012

la PAC i la voluntat d’in-  PAMARERIAERE .
tegrar els productors Canete negocia
agricoles i ramaders son  amb la UE EljUdES
alguns dels principals  per al sector lacti
temes que soén objecte

d’interés a la premsa. Segre, 13/9/2012
Crisi economica

A l'assalt a un supermercat per part de Juan Manuel
Sanchez Gordillo, del Sindicat Andalus de Treballadors,
segueixen d’altres protagonitzats per membres de la
Plataforma d’Afectats per la Hipoteca (PAH). A banda,
la tasca solidaria del Banc dels Aliments és distingida
amb el Premi Princep d’AstUries.

AR LTS

Premi a la solidaritat
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Malbaratament

|
: . 7 ) e
La situacio de crisi o=
actual facilita I'o- iy
—
bertura d’un debat =_
sobre la conserva- i
I . H ™
Cio dels aliments i el bt

concepte de cadu-
citat. LEurocamara
ha proposat que el
2014 sigui procla-
mat any europeu
contra el malbara-
tament d’aliments.

La Vanguardia, 8/9/2012

Taper i equilibri nutricional

La introduccié de I'Gs de la carmanyola a les escoles
com a alternativa al servei de menjador planteja com
assegurar I'equilibri nutricional de la dieta infantil i o
juvenil. Els diaris ofereixen consells d’experts per tal
d’evitar possibles desequilibris i es fan resso del cost
de I'oferta de serveis complementaris a les escoles a
canvi de diners. La introduccié de taxes sobre alguns
aliments per prevenir I'cbesitat és un altre tema desta-
cat pels mitjans.

la malnutricion de los nifios
Preqarar la camikda de los ssoolares en casasupandnd un ahomo pam ls
Tamikas, pern paede carendcias melrilivas. 5 ne 5& hace bien
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20 Minutos, 11/9/2012
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Tendencias
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El azticar paga impuestos

Alsenos poises infroduscen tasas sobre alimentos para prevenir [o ohesided
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La Vanguardia, 8/9/2012

Formatges amb listéria

L’Agéncia espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricid
del Ministeri de Sanitat alerta de la preséncia del bac-
teri Listeria monocytogenes en diverses marques
comercials de formatges frescos procedents de
Portugal.

Espanya, lider en
agricultura ecolbgica
| MADRIL | Espanya és, per ter-
cer any consecutiu, el primer
Estat de la UE en nombre
d'hectarees dedicades a Pagri-
cultura ecologica, que 5’ha in-
crementat un 3 per cent el
2010, respecte al 2009, se-
ons dades del ministeri
Agricultura. A mes, ha ang-
mentat el consum de fertilit-
zants per hectarea en un 35,6
ﬁer cent en el mateix perio-
e,

Agricultura ecologica
Espanya és, per tercer any
consecutiu, el primer estat
de la UE en nombre d’hec-
tarees dedicades a I'agri-
cultura ecoldgica, que s’ha
incrementat un 3% el 2011
respecte al 2010.

Segre, 4/9/2012
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Pagar per collir bolets

La Generalitat inicia un pla pilot per regular la collita de
bolets en terrenys de la seva propietat i limitrofes amb
la provincia de Lleida. Aquesta prova tindra una dura-
da de dos anys i t¢é com a objectiu desenvolupar una
normativa que es pugui aplicar posteriorment en arees
forestals publiques i privades de tot Catalunya.

Alcohol adulterat

19 persones moren a la Republica Txeca pel consum de
vodka i rom adulterat, que contenia metanol verinés.
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La Vanguardia, 19/9/2012

Nova normativa: equilibri
en la cadena alimentaria
El Ministeri d’Agricultura
anuncia l'elaboracié d’un
nou decret llei que entrara a
les Corts a l'octubre per
afavorir I'equilibri de les
relacions comercials entre
els diferents actors de la
cadena alimentaria.

Nova llei d'equilibri de

la cadena alimentaria
|SEVLLA| El ministeri d”Agricul-
tura, Miguel Arias Cafiete, ha
anunciat que el projecte de
llei per a I'equilibri a la cade-
na alimentaria entrara a les
Corts “al llarg del mes d’oc-
tubre™, Després de visitar di-
VErses empreses i cooperati-
ves andaluses divendres, Ca-
fiete va assenvalar, en relacio
amb les manifestacions del
sector ramader davant dels
baixos preus al sector lacti,
que cal fer que “no es jugui
amb la et com a producte re-
clam”, A més, va dir quea la
lled s"incloura 'obligacid que
hi hagi contractes escrits i 5in-
centivara la concentracid de
productors, “La lei estimula-
i alxo perqué cal aconseguir
una oferta més concentrada
que estigui en igualtat amb la
gran distribucia”, va desta-
CAr,

Segre, 16/9/2012

OCTUBRE (134 textos)
Topic predominant: Sector agroalimentari

Sector agroalimentari

El tancament d’algunes granges per les dificultats per
assumir els costos de produccio, la defensa de les
al-legacions catalanes en la reforma de la PAC, el preu
a I'alca de la terra, I'estudi de la nova llei de la cade-
na alimentaria, la denuncia d’un sabotatge per esten-
dre el cargol poma al delta de I'Ebre i la deteccid de
listeria en formatges procedents de Portugal sén
alguns dels principals temes destacats.

Crisi economica i equilibri nutricional

Les mostres de solidaritat en la recollida d’aliments, la
situacid de pobresa en que es troba part de la pobla-
cid catalana i els canvis en els habits alimentaris per
aquesta causa son temes d’interes.

La crisi deteriora els habits
alimentaris dels catalans
E168,2% prima el preu dels aliments per damunt de laqualitat, segons els

infermers. B consum de congelats

LR

20 Minutos, 23/10/2012
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Bolets i seguretat alimentaria

La premsa alerta de I'existéncia de bolets toxics que
creixen a les zones urbanes i als boscos catalans, i
recomana prudéncia arran d’alguns casos d’intoxica-

Cid per desconeixement.

En los bosques de Catalunya crecen
hasta cien especies de setas toxicas
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La Vanguardia, 24/10/2012

Llet antial-lérgica

Investigadors de Nova Zelanda utilitzen técniques de
manipulacié genetica per aconseguir que una vaca
produeixi llet sense la proteina BLG, responsable de la
gran part de les reaccions d’al-lergia a la llet de vaca
que afecten a nens durant la primera infancia.

Begudes energeétiques i salut cardiovascular
L’Agéncia de Medicaments i Aliments dels EUA (FDA)
investiga la relacio entre la mort per aritmia d’una jove
de 14 anys i el consum d’una beguda energetica rica
en cafeina de la companyia MonsterBeverage Corp.

NOVEMBRE (122 textos)
Topic predominant: Crisi econdomica

Gran Recapte i beques menjador
La premsa denuncia la des-

nutricid que afecta nens i | smnssmes e
gent gran amb pocs recur- | Lacrsidipara ek casosde
desnutricic entre elsnens

1A L v b

sos i es fa ressdo de la —
demanda d’'ajuts per les @ iresimas SATRmaT
beques menjador no cober-
tes. Com cada any, el Gran
Recapte que organitza el
Banc dels Aliments és noti-
cia destacada.
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Segre, 19/11/2012
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S’incrementen els furts d’aliments

S’incrementen els casos de furts d’aliments. La majo-
ria, perd, no es denuncien, ja que son habituals i pro-
tagonitzats per veins de la zona que es troben en una
situacid econdmica precaria, rad per la qual els comer-
ciants fan la “vista grossa”. Oli i llegums son els pro-
ductes més demandats.

Sector agroalimentari

La reduccié en la dependéncia dels fons d’ajut de la
PAC, el tancament d’explotacions de granges de verres
pels alts costos, la peticid de preus més equitatius per la
llet, 'estalvi d’'un 25% de 'aigua imposat per Brussel-les
per obtenir el suport de la UE en obres de modernitza-
ci6 dels recs, el descens en la collita d’oli, la resolucié
dels ajuts sol-licitats pels danys causats per la pedra, el
superavit comercial del sector agrari i pesquer i la mocié
per impulsar I'agricultura ecologica i els ajuts per a la
reconversié de nous productors cap a aquesta opcid
son algunes de les noticies incloses dins d’aquest topic.)

Gesti6 de l'aigua

L’Agéncia Catalana de I'Aigua reivindica la interconne-
xi6 de conques, i la Confederaci®é Hidrografica de
I'Ebre s’hi oposa.

Malbaratament i fam

El malbaratament, el concepte de caducitat dels ali-
ments i la fam que afecta alguns paisos de ' Africa con-
tinuen sent noticia destacada a la premsa.

Alimentacion equilibrada

Les bondats nutricionals de I'oli d’oliva i dels fruits
secs, el problema del sobrepés i de I'obesitat, la pér-
dua de la dieta mediterrania.
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DESEMBRE (114 textos)
Topic predominant: Crisi econdmica

Exit de recaptacio

El Gran Recapte supera totes les previsions i dobla
les xifres aconseguides I'any anterior, amb més de
2.200 tones d’aliments. Caritas anuncia que ha dupli-
cat les ajudes respecte a I'inici de la crisi el 2007.
TMB de Barcelona posa en marxa una campanya
solidaria per proporcionar menjar als nens necessi-
tats. Es multipliquen les noticies sobre I'exit de les
campanyes de recaptacié d’aliments i la solidaritat
que mostren els ciutadans.

La Vanguardia, 6/12/2012

La pobresa s’estén i afecta
ja al doble de ciutadans

Chritas ha duplicat enpguany les ajudes respecte a linici de la crisi el 2007
i haatés 260,000 persones desfavarides, Creioen bes necessitats dhabitatge
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20 Minutos, 13/12/2012

Canvi d’habits i despesa en alimentacié

La crisi economica fa canviar els habits de compra i
consum i també provoca variacions en els menus
nadalencs, que aposten per aliments de menys cost,
com el llug i els canelons. S’incrementa la compra de
productes de marca blanca. La despesa en alimenta-
ci6 per habitant arriba a 653 € de mitjana, un 2,2%
més que al 2010.

Consum i caducitat

Un estudi del Ministeri d’Agricultura revela que el 75%
dels espanyols donen suport a la proposta d’ampliar la
data de caducitat d’alguns productes, impulsada pel
Parlament europeu. Segons que revela I'estudi, a
Espanya, una quarta part de la poblacié (20%) menja
productes caducats si no han passat molts dies des de
la data indicada. Un 59,2% els llenca i un 19% pren la
decisié de consumir-los o llencgar-los en funcié del tipus
de producte. Els que menys recel generen son els
iogurts, I'arros i la pasta. No obstant aixo, el 41% dels
ciutadans ha reduit el nombre de productes que llen-
cen a les escombraries.
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Barcelona

de consumo han cambia-

modificarlos adn mis si esto supo-
ne un ahorro econémico. Un estu-

CRISTINA SEN

as formas de compra y

do profundamente de la
mano de la crisis, pero
los ciudadanos estin dispuestos a

dio del Ministerio de Agricultura
realizado por primera vez sobre

TENDENCIAS

EL55% de los ciudadanos compraria
productos con inminente fecha de caducidad
si los comercios los vendiesen mds baratos

;Quién se come

los hibitos de los consumidores
enrelacién conlos alimentos cadu-
cados indica que una amplia mayo-
ria (el 54,6% de los entre e\nslad(w)
compraria_productos con fechas
de caducidad muy proximas a su
vencimiento si los establecimien-
tos los pusiesen a la venta. Se da
por sentado que estos serian mis
aratos.

Este impacto de la erisis econd-
micaen has percepeiones de los ciu-
dadanos, el cambio de enfoque en
muchas cuestiones, queda tam- [
bién reflejado especialmente en ¢l [
amplisimo apoyo que dan los espa-
fioles (un 75,1%) a la idea lanzada

or el Parlamento Europeo de am-
pliarla fecha de caducidad de algu- ~ f
n0s productos con el objetivo de re-
ducir las toneladas de alimentos
enbuen estado que se tiran ala ba-
sura, Un debate que engarza con
las dudas que suscitan las fechas
de caducidad: hasta qué punto es
peligroso tomar un determinado
alimento y, por tanto, hasta qué fe-

unyogur
caducado?

La UE quiere reducir a la mitad el despilfarro de alimentos

chas podrian ampliarse los perio-
dos de consumo con plenas garan-
tias sanitarias.

En Espafa, 7.7 millones de tone-

ladas de alimentos en buen estado

tad el despilfarro en el 2025 y abo-

Unacura pre delos espafio-
I

gapor clarificar el
caducidad y consumo preferente
¥, entre otras cosas, poner una do-
ble fecha. Cuando un porcentaje
cada vez mayor de los ciudadanos

sinoh

20% los consume en una fecha cor-
ta, y un 19% toma la decision en
funcién del tipo de alimento que
es. Los productos que menos repa-
1o despierta ingerir son los yo-
gures, las pastas y arroces —des-
pués se distinguird entre fecha de
caducidady de consumo preferen-

te-,,entre otros, la lechey los ba-

tidos. Como es obvio, son Ia carne,
el pescadoyy las verduras, o sea,los
alimentos frescos, los que no s
comen una vez ha pasado la fecha
indicada.

En una visidn general, una muy
amplia mayoria de ciudadanos (el
85%) comprucha las fechas cuan-
dovaalacompra, y un 77,2% tam-
bién controla los limites en casa.
Pero hay cierta confusién ala hora

J|  de distinguir entre la caducidad y

el consumo preferente. Un 65% de
los encuestados conoce la diferen-

{ cia, especialmente los ciudadanos

més jovenes, entendiendo que el

{ consumo preferente se refiere a

los alimentos que siguen siendo ap-
tos para ingerir tras la fecha reco-
mendada -productos de larga du-
racién- pero que con el paso del
tiempo pierden valor nutricional.
0 sea, arroz, pasta seca, legum-
bres... Un 35% desconoce, asi, estd
diferencia.

En estamodificacion de los hibi-

4 tos, el barémetro sefiala que el

41,3% de los encuestados tira me-
nos alimentos a la basura, especial-
mente los jovenes,  se opta por la
reutilizacién de algunos produc-
tos. Es el caso del aceite, que un
13,7% se ha decidido a usar de nue-

de que ha vencido n fecha e
da. Este s otro de los datos que
arroja el estudio del Ministerio de

vo a raiz de la crisis, una costum-
bre que se suma al 25% de los ciu-
dadanos que ya lo hacian antes.

vive por debajo del umbral de la
pobreza, este despilfarro no se pue-
de permitir

Agricultura, que indica que el
59,2% de los ciudadanos tiran los
productos caducados, el citado

La ciudadanfa cambia y pide
flexibilidad para hacer frente a la
situacion.e

Por elloa Eurocimara s ha fja-
do como objetivo reducir a la mi-

La Vanguardia, 12/12/2012

Preu dels aliments

L'escalada de les cotitzacions dels cereals ha situat els
preus del blat i de I'ordi en el punt més alt en els Ultims
quatre anys, un fet que pressiona tant els productors
de pinsos com els ramaders. A més de fer-se resso
d’aquest fet, la premsa denuncia també I'especulacié
financera sobre les matéries primeres.
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Analisi de casos

Cada dia sobn més els que canvien el mend diari en un
restaurant pel menjar cuinat a casa i portat amb cura a
la feina dins d’una carmanyola. El context actual de
crisi ha motivat que una part de la poblacié activa o
escolar hagi recuperat aquest utensili en el seu dia a
dia, tot pensant especialment en la butxaca. La prem-
sa s’ha fet ressO d’aquesta tendencia al llarg de I'any
2012 i I'ha presentada, en general, des d’una oOptica
favorable, amb expressions i vocabulari de connota-
cions positives. Aixi es parla del “florecer de las fiam-
breras” o de la “punta de lanza de nuevos habitos
urbanos que se abren camino” (La Vanguardia,
16/3/2012) i se’'n remarquen els efectes positius que
permeten “ahorrarse unas monedas”, “aprovechar la
pausa de la comida para relajarse y comer ricamente
sentada al sol” (La Vanguardia, 16/3/2012), aixi com
“controlar el origen, la cantidad y la condimentacion de
los alimentos” e incluso “utilizar excedentes que quiza
acabarian tirados” (La Vanguardia, 13/9/2012).
Lelecci6 d’aquest tema com a cas d’analisi en
aquest informe ve justificada per diverses raons: I'im-
pacte que ha tingut a la premsa i el fet que es tracta
d’un fenomen de gran importancia, ja que introdueix
dos temes clau en I'ambit de la seguretat alimentaria:
en primer lloc, preocupa els especialistes perque plan-
teja la necessitat de tenir uns bons coneixements per
fer menus equilibrats “de tupper”, especialment en el
cas dels nens, i en segon lloc, perque comporta tot un
seguit de mesures per garantir un bon Us i evitar pos-
sibles problemes de contaminacio i de conservacio.
Malgrat que el nombre total de registres que van
abordar aquest tema no va superar els 30, i, per tant,
no és una xifra gaire elevada -com passa amb els epi-
sodis de crisis alimentaries-, és interessant observar
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com el fenomen va atreure I'atencié6 mediatica de
manera destacada i puntual durant tres mesos a tota la
premsa analitzada. A més, va fomentar el debat sobre
d’altres temes que hi estaven vinculats -i que van ser
objecte de reportatges, cartes dels lectors i articles de
consulta a experts en nutricio-, com ara I'alimentacio
infantil (13 registres), el retard en el pagament de les
beques menjador (11 registres), la taxa de copagament
de la carmanyola (9 registres), la seguretat alimentaria
derivada de I'Us de la carmanyola (9 registres) o la cul-
tura nutricional general de la poblacio (7 registres).

En les pagines que segueixen, abordem aquest cas
fent referéencia a diversos aspectes, que hem ordenat
en diferents apartats.



ANALISI DE CASOS / ’AUGE DE LA CARMANYOLA

La ‘modernitat’ de la tendéncia ha provocat certa
divergencia en referencia a la terminologia lingUistica
emprada en els tres mitjans analitzats (La Vanguardia,
Segre i 20 Minutos). En catala predomina la paraula
“carmanyola” per referir-se a aquesta capsa de llauna,
de plastic, etc., per portar vianda, generalment cuita:.
El Segre, pero, recorre en ocasions al manlleu no nor-
matiu “taper’. En castella, La Vanguardia utilitza les for-
mes “fiambrera” i “tartera” al costat del manlleu no nor-
matiu “taper”. Per la seva banda, 20 Minutos segueix
en la linia dels neologismes i aposta pel “tupper”.
Malgrat que les formes del manlleu sén lleugerament
diferents, totes tenen I'origen en la marca americana
registrada i patentada tupperware.

Aprofitant el ressorgiment de la carmanyola, una onada
de nous establiments que ofereixen menjar preparat
per emportar ha sacsejat la ciutat de Barcelona.
Aquests comercos, ja siguin botigues de queviures tra-
dicionals o cadenes de franquicies modernes, venen la
idea de menjar de qualitat, acabat de fer i a partir de
productes frescos.

La premsa n’ha ofert una visié positiva recollint nom-
brosos testimonis d’aquests emprenedors que han
sabut trobar una oportunitat de negoci en els actuals
temps de Vvicissituds (La Vanguardia, 28/1/2012).
“Nosotros, en realidad, lo que vendemos es tiempo,
tiempo que te ahorras en la cocina, en el restaurante”,
explica la companyia Nostrum (La Vanguardia,
16/3/2012). El pressupost dels usuaris és cada vegada
més ajustat, perd en canvi el nombre de clients no para
de créixer cada dia. La gent que no té temps per prepa-
rar-se la carmanyola a casa, troba en aquests establi-
ments una opcié a un preu molt assequible en compara-
cio, per exemple, als “71.500 euros anuals” que es gasta-
rien en menus, segons que indica La Vanguardia
(16/3/2012).

1 Definicid extreta del diccionari de la llengua catalana de I'Institut d’Estudis Catalans.

2 Linforme de FEDAIA es pot consultar a la pagina web:
www.fedaia.org/sites/fedaia/files/uploads/informes-fedaia/informes-destacats/informe-

pobresa-infantil-cat.pdf

3 L'informe d’UNICEF es pot consultar a la pagina web:
old.unicef.es/infancia-espana/infancia-espana-2012-2013.htm

Una de les noticies que ha tingut més impacte a la
premsa ha estat la proposta d’estendre I'Us de la car-
manyola als centres educatius del pais de manera
generalitzada, circumstancia que ha encetat el debat
public sobre la seva implantacio i les consequéncies
que se’n podrien derivar.

1. El desencadenant

Tal com recullen els informes de la Federacié d’Entitats
d’Atencid i Educacié a la Infancia i I’Adolescencia
(FEDAIA)2 i d’'UNICEF: publicats al maig i divulgats a la
premsa escrita del pais, els infants soén el col-lectiu
social que surt més malparat de la crisi economica.
Gairebé un de cada quatre nens catalans viu per sota
el lindar de la pobresa, segons FEDAIA i UNICEF (20
Minutos, 23/5/2012), és a dir, que un de cada quatre
nens espanyols és pobre (Segre, 22/5/2012). UNICEF
destaca que el nombre de llars amb tots els membres
a I'atur ha crescut un 120% en el periode 2007-2010,
i FEDAIA remarca el fet que aquests infants tenen difi-
cultats per menjar carn, peix i verdura frescos cada dos
dies. Sens dubte, “la pobresa té rostre de nen”, tal com
assenyala Paloma Escudero, directora d’UNICEF
Espanya (Segre, 22/5/2012).

La situacié s’ha vist agreujada encara més pels
nombrosos retards en el cobrament de les beques de
menjador, retards que han estat denunciats en els titu-
lars de la premsa: “Els pares no han cobrat les beques
de menjador del desembre” (Segre, 16/3/2012).

Concretament, pero, el fet que ha motivat més regis-
tres (16 d’un total de 51) ha estat la drastica reduccié del
pressupost per a beques de menjador: “Las ayudas
para comedor han bajado hasta un 50% en dos afios”
(La Vanguardia, 20/9/2012). Davant la possibilitat que
aix0 pogués comportar casos de desnutricié s’ha estés
I'alarma a la premsa: “Hem comencat a veure nens que
van a l’'escola sense esmorzar” (20 Minutos, 23/5/2012),
“gracies a les peces repartides al centre, alguns nens
han pogut esmorzar. Si no hi havia fruita, no hi havia res
per esmorzar’ (Segre, 29/3/2012), “Vales a escolares
griegos para comida, ante los crecientes casos de des-
nutricion” (20 Minutos, 1/2/2012).

Des de fa tres anys el pressupost per a beques s’ha
mantingut intacte en algunes administracions publi-
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ques, o bé en d’altres s’ha reduit, mentre que el nom-
bre de families que sol-liciten la beca de menjador ha
augmentat exponencialment. Aixd ha comportat que
gran part de les families que la rebien en quedessin
excloses, ja que els llindars que es requereixen han bai-
xat fins a minims insospitables fa uns cursos. “Hasta
hace unos arios los beneficiarios de esos programas
en Badalona eran familias de cuatro miembros con
unos ingresos de unos dos mil quinientos euros al mes.
Hoy dia estas familias estan fuera de estos programas.
Ni tan siquiera las que tienen una némina de mil euros
al mes las consiguen” (La Vanguardia, 6/10/2012), “La
demanda de becas comedor crecid pero la partida
dedicada a estas ayudas, en cambio, disminuyd. El
presupuesto para becas comedor de Ensenyament fue
de 29,7 millones de euros, el mismo desde hace tres
cursos” (La Vanguardia, 9/8/2012).

Per cobrir el financament de les beques, diverses
administracions publiques han decidit contribuir-hi: “E/
Ayuntamiento destinara 2,5 millones para becas come-
dor. Con este dinero se complementa el fondo de la
Generalitat para las necesidades de las 15.000 peticio-
nes presentadas este ario” (La Vanguardia, 18/1/2012),
“Consell Comarcal hara una aportacion economica para
cubrir la financiacion de las becas comedor en el Baix
Llobregat” (La Vanguardia, 17/5/2012). Algunes organit-
zacions socials com Caritas i la Creu Roja han volgut
col-laborar i han creat programes d’emergéencia de
suport a I'alimentacio infantil: “se trata de crear becas a
escolares que han quedado fuera de las ayudas publi-
cas” (La Vanguardia, 6/10/2012). També hi ha hagut
associacions empresarials que han volgut implicar-se
amb iniciatives com la d’Afrucat, que ha repartit gratui-
tament fruita en col-legis (Segre, 29/3/2012).

Malgrat tot, sembla que les aportacions no han estat
suficients. Moltes families no han estat capaces d’as-
sumir el cost del menjador, un cost que pot oscil-lar
dels “80 euros mensuals” (Segre, 31/7/2012) fins als
“150 euros mensuals” (La Vanguardia, 6/6/2012) i han
decidit abandonar el menjador escolar:
“[ ’'empitiorament de la crisi provoca un descens d’en-
tre un 10 i un 45% dels alumnes que es queden a dinar
al col-legi” (Segre, 20/11/2012). En molts d’aquests
casos els pares han optat per la carmanyola com a
mesura d’estalvi: “Con la crisis se ha detectado que
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cierto numero de familias que no disponen de beca de
comedor dan a sus hijos un bocadillo o les facilitan una
fiambrera con comida” (La Vanguardia, 6/6/2012).

2. Les conseqiiéncies

La iniciativa de la carmanyola escolar va comencar a
agafar embranzida a finals del curs 2011-2012, quan
va protagonitzar nombrosos articles i reportatges a la
premsa. Ben aviat, perd, associacions de pares, res-
ponsables publics i experts en nutricié van comencar a
denunciar algunes conseqguéencies negatives que la
irrupcioé de la carmanyola podria comportar.

2.1. Riscos nutricionals

Tot i els avantatges econdmics que, a priori, suposaria
per als pares la implantacid de la carmanyola als
col-legis, també s’han posat damunt la taula un reguitzell
de possibles efectes secundaris. La premsa analitzada
en aquest informe ha estat conservadora davant la nova
situacié i ha optat per titulars que criden a la prudencia:
“Cautela ante la opcion de llevar la fiambrera de casa a
la escuela” (La Vanguardia, 4/7/2012), i en alguns casos
ha recorregut a titulars sensacionalistes que se centren
en els efectes nocius de la carmanyola: “Comer de fiam-
brera puede favorecer la obesidad infantil” (La
Vanguardia, 19/9/2012) o “El tupper puede favorecer la
malnutricion de los nifios” (20 Minutos, 12/11/2012).

Els articles prenen com a fonts a experts, com ara
nutricionistes, cuiners i institucions publiques, que
coincideixen a alertar sobre les possibles caréncies
nutritives que poden patir els infants si la preparacié del
menjar no es duu a terme correctament. La cuinera
Ada Parellada, per exemple, adverteix que “los padres
pueden acabar hartos de preparar el almuerzo y la
cena a diario, no tener tiempo o no tener los conoci-
mientos necesarios para elaborar menus equilibrados”
(20 Minutos, 12/11/2012).

L’Institut Europeu de I’'Obesitat (IMEO) també posa
I'accent en la “falta de cultura nutricional” de les fami-
lies, i recorda que la responsabilitat d’educar els infants
en la tasca de menjar sanament i equilibbradament
recau en els pares, també a I'hora de preparar la car-
manyola (La Vanguardia, 19/9/2012). La socidloga
Cristina Sanchez Miret afirma que “se ha perdido el habi-
to de asegurar una dieta equilibrada y variada para los
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mas pequenos. En las casas, de un tiempo a esta parte,
ha entrado la cocina de El Bulli, pero hace mucho mas
que ha salido la cocina de la abuela” (La Vanguardia,
10/6/2012). En la mateixa linia, la Federacié Espanyola
de Nutricid i '’Agencia de Salut Publica de Catalunya
subratllen la necessitat que els pares elaborin uns
menus equilibrats, que evitin la monotonia, que tinguin
en compte que quan els aliments es reescalfen hi ha
perdues nutricionals i que vigilin els aspectes higienics
com ara: “limpiar bien los alimentos, cocinarlos con sufi-
ciente antelacion para enfriarlos convenientemente,
mantener la fiambrera en la nevera hasta el ultimo minu-
to y asegurarse de como se conservara en la escuela”
(La Vanguardia, 29/9/2012). Per la seva banda, la nutri-
cionista Magda Carlas recalca la importancia de mante-
nir una planificacié de menus i controlar les quantitats.
En aquest sentit, la carmanyola pot jugar un paper clau
en nens amb excés de pes, ja que permet vigilar I'origen,
la quantitat ingerida i la condimentacié dels aliments (La
Vanguardia, 13/9/2012).

La Taula 2 mostra el perfil dels experts citats a la
premsa escrita, aixi com els aspectes sobre els quals
han informat.

2.2. Requeriments als centres per garantir

la seguretat alimentaria

L'Us de la carmanyola obliga els centres educatius a
estar degudament equipats per atendre les necessitats
que aquesta nova situacié genera. Aixi n’han informat
els diaris, que han explicat els elements necessaris per
assegurar la seguretat alimentaria al llarg de tot el pro-
cés, des que els aliments sén cuinats a casa fins que
sén menjats a 'escola.

En primer lloc, els collegis hauran de disposar de
neveres i de microones per permetre conservar i escal-
far els aliments. Aquests estaran subjectes a inspec-
cions periddiques per part de I’Agencia Catalana de
Salut Publica de Catalunya (Segre, 31/7/2012). La prem-
sa doéna a coneixer la importancia d’aquests equipa-
ments amb titulars clars i contudents com: “La fiambre-
ra pide una nevera” (La Vanguardia, 9/9/2012). Avalat
per experts com la nutricionista Gemma Salvador,
aquest article adverteix de possibles riscos i ofereix reco-
manacions per cuinar i conservar els aliments en una
carmanyola (La Vanguardia, 9/9/2012). La majoria dels
consells formen part de la guia Alimentacié saludable en
I'etapa escolar+ de la qual es fa resso el mateix article.

Taula 2. Experts citats per la premsa escrita i temes abordats, en cada cas.

Paloma Escudero
Cristina Sanchez Miret

Gregorio Varela

Antoni Mateu

Jordi Vives Xiol

Ada Parellada

Gemma Salvador

Magda Carlas

Instituto Médico Europeo
de la Obesidad

Montserrat Romaguera

Directora d’'UNICEF Espanya
Sociologa

Catedratic de Nutricio
i Bromatologia

Director de I’Agéencia
de Salut Publica

Enginyer agronom i director

de la Federacioé de Cooperatives
Agraries de Catalunya
Divulgadora i cuinera

Nutricionista de I’Agencia
de Salut Publica

Metge nutricionista

Membre de la Societat Catalana
de Medicina Familiar i Comunitaria

Pobresa infantil
Cultura nutricional

Cultura nutricional,
alimentacié infantil

Nutricio infantil als
menjadors escolars

Preus dels aliments

Cultura nutricional

Seguretat alimentaria,
nutricio infantil

Nutricié infantil

Nutricié infantil,
cultura nutricional

Malnutricié infantil

Segre, 22/5/2012
La Vanguardia, 10/6/2012
La Vanguardia, 4/7/2012

Segre, 3/8/2012

Segre, 25/8/2012

20 Minutos, 12/9/2012
La Vanguardia, 9/9/2012

La Vanguardia, 13/9/2012
La Vanguardia, 19/9/2012

La Vanguardia, 6/10/2012
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En segon lloc, els centres requeriran
d’un espai diferenciat del menjador, un
espai habilitat especialment per a aques-
ta finalitat (Segre, 31/7/2012). Tot aixo
sota I'assisténcia i la vigilancia continua
de monitors que assegurin el correcte
desenvolupament del servei de menja-
dor on es faci Us de carmanyoles.

2.3. Polémic copagament

de la carmanyola

Aquests equipaments i aquest personal
comportaran unes despeses que hauran
d’assumir les families. La creacié de la
taxa per la carmanyola ha generat un gran
rebuig i protesta social, que els diaris han
recollit ampliament. Tant les associacions
de pares com la Confederacion Espafiola
de Asociaciones de Padres y Madres de
Alumnos (CEAPA) i la Confederacion
Catolica Nacional de Padres de Familia y
Padres de Alumnos (CONCAPA) han utilit-
zat I'altaveu dels mitjans de comunicacio
per criticar el preu d’aquesta taxa fixada
pel Departament d’Ensenyament, ja que el
consideren excessiu (Segre, 3/8/2012). La

Confederacion de Padres de Alumnos (COFAPA) també
considera “una barbaritat” la iniciativa i afirma que és “un
abus que llastrara encara meés les families amb diversos
fils i pocs recursos” (Segre, 3/8/2012). La Federacio
d’Associacions de Pares d’Alumnes d’Ensenyament
Secundari de Catalunya (FAPAES) manifesta el seu des-
acord amb la taxa de fins a tres euros al dia per la car-
manyola i la qualifica d’import “exagerat i absurd” (Segre,
4/8/2012). Sens dubte, perd, una de les protestes més
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La Vanguardia, 9/9/2012

Com a consequencia de I'agitacié social provocada
per la creaci¢ de la taxa o complement de carmanyola,
s’han endegat algunes iniciatives municipals que la prem-
sa barcelonina va explicar en diversos titulars: “Beques
carmanyola per als estudiants barcelonins” (20 Minutos,
26/9/2012), “Barcelona se plantea becar la fiambrera
escolar’ (La Vanguardia, 26/9/2012). Aquestes ajudes es
concedirien amb criteris com les beques de menjador, és
a dir, amb barems d'ingressos familiars.

sonades va ser el llancament d’una carmanyola, per part
d’una mare, contra la llavors presidenta de la Comunitat
de Madrid, Esperanza Aguirre, en I'obertura oficial del
curs 2012-2013, que els mitjans van explicar i difondre

(Segre, 11/9/2012).

La premsa també recull la disconformitat d’alguns

partits politics com Unién Progreso y Democracia

(UPyD),

(Segre, 20/8/2012).
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que han proposat debatre la prohibicid de
cobrar per portar la carmanyola al ple del Congrés

4 Agencia de Salut Publica de Catalunya. L'alimentacié saludable en I'etapa escolar.
Barcelona, 2012.

La guia es pot consultar a la pagina web:
http://www10.gencat.net/gencat/binaris/guia_alimentacio_escola_tcm32-25805.pdf
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Carmanyoles de pagament

Ha van anunciar directivs de les conselleries d'Ensenyament i de Salut en un acte
per infarmar sobre la millera de alimentacid i, a falta de més concrecions, van
detxar clar que els alumnes catalans que s‘empartin la carmanyola de casa hauran
de pagar La meital del mend que s subministri a les esceles, que 1€ un cosl ma-
xim fixan en 6,20 euros. Es a dir. que els estudiants que &'emportin el dinar de ca-
23 perqué les seues familkes no poden pagar el mend del col-legl. perqueé no els
agrada o per les raans que siguin. hauran de pagar 3 eurcs cada dia, encara que la
respansahle de la consellena d'Educacio va aclanr que ¢ cost definitio ef fixara ca-
da centre en funcié dels costos que hagi d'assumir i dels alumnes que opdin per
auest sistema aliernatiu al menjador convencianal. Per a qui es destinaran agueesis
3 euros diaris per cada alumne gue g'emporti el dinar de casal Segons La directo-
ra general de Atencid a La Familia i Comunital Educativa del depanament d'Enze-
npamsent, serviran per cobrir els costos dels microones, de les neveres especifiques
per separar el dinar, dels moniters especialivzars § dels serveis de neteja dels espals
hablizats als centres educatius, Multiplicant els 3 euros diaris pels milkers d°alum-
nes que hi ha a Catalunya podran comprar-se melts microones | molies neveres,
peTqui se suposa que la neteja ja s'havia de fer amb els menjadars convencianals
i fue, tenint en compde que la indciativa es dirigeix als alumnes de secumsdaria, els
mnitors especialitzals no hawrien de lindre gaire feina. El mal és que @l nosires
governants semblen no aver entés que si els estadiants, o els weballadors, oplen
per la carmanyala és per estalviar costos respecte als memis que s"han fixar, Cre-
ar unes laxes del 50 per cent per uns servels que |a existelxen, com la dispasicld
d’un lloc habilitat per menjar o la neteja, sembla un abs que lasirara encara més
les families amb diversos fills 1 pocs recursos i que ja ha provocat que la Confede-
racild de Pares d'Alumnes consideri una barbarital la iniciativa. 1 el pitjor é3 que ot
apunta que Catalurva ha obert el cani, perqué ahir des de les autenomies de ¥a-
léncia i Madrid valoraven pesitivament la naticia i deixaven enreveurs que lambe
cobrarlen perqué els alummes mengessin aks centres educatius el dinar que s'em-
partin de casa

Segre, 3/08/2012

2.4. Establiment d’un protocol regulador

Des del mes de marg, els diaris ja recullen el prec dels
pares per crear un protocol regulador de I'is de la car-
manyola als centre educatius: “Els pares volen que es
reguli I'is de carmanyoles als menjadors” (Segre,
6/4/2012). Ismael Alfaro, portaveu de la Federacio
d’Associacions de Mares i Pares d’Alumnes de
Catalunya (FaPaC), reclamava a la Generalitat que regu-
lés la situacid i lamentava la manca d’una normativa
homogenia, perque “en no haver-hi una normativa cada
inspector decideix si s’autoritza” (Segre, 6/4/2012).
Davant les peticions de les associacions de pares, el
Departament d’Ensenyament, va decidir establir una
normativas per regular I's de la carmanyola als centres
educatius de cara a l'inici del curs segtient. El Segre
detalla en el seu article titulat “Carmanyoles amb ins-
truccions” (31/7/2012) totes les indicacions marcades.
El document especifica que les directrius son especifi-
cament per a centres de secundaria i que en cap cas
no suposara cap augment de la dotacié de despeses
de funcionament o d’inversié per al centre. Caldra el
vistiplau del consell escolar, que haura d’aprovar pre-
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La Vanguardia, 3/08/2012

viament un “pla d’Us de la carmanyola que inclogui el
disseny del circuit que seguira des que arriba al centre
fins que en surt, el sistema de vigilancia, el de neteja
dels espais on es prestara el servei, el manteniment
dels mitjans de refrigeracio i escalfament i el sistema de
financament del servei”.

La nova normativa destaca que el director del centre
public o el titular en el cas dels centres concertats no és
responsable de I'estat dels aliments que cada alumne
porti. La responsabilitat és Unicament de la familia.

Per la seva banda, segons La Vanguardia, I'Agéncia
de Salut Publica de Catalunya també ha fet arribar als
centres “un documento orientativo con las medidas
minimas de higiene para colegios y familias, asi como los
alimentos necesarios de la dieta mediterranea y aquellos
mas recomendables para usar en tapers’ (La
Vanguardia, 6/6/2012). El documents ofereix recomana-

5 Les indicacions es poden consultar a la pagina web:
http://www.fapac.cat/webfm_send/2024.
6 El document integre es pot consultar a la pagina web: http://bit.ly/QgUaFQ
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cions a les families per preparar apats equilibrats, ade-
quats a cada estacio de I'any. També es donen consells
per garantir la seguretat dels aliments a I'hora de prepa-
rar-los, com ara: rentar-se les mans, rentar els aliments,
coure’ls suficientment, quallar bé I'ou de les truites o
altres productes elaborats amb ou cru, cuinar amb prou
antelacid perqué els aliments es refredin convenient-
ment, evitar postres casolans a base de nata, ou i cre-
mes i refrigerar els menjars al més aviat possible.

Pel que fa a les recomanacions durant el transport
fins al centre educatiu, s’aconsella no treure la carman-
yola del frigorific fins a I'Gltim moment, col-locar-la en
una bossa isoterma, guardar-la al frigorific del centre
tan bon punt s’hi arribi, assegurar-se que esta identifi-
cada amb les dades de I'alumne, i comprovar que de
tornada a casa es rebutgen els aliments o les restes
que no s’han menjat.

33

Després d’analitzar la cobertura que els mitjans de
premsa escrita han fet del fenomen de la carmanyola,
podem establir les conclusions seguents:

Els mitjans de comunicacio escrita han estat un ele-
ment clau de denuncia de la situacié de crisi econo-
mica i social que viu la societat, en especial els
infants, i que ha estat detonant del retorn de la car-
manyola a I’hora de dinar. Els diaris analitzats (Segre,
La Vanguardia i 20 Minutos) també han estat espai
de protesta contra les retallades en beques de men-
jador per part de les administracions publiques i
contra la instauracié de la taxa per carmanyola.

La premsa també ha contribuit de manera positiva a
garantir un bon Us de la carmanyola, ja que ha divul-
gat ampliament les recomanacions establertes per
les administracions publiques a fi d’assegurar la
conservacio dels aliments, aixi com també els con-
sells practics de nutricionistes, receptes, idees i
trucs per a la cuina de carmanyola.

S’observa una clara diferenciacié d’enfocament i de
fonts d'informacié segons I'ambit d’implantacié de
la carmanyola. Quan es tracta de I'Gs de la carman-
yola en adults se n’exalten els aspectes positius i es
presenta el fenomen com una nova tendencia, sen-
yal d’actualitat i modernitat. Els testimonis aportats
sén de joves emprenedors, treballadors d’oficines,
advocats, enginyers informatics, estudiants universi-
taris, que lloen els avantatges de la carmanyola. En
canvi, quan es parla de la carmanyola als centres
educatius, el plantejament fa un gir de 180 graus i
els articles se centren en les possibles consequiéen-
cies negatives que comporta: riscos en I'equilibri
nutricional dels infants, despeses en equipaments i
instal-lacions als centres, instauracid d’una taxa
complementaria, possible perill de contaminacié
bioldgica per una manipulacid i una conservacio
inadequades dels aliments, mancances d’higiene,
dificultats en el transport, etc. Per tractar les conse-
quencies de la carmanyola als col-legis els diaris
recorren a experts nutricionistes, cuiners, sociolegs i
informes oficials d’institucions publiques.
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Pel que fa a I'Gs de la carmanyola als col-legis, la
premsa ha utilitzat un llenguatge amb connotacions
negatives i de caire sensacionalista en molts dels
titulars, avanttitols, subtitols o entradetes, fet que ha
pogut contribuir a crear desconfianca social al seu
voltant. Es parla de “malnutricio, caréncies nutricio-
nals, obesitat, mancanca d’higiene, riscos en la
sequretat alimentaria...” . Aquest plantejament té per
objectiu captar I'interés del lector; perd s’ha d’anar
amb compte, perqué és una questié que pot crear
alarma innecessaria si tothom assumeix la respon-
sabilitat que li pertoca (pares, alumnes i centres) i les
escoles disposen de I'equipament adient.

No obstant aix0, la premsa també ha contribuit acti-
vament en fer-se resso del protocol d’us de la car-
manyola als centres d’educacié secundaria que el
Departament d’Ensenyament ha confeccionat per
esvair la preocupacié social derivada del possible
mal Us, un fet que confirma la importancia que s’es-
tableixi una bona coordinacié i flux informatiu entre
les administracions i els mitjans de comunicacio a
I'hora de fer difusi¢ de temes de seguretat alimenta-
ria i salut publica. Aquest document detalla els equi-
paments que els centres hauran de tenir, els espais
habilitats i la necessitat que monitors vigilin els nens.
Les indicacions han de garantir el compliment d’un
conjunt de normes preventives d’higiene, aixi com
una correcta manipulacio, transport i conservacio
dels aliments per evitar-ne el deteriorament.

El protocol també remarca que queda sota la res-
ponsabilitat de la familia I'estat dels aliments que
cada alumne porta i, per tant, el director del centre
no se’n fa responsable. Per aquest motiu, es cons-
tata en molts dels articles analitzats una voluntat de
conscienciacio sobre la responsabilitat dels pares en
I'alimentacié dels seus fills. S’alerta del deteriora-
ment dels habits culinaris de les families i es recalca
la importancia de confeccionar uns menus equili-
brats i variats, pensats per ser conservats en una
carmanyola. Aquest aspecte és important perquée
fomenta el refor¢ dels coneixements dietetics i les
bones practiques.

Les informacions publicades han fet ‘emfasi en la
conscienciacio de les families, dels centres escolars
i dels organismes oficials com a coresponsables de
I'alimentaci6 dels alumnes i de continuar vetllant pel
compliment de la normativa i pel bon estat de les
instal-lacions ofertes en el servei de menjador.

De tot aquest cas se’n deriva la necessitat de refor-
car i de millorar la cultura nutricional de la pobla-
cid, ja que segons el que es pot interpretar pels
registres analitzats, actualment no és suficient. Es
destaca la importancia que les autoritats publiques
continuin treballant per dotar la societat d’eines
informatives. En aquest sentit, cal remarcar la tasca
duta a terme pel Departament de Salut, mitjangant
el portal d’Internet Canal Salut, que ofereix un apar-
tat dedicat al “Menjar a I'escola”” aixi com també la
seccid “Salut a I'escola” del portal d’Internet del
Departament d’Ensenyaments on es proposen
orientacions per a I'alimentacié en I’'ambit escolar.

7 S’hi pot accedir a través de I'enllac seglient: http://bit.ly/1bfnwlLn.

8 S’hipot accedir a través de I'enllac segtient: http://bit.ly/1dPF4FF
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Als informes SAM d’anys anteriors ja haviem detectat un
creixent interes de la premsa pel problema del malbara-
tament d’aliments. Un problema que, en un marc de crisi
i de pobresa, no fa més que augmentar les desigualtats
al moén. Al 2012, el malbaratament dels aliments es con-
verteix realment en el tema estrella, centrant I'atencid
dels mitjans de comunicacio i, conseglientment, conver-
tint-se en una questid present a “I'arena publica” (és a
dir, un tema que comenga a preocupar la ciutadania i
sobre el qual es comenga a tenir opinio).

En concret, aquesta tematica és tractada en 24 tex-
tos dels publicats al 2012 en la mostra analitzada (xifra
que es correspon amb un 1,69% del total d’articles
publicats sobre questions relacionades amb els ali-
ments). No deixa de sorprendre aquesta xifra, donat
que el tema és forca especific i realment no s’ha pro-
duit cap incident o esdeveniment critic puntual.
L'explicacid a aguesta presencia continuada, tal com
veurem més endavant, la tenim en I'esfor¢c de comuni-
cacio fet durant el 2012 per part d’organismes i d’ad-
ministracions, iniciatives ciutadanes i empreses, un
esforg articulat en accions estratégiques de comunica-
ci6 organitzades entorn a campanyes de divulgacio,
publicacié de guies o actuacions dirigides a millorar la
regulacio i a combatre el malbaratament des de diver-
sos fronts.

La primera noticia relacionada amb aquesta questio la
trobem ja al mes de gener. En concret, es tracta d’una
informaci® sobre les accions empreses per part
d’Europa per combatre aquest greu problema: “La UE
lanza un plan de accion contra el despilfarro alimenta-
rio” (La Vanguardia, 20/1/2012). La noticia fa referencia
a la crida que fa I'Eurocambra a la reduccié del malba-
ratament d’aliments i la proposta d’un conjunt d’estra-
tegies per millorar I'eficiencia de la cadena alimentaria.
El pla d’accié sorgeix arran del context de malbarata-
ment en contraposicio al problema fonamental d’abas-
timent d’aliments i dels segUents motius principals:

* A Europa es generen 89 milions de tones de residus

alimentaris, és a dir, 179 per habitant.
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* Ala UE hi ha 79 milions de persones que viuen en la
pobresa.

e Les xifres publicades per la FAO sobre el risc de
desnutricié i sobre malbaratament.2

La proposta demana al Consell, a la Comissi6 i als
estats membres que abordin urgentment el problema,
i destaca que el malbaratament té causes diverses:
I'excés de produccid, el mal condicionament del pro-
ducte (mida o format mal concebuts), deteriorament de
I'envas, normes de comercialitzacié i mala gestié d’e-
xistencies o estratégies comercials inadequades. El pla
de la UE exposa la preocupacio dels eurodiputats i pro-
posa mesures com ara reduir el preu dels aliments
quan estiguin a prop de la data de caducitat, amb la
finalitat de reduir també la quantitat d’aliments no
venuts que es llencen a les escombraries.

El Parlament Europeu demana als estats membres
que estimulin i que donin suport a les iniciatives orien-
tades a incentivar la produccié sostenible i que emetin
recomanacions i mesures que puguin fer minvar el mal-
baratament d’aliments en els primers passos de la
cadena, com ara I'etiquetatge amb doble data (“consu-
miu preferentment abans de”, “data de caducitat”) per
disminuir la incertesa del consumidor. El pla de la UE
també preveu les iniciatives de recuperacid dels ali-
ments no venuts per redistribuir-los entre els ciutadans
necessitats. Una altra mesura és I'optimitzacid dels
envasos: diversificar la mida dels envasos per ajudar el
consumidor a adquirir les quantitats necessaries.

Un dels temes que ha provocat una de les portades
meés representatives és el fet que els supermercats llen-
cen milers de tones de menjar per la impossibilitat de
fer-ne donacié segons la legislacié vigent. La llei no ho
permet perque les entitats no compten amb la infraes-
tructura necessaria per al seu manteniment i distribu-
cio: furgonetes i cameres d’emmagatzematge: en por-
tada “Comida a toneladas acaba en la basura por no
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poderse donar” i “Los super tiran al afio 50.000 tone-
ladas de comida fresca que no pueden donar” (20
Minutos, 24/9/2012). Aquest article fa un resum de les
dades del Ministeri d’Agricultura i la Federacid de
Bancs d’Aliments.s

'article se centra sobretot en la dramatica parado-
xa d’uns establiments que no saben que fer amb els
aliments que ja no es poden vendre perd que encara
serien aptes per al consum huma. En general, es trac-
ta d’aliments frescos que no es podrien comercialitzar
I'endema perquée haurien perdut part de les seves pro-
pietats. Segons l'article, el problema radicaria en que
els supermercats, donades les lleis actuals, no poden
donar aquests productes a associacions o0 a organitza-
cions, que els podrien redistribuir entre els més neces-
sitats. Segons 20 Minutos, només el 20% dels establi-
ments donen regularment aquest tipus de productes.

Els supermercats, per tant, llencen directament els
aliments als contenidors i és alla on es produeix la
situaci® més dramatica. Els veins amb més necessitats
i fins i tot grups més organitzats remenaran entre les
escombraries buscant aquests aliments que encara es
poden menjar; pero, dbviament, en no haver-hi control
en aquest “nou Us de les escombraries”, les condicions
en les quals es fa aquest acte séon d’alt risc sanitari i
sovint s’acompanyen de baralles entre els candidats al
repartiment i de protestes veinals.

La imatge dels veins remenant i repartint-se el men-
jar davant dels contenidors d’escombraries -a vegades
sense una minima proteccié o envas- ocupa la meitat
de I'espai d’aquest article. Una imatge, d’altra banda,
que no és nova d’aquest any 2012, sind que malaura-
dament ja comencem a estar acostumats a veure-la als
mitjans de comunicacié des dels Ultims dos anys.

Val a dir que, malgrat la bona voluntat i fins i tot la
complicitat del diari amb els organismes que estan
darrere d’aquesta informacié en la seva aposta per
sensibilitzar i transmetre la preocupacid per aquest
problema, larticle conté també alguns elements que
no s’acaben d’entendre. En concret, sorpren que men-

1 http://bit.ly/z0ZHQk
2 www.fao.org/nr/sustainability/despilfarro-de-alimentos/es/
3 www.bancodealimentos.es/

tre en el titular i en la imatge que il-lustra el tema ocu-
pant un gran espai es fa referencia al paper dels super-
mercats, a I’hora de donar les xifres dels diversos “cul-
pables”, el mateix article diu que en realitat els super-
mercats representen una part petita d’aquest proble-
ma, i que els principals escenaris on es llenca el men-
jar son les llars, seguides de la industria alimentaria i
dels restaurants.

Comida a toneladas acaba en
la basura al no poderse donar

@ Los Aapereacks tirn al o SN mndadas decnmida Srsca porque Sanddad peohibe donara
amsodackones sin nfmestrucun panoonsercra @ Con esos procucios esoos e podrian alimentar
A3.000 Gamiilizs @ Ademsis s despillarsan al afio otras 357000 sonekaks de prochicios mo esoe, §

2230 H: BUSCANDO EH LOS CONTEMEDORES ton sirwrim 2 punio o casucar que scsbar-de o koorapleace de b siper
e o esdan e e Akt 3¢ ioen Liparta.

20 Minutos 24/9/2012

¢De donde proviene la
comida que se tira?

El despilfarre de alimentos no
&5, ni mucho menos, culpa solo
de los supermercadns y grandes
superficies. En realidad, de los
ner millones de toneladas de
comida que se tiran a la basua
al afio en Espaiia, la mayoria
(41%) procede directamente de
los hogares. La industria alimen-
taria desecha otro 40/, los res-
murantes e 14% y hos super-
mercados el 5%.

H.DE: PELHY

47



Es a dir, encara que a I'estudi que citen tots aquests
nivells de la cadena semblen tenir més responsabilitat
en el problema global que el corresponent als supers,
I'article déna a entendre amb les seves imatges i el titu-
lar cridaner que sén aquests els “culpables”. Obvia-
ment, no cal fer un gran esfor¢ analitic per sospitar que
aquesta contradiccio entre les dades i les imatges o els
simbols de prioritat de la informacié pot provocar algu-
nes confusions entre els lectors.

En la mateixa linia trobem dades sobre la quantitat
d’aliments que llencen els restaurants. Per exemple, en
el segUent article de La Vanguardia: “Cada restaurante
tira al afio mas de media tonelada de comida en
Espafia” (La Vanguardia, 13/11/2012).

Aquest article déna a coneixer les dades de malba-
ratament dels restaurants
a Espanya segons la

Federacio Espanyola
d’Hosteleria i Restauracio
(FEHR), que és d’un total
de 63.000 tones a l'any.
També destaca que
I'FEHR, conjuntament
amb l'empresa Unilever
Food Solutions, van pre-
sentar una guia -Trabaje
de manera inteligente:
abra los ojos ante los
desperdicios-,4 amb
eines i consells per des-
envolupar una cuina més
eficient. Segons Unilever,
el 60% dels aliments des-
aprofitats es reduiria amb
més previsid a I’hora de
comprar. Una vegada
meés, aquest article es
publica com a conse-

Alimentos tirados

La cifra de 3 millones de to-
neladas e la que se baraja como
la cantidad de alimentos que arro-
jarmes @ L basuea que todada pue-
den ser consumides, aungue no
vendidos Log supermercados v
otros establecimientos arrojan a
Toa contenedores todos aquellos
alimentos a punto de caducar
que no pueden vender, pero gue
podrian ser consumidos =in nin-
min peligro.

La picaresca es grande v & se
permite su aprovechamiento se
abre la puerta a una espantosa re-
venta Pero deberiamos ser capa-
e e hacer trabajar nuestra mal
trecha inteligencia v permitir el
desvio de esos alimentos hacia
canales seguros de distribucicn,
para que pudieran legar a manos
necesitadas sin infringir ninguna
normativa, sin alterar el orden
establecide.

Arrojar a los contenedores po-
blicos de la calle alimentos que
pueden ser conswmidos resula
aberrante, un verdaders insulto a
tantas familias que nos oyen
hahlar de soblidaricdad,

ISAREL ESTEBAN GUELL
Raroeiona

quéncia d’una campanya, d’'un esforc per part d’admi-
nistracions i d’organitzacions per tal de sensibilitzar la
poblacié davant d’aquest problema.

Analitzant els textos publicats, veiem que els lectors
responen a aquesta campanya de sensibilitzacié. En
concret, es publicaran al llarg de I'any diverses cartes -
“Alimentos tirados” (La Vanguardia, 22/1/2012)- i imat-
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ges aportades pels lectors -“Comida tirada”- (La foto
del lector, La Vanguardia, 26/9/2012), indignats per I'a-
berracié que suposa llencar aliments aptes per al con-
sum, especialment quan al moén hi ha tanta mancanca
(fins i tot en I'entorn més proper).

Un altre nivell de la cadena alimentaria recollit a la
premsa és el malbaratament d’aliments abans de ser
venuts: “Peces arrojados por la borda” (La Vanguardia,
10/7/2012), on es denuncia el fet que el 40% de les
captures es llengca per la borda, un comportament
habitual per part d’algunes grans flotes pesqueres
europees, que decideixen tornar a 'aigua els peixos (ja
morts) que no son interessants comercialment, mentre
que els oceans resten sobreexplotats. Segons I'article,
el tipus de pesca que més peixos rebutja és el d’arros-
segament, amb un 42% de mitjana. En el punt d’ac-
cions i de consequliencies que vénen més endavant,
parlarem de com la CE ha intervingut en aquest cas.

A mida que va avancant I'any 2012, ens trobem amb
més organismes que decideixen sumar-se a les
accions de sensibilitzacié. La peticidé de la declaracié
oficial de I'any 2013 com a Any Europeu Contra el
Malbaratament d’Aliments contribueix a multiplicar la
difusié6 d’aquestes campanyes, el grau d’adhesié per
part dels mitjans i de coneixement per part dels ciuta-
dans. La Vanguardia dedica un reportatge de tres pagi-
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nes a aquest tema -“Alimentos no tan caducos”-

(8/8/2012), on s’exposen les dades sobre aliments

llencats en el moment de caducar. Segons l'informe del

Parlament Europeus, de final del 2011, un 20% dels ali-

ments es llencen degut als dubtes relacionats amb la

data de caducitat.

El Senat espanyol també ha volgut adherir-se a les
iniciatives europees, i trobem el registre “Lium verda al
senat per una mocio que evita el malbaratament d’ali-
ments” (Segre, 8/5/2012).s La mocid basa els seus
arguments en les recomanacions seguents:

1. Estudiar la legislacié espanyola relacionada amb la
conservacio i la gestio alimentaria.

2. Fomentar una relacio directa entre productors i con-
sumidors i impulsar els mercats de proximitat.

3. Incidir en els aspectes relacionats amb embalatges i
etiquetatges.

4. Estudiar mesures de control i sancié per a les
empreses que no compleixin els principis de preser-
vacio i aprofitament dels aliments.

5. Facilitar la distribucié d’aliments en menjadors
socials i bancs d’aliments.

6. Impulsar la cultura contra el desaprofitament i fer
pedagogia a les escoles.

Aquesta actitud de contribuir a la sensibilitzacié publi-
ca i de recollir les noves recomanacions proposades per
la UE, les administracions i les diverses organitzacions
que estan al capdavant de la lluita davant d’aquest pro-
blema és la tonica general que hem pogut veure a la
majoria d’articles analitzats. No obstant aix0, en algunes
ocasions també els mitjans han estat critics davant d’al-
gunes de les mesures preses en aquest sentit.

La mesura que més controvérsia ha causat, d’entre
totes les del pla d’actuacié de la UE, és la de la revisio
de la caducitat dels productes. Alguns dels paisos
membres s’han pres aquestes mesures d’'una manera
drastica, com a Grécia. on es va formular un decret
ministerial per permetre la venda de productes passada
la data de caducitat a un preu rebaixat (a excepcio de
la carn i els lactics). Aquest fet és objecte de reflexio en
el bloc del nutricionista Juan Revenga, on explica que

. Informe Parlament Europeu, 2011: http://bit.ly/z0ZHQk

. Diari de Sessions del Senat (http://bit.ly/18Kfi1x)

. Audio de les declaracions (minut 16.50”).
http://www.huffingtonpost.es/2013/01/10/arias-canete-veo-un-yogur_n_2445938.html

oo

es tracta d’'una mesura controvertida que crea incerte-
sa entre els consumidors i té connotacions socials:
“Grecia: _jAlimentos caducados legalmente a la
venta?” (20 Minutos 22/10/2012).

A Espanya, i precisament sobre aquest tema, volem
fer referéncia en aquest informe a les declaracionse que
va fer el ministre d’Agricultura, Alimentacié i Medi
Ambient (MAGRAMA), Miguel Arias Canete, en una
entrevista al programa El_dia _menos pensado, de
Radio Nacional de Espafna, RNE (10/1/2013).

Tot i que aquestes declaracions es van produir al
2013, les hem inclos en aquest INFORME del 2012 per
'amplia repercussid social i mediatica que van tenir i
perqué ajuden a comprendre les particularitats de la
comunicacio en aquest cas, ja que sén un clar exem-
ple de “mala estrategia” de comunicacié en casos de
seguretat alimentaria, com ja hem comentat en infor-
mes anteriors.

Concretament, i en resposta a una pregunta sobre la
necessitat de posar fre al malbaratament dels aliments,
el ministre va explicar que el Govern volia maximitzar
I'eficacia de la cadena alimentaria i que, per aquest
motiu, s’estaven revisant les dates de caducitat dels
aliments, perqué n’hi ha molts que, “malgrat que s’ha-
gi modificat el seu aspecte o gust, es poden menjar
perfectament”; i, per reafirmar aquesta maxima, va
declarar que ell es menjava els iogurts caducats sense
cap problema: “Yo veo un yogur con una fecha y me lo
como cinco dias mas tarde, y nunca me ha sentado
mal’. Es més, va afegir que “es barallava amb els seus
fill per menjar-se’l”. Aquestes declaracions va ser
ampliament difoses pels mitians de comunicacié per
I'aspecte anecdotic i, fins i tot, van ser objecte de critica
per part d’alguns columnistes, com Quim Monzé (“El
monstruo de las galletas”, La Vanguardia, 18/1/2013) i
diaris digitals com The Huffington Post: “Arias Cariete:
YO Veo un yogqur en la nevera y ya puede poner la fecha
que quiera que yo me lo voy a comer”, (The Hufffington
Post, 10/1/2013).

Com ja hem indicat en informes anteriors (vegeu
'INFORME SAM 2011, pag. 52), hi ha molts antece-
dents de politics que, davant d’una situacié de crisi en
seguretat alimentaria, inclouen entre les seves accions
de comunicacié una demostracio de la inexistencia del
risc exposant-s’hi publicament. Aquestes accions, en
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teoria, pretenen reforcar la credibilitat dels missatges
que transmet I’Administracio; pero a la practica poden
ser contraproduents, i anar en contra de la credibilitat i
la confianca que inspira el politic en questio.

Com ja hem indicat en informes anteriors (vegeu
I'INFORME SAM 2011, pag. 52), hi ha molts antecedents
de politics que, davant d’una situacié de crisi en segu-
retat alimentaria, inclouen entre les seves accions de
comunicacié una demostracié de la inexistencia del
risc exposant-s’hi publicament. Aquestes accions, en
teoria, pretenen reforcar la credibilitat dels missatges
que transmet I’Administracio; pero a la practica poden
ser contraproduents, i anar en contra de la credibilitat i
la confianca que inspira el politic en questio.

Si hi ha aliments que sén aptes per al consum des-
prés de la data de caducitat, per qué llavors se n’es-
curca la vida util? | si el consumidor experimenta incer-
tesa davant d’un producte que només inclou una reco-
manacioé de consum preferent, per qué no es canvia
aquesta etiqueta per una altra que especifiqui millor
aquest concepte? El que els ciutadans reclamen i és
necessari en aquests casos és que el Govern ofereixi
informacié clara sobre aixd i que estableixi, si escau,
una nova normativa o etiquetatge, en comptes de fer
declaracions que incrementen la confusid, especial-
ment si tenim en compte que I'exemple dels iogurts és
un cas excepcional, en ser un producte que, per les
seves caracteristiques -es tracta d’un aliment fermen-
tat-, pot tenir, potencialment, una vida més llarga de la
que indica la data de caducitat, perd que no és exten-
sible a d’altres productes amb data de caducitat.

Posteriorment, i per tal de posar ordre en aquest punt,
el Govern va decidir eliminar la data de caducitat dels
iogurts (establerta en 28 dies a partir de la seva fabrica-
ci®), i canviar-la per una de consum preferent, determina-
da per cada fabricant. “El Gobierno elimina la fecha de
caducidad de los yogures” (La Vanguardia, 2/4/2013).

De manera un tant paral-lela a la preocupacio pel
malbaratament, es presenta també durant el 2012 una
investigacid que busca aportar solucions per conservar
la fruita durant més temps. En concret, es tracta d’una
solucié que no sorgeix de les institucions publiques,
sind d’una iniciativa emprenedora privada desenvolu-
pada amb la Universitat Politecnica de Catalunya
(UPC), i que consisteix a congelar fruita per conservar-

44

la fins a tres anys.” La idea de congelar fruita fresca era

fins ara inviable, perqué la congelacié en fragmentava

I'estructura. El procediment que ha ideat I'empresa

Nice Fruit amb la UPC es basa en la deshidratacié en

fred prévia al procés de congelacié. Els impulsors

asseguren que aquesta innovacié permet congelar el
producte en el seu lloc d’origen i en el punt optim de
maduracio. Les accions empreses en contra d’aquest
problema -a les quals hauriem d’afegir-hi el greu con-
text de crisi economica espanyol- podrien estar al
darrere del titular seglent: “Menys menjar a la brossa

per la crisi i més reutilitzacio” (Segre, 12/12/2012).

Aquesta breu entrada explica que el 13% dels consu-

midors reutilitzen més productes i fins a un 41% hau-

rien reduit la quantitat d’aliments que llencen a les
escombraries. Les dades provenen d’un estudi pre-
sentat pel Barometre del clima de confianca del sector

agroalimentari del Ministeri d’Agricultura, Alimentacio i

Medi Ambient, I'objectiu del qual és recollir informacio

sobre el nivell de satisfaccio i el clima de confianca dels

diferents agents que conformen la cadena de comer-
cialitzacié alimentaria. El Monografic d’Alimentss cadu-
cats presenta les dades obtingudes, a partir d’entrevis-
tes fetes a una mostra de 1.500 ciutadans durant els

mesos de maig i de juny del 2012.

Les conclusions principals d’aquest estudi en relacio
amb la crisi economica son les seguents:

* Un 12% dels consumidors espanyols aprofita més
els aliments caducats que abans.

° Un 13,7% reutilitza més alguns productes, com per
exemple, passa amb el cas de I'oli.

* El 41,3% manifesta haver disminuit la quantitat d’a-
liments que llenca a les escombraries.

* ElI 67,4% coneix la diferencia entre data de caduci-
tat i el consum preferent.

e |a idea d’adquirir aliments a preu inferior quan s’a-
costa la data de caducitat és acceptada per un
54,6% dels consumidors.

* Un 75% dels consumidors considera encertada la
idea plantejada pel Parlament Europeu d’ampliar la
data de caducitat d’alguns aliments per reduir el
nombre de tones d’aliments llengats cada any.

7. http://www.upc.edu/saladepremsa/al-dia/mes-noticies/nice-fruit-fruites-i-hortalisses-
congelades

8. http://www.magrama.gob.es/gl/alimentacion/temas/consumo-y-comercializacion-y-dis-
tribucion-alimentaria/caducados_dic12.2_tcm10-234717.pdf


http://www.lavanguardia.com/vida/20130402/54370858016/gobierno-elimina-fecha-caducidad-yogures.html
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El malbaratament i la necessitat creixent
de recollir aliments: una gran paradoxa

Sens dubte, és contradictori que es llencin milers de
tones d’aliments aptes per al consum quan, alhora, hi
ha també milers de families que no poden cobrir les
seves necessitats alimentaries basiques. Aquesta dra-
matica paradoxa ha estat present en bona part dels
textos periodistics publicats sobre el tema. La premsa
s’ha tornat a fer resso de la funcié que en aquest ambit
esta desenvolupant el Bancs dels Aliments i altres ini-
ciatives solidaries per respondre al problema. Com en
el cas del malbaratament, els registres que fan referen-
cia a bancs d’aliments van comencar fa uns dos anys,
perd al 2012 han adquirit encara més presencia als
mitjans de comunicacio.

En concret, entre els textos que parlen de la recolli-
da d’aliments, hi trobem tres focus d’atencié periodis-
tica: les iniciatives ciutadanes i els projectes d’empre-
ses, el Banc dels Aliments, i les guies de bones practi-
ques a I’'hora de distribuir els aliments.

La primera entrada sobre aquest tema parla de la
creacio d’una associacio per implicar els agents locals
per obtenir recursos i aliments. “Implicats a ajudar a
cobrir les necessitats més basiques” (20 Minutos,
25/1/2012).

El mateix dia, i també a 20 Minutos, trobem una sego-
na noticia sobre com s’organitzen els veins del barri
d’Horta de Barcelona: “Cadena solidaria contra la crisi”.

Cadenasoﬁdanamnlmlacrm

Diertista grafuil, apats amb exedents del mercal, estalvis conjunts per poder-se fer
el el s organiten al marge de les mstincions per fer fran a lescassetat d:-m, LITRCES.
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20 minutos, 25/1/2012
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20 minutos, 25/1/2012

Al mes de marg, s’informa sobre un projecte d’'una
empresa que, juntament amb Caritas, vol crear un hort
solidari a I'Urgell -“Semillas Batlle produira aliments per
a necessitats” (Segre, 31/3/2012)-. La iniciativa és una
manera d’ajudar les families en una situacié dificil. Fins
i tot han posat en marxa un grup a Facebook
(www. facebook.com/huertosolidario).

El primer registre sobre el Banc dels Aliments el tro-
bem al maig -“Aliments per una bona causa”- (Segre,
3/5/2012). Larticle se’'n fa ressd d’'una campanya
impulsada pel Banc dels Aliments de Lleida amb I'ob-
jectiu de recollir 35 tones de menjar per a les més de
36.000 persones que soén beneficiaries d’aquest servei
(a través de 120 entitats). "El doble que abans que
comences la crisi”, explica de manera explicita el text.
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Aliments per una bona causa
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Segre, 3/5/2012

El mateix dia, també al diari Segre, s’informa de la
col-laboracié de la Federacié de Comerc de Lleida amb
La Marat6é per la Pobresa: “Els comerciants, amb la
Maratd per la Pobresa” i de la creacid del banc de llet
per a nadons -“Vuit nadons alimentats i vint-i-cinc
donants en el primer any del banc de llet’-. Aquesta ini-
ciativa esta pensada per a nadons prematurs, les
mares dels quals no tenen llet.

En aquesta mateixa linia trobem una portada -“Un
supermercado benéfico para miles de familias sin
recursos” (20 Minutos, 25/9/2012)- sobre el Banc dels
Aliments de Madrid, que ofereix ajuda a 60.000 perso-
nesecada dia.

Barcelona també promou una recollida d’excedents
de menjar per abastir menjadors socials. “Barcelona
creara una mesa de excedente alimentarios para los
mas necesitados” (20 Minutos, 23/9/2012). Aquesta ini-
ciativa planteja la coordinacié de les dues xarxes que
actualment treballen en la distribucié d’aliments socials:
la privada, establerta a través de convenis amb empre-
ses i supermercats, i la publica, formada per menjadors
socials i serveis alimentaris, per gestionar aquestes acti-
vitats, es proposa la creacié d’una taula integrada per la
Creu Roja, el Banc dels Aliments i Caritas. 1
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No obstant aixd, en una altra noticia recollida pel
mateix diari uns dies més tard, el 27 de setembre,
“Sobres de restaurants i hotels recollides pels menja-
dors socials” (20 Minutos, 27/9/2012), la responsable
del Programa de Minves i Microrecollides del Banc dels
Aliments, Cristina Heredia, afirma que malgrat el suport
creixent per part de les cadenes comercials, des del
juliol han recollit 134,7 tones de menjar, una quantitat
que “resulta insuficient per poder cobrir les necessitats
dels més de milié i mig de persones que a Catalunya
tenen mancances alimentaries”. Per aquest motiu,
anuncia que posaran en marxa al novembre la cam-
panya del Gran Recapte, amb quée esperen incremen-
tar en molt la recaptacié obtinguda fins ara.

Justament el mateix mes de setembre, la Federacio
Espanyola de Bancs d’Aliments rep el Premi Princep
d’Astlries a la Concordia, perqué és un exponent
d’esforg internacional que constitueix un exemple deci-
siu en I'ajut als altres.

Per tal de conscienciar els consumidors del problema
del malbaratament d’aliments i fomentar un consum
més responsable i sostenible, diferents organismes
internacionals (com la FAO o la UE) i institucions publi-
ques i privades (Ministeri de Consum, I’Agencia
Espanyola de Seguretat Alimentaria, I’Agencia
Catalana de Seguretat Alimentaria, etc.) han posat en
marxa diverses campanyes informatives i d’altres ini-
ciatives que tenen com a objectiu comencar a posar fre
a aquesta situacio, deixar clar que la normativa sanita-
ria no prohibeix la donaci®é d’aliments en bon estat
sempre que es faci en correctes condicions d’higiene,
i posar a disposicid dels ciutadans informacio Util i un
conjunt de recomanacions practiques per resoldre
possibles dubtes en relacid amb la vida util dels ali-
ments i la seva conservacio i correcta manipulacio.

A la Taula 3 podem veure alguns exemples indicatius
d’aquesta tasca de difusié informativa i conscienciacio

9. http://www.magrama.gob.es/es/prensa/12.07.18%20A%20Ca%C3%B1ete%20pre-
sentaci%C3%B3n%20Plan%20ayuda%20alimentaria_tcm7-216690.pdf

10.Vegeu I'enllag: http://www.tribunamunicipal.es/actualidad-municipios/882_28096/bar-
celona-crea-una-mesa-de-excedentes-alimentarios.html#.UnEE2nAyKgs

11.Vegeu I'enllag https://www.bancdelsaliments.org/es/noticias/la-federacion-espanola-
de-bancos-de-alimentos-ha-sido-reconocida-con-el-premio-principe-de-asturias-de-la-
concordia-2012/_noticia: 140/
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social que ha adoptat diverses formules i formats -trip-
tics, pagines web, videos educatius, guies i manuals,
etc.) i s’ha adrecat tant a empreses com als consumi-

dors, en general per tal d’aconseguir que tots els sec-
tors de la societat actuin i es converteixin en actors en
la lluita contra el malbaratament

Taula 3. Exemples de recursos i estrategies d'accid per conscienciar a la poblacio i posar fre al malbaratament

¢ Qué puedo hacer cada Comissié Europea Document Document de la campanya http://bit.ly/OcCY1v
dia para generar menos de la Comissio Europea
residuos alimentarios? contra el malbaratament.
Piensa.Aliméntate. Nacions Unides, FAO Web La campanya pretén http://bit.ly/HsMI9B
Ahorra i Messe Dusseldorf, i sensibilitzar i aconseguir
suport de Reto del que tots els sectors de la
Hambre Cero societat es converteixin
en actors contra el
malbaratament.
Estrategia: mas alimento, Ministeri d’Agricultura, Document Estrategia d’accié que http://bit.ly/16lbdzf
menos desperdicio Educacié i Medi pretén fomentar la coordi-
Ambient nacio entre els agents de
la cadena alimentaria i les
administracions publiques.
Prou malbaratar aliments: Generalitat Web La Generalitat de http://bit.ly/1931FtN
campanya per no llencar de Catalunya i (diversos Catalunya se suma a la
cap aliment en bon estat Comissi6 Europea recursos) campanya impulsada per
la Comissié Europea per
fomentar la sostenibilitat
ambiental de la cadena
alimentaria.
Que pots fer tu per Generalitat de Llista de Una serie de consells per http://bit.ly/11HibaO
aprofitar el menjar? Catalunya (Agencia consells i grafics aprofitar el menjar i menjar
de Salut Publica de divulgatius sa presentats en forma de
Catalunya, ACSA, llista i grafics.
PAAS) i Creu Roja
Un consum responsable Elaborat per la Document Resum de I'estudi Diagnosi http://bit.ly/UMelhC
dels aliments Universitat Autonoma del malbaratament
de Barcelona per alimentari a Catalunya
encarrec de I’Agencia (estudi del problema i les
de Residus de causes, amb propostes
Catalunya d’actuacio).
Malbaratament alimentari. Generalitat de Web Proposta formativa sobre http://bit.ly/17om7Ho
Proposta didactica Catalunya com educar els fills per fer
un consum responsable
i evitar el malbaratament
alimentari.
Consells d’'un expert Generalitat de Video Video dirigit a la http://bit.ly/12AQ4MF
Catalunya sensibilitzacio i I'educacio
en I'ambit familiar.
Aprofitem el menjar! Toni Massanés, Document Aquesta guia “és una http://bit.ly/13GDG08
Fundacio Alicia. eina per als qui vulguin
Universitat Autonoma avancar-se al canvi”.
de Barcelona
Plan de colaboracion Asociacion de Document Un pla que encoratja http://bit.ly/1hplsWK

para la reduccion del
desperdicio alimentario

Abra los ojos con las
sobras

Empresas de Gran
Consumo

Unilever Food
Solutions

Document web

bones practiques des
de les empreses.

Llista de consells que

insta a I'aprofitament de les
restes de menjar, a vigilar
les compres a ser creatiu.

http://bit.ly/u1iON4
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L'estudi d’aquest cas ens mostra que estem, en linies
generals, davant d’'un bon exemple d’actuacié en
comunicacio en I'ambit de la seguretat alimentaria. El
problema a priori no és facil d’explicar, ja que conté ele-
ments paradoxals: per una banda, un malbaratament
massiu d’aliments, mentre que per una altra es produeix
un augment del nombre de families que requereix ajuda
solidaria per obtenir el minim necessari en questio ali-
mentaria. A més, algunes de les mesures proposades
son dificils d’assumir i comprendre i fins i tot canvien en
certa mesura alguns elements culturals molt arrelats al
voltant dels aliments, la data d’aprofitament, etc.

En concret, podem concloure que es tracta d’un
exemple de bones practiques en el camp de la comu-
nicacio per les raons seglients:

Els mitjans de comunicacié han demostrat en
aquest cas que poden constituir un element de vital
importancia a I'hora de sensibilitzar la poblacié res-
pecte a problemes de tant interés social com el que
hem recollit en aguestes pagines i, conseglentment,
augmentar I'interés per aquest tema, prendre partit
(escrivint cartes al director o enviant fotografies-
denuncia) i, finalment, augmentant la motivacié per
canviar actituds i habits.

Excepte en alguns casos, els mitjans analitzats han
donat una amplia cobertura a les principals campan-
yes i actuacions posades en marxa a finals del 2011
i durant el 2012 per lluitar contra el problema del
malbaratament d’aliments, publicant dades, expli-
cant i il-lustrant el problema en un llenguatge com-
prensible i, finalment, difonent recomanacions.
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Els mitjians no només han recollit les iniciatives pro-
cedents de I’Administracid -sigui local, nacional,
europea, internacional-, sind que també s’han fet
ressO d’altres iniciatives que estan adquirint cada
vegada més importancia (organitzacions sense anim
de lucre, iniciatives ciutadanes, actuacions d’empre-
ses i entitats privades, etc.). Aquesta pluralitat de
fonts és fruit de la pluralitat d’actors que estan inter-
venint en la lluita davant d’aquest problema.

Entre tots els textos analitzats, només trobem un
que no ha acabat de ser comprensible, ja que la
informacié presentada en titulars i en la il-lustracid
que I'acompanya no es correspon amb les dades
que aporta, fet que pot provocar una confusio entre
els lectors.

Conforme ha anat avancant I'any 2012, ens trobem
amb més organismes que decideixen sumar-se a les
accions de sensibilitzacio. La proposta de la decla-
racié oficial de I'any 2013 com a Any Europeu
Contra el Malbaratament d’Aliments ha contribuit,
sens dubte, a multiplicar la difusi¢ d’aquestes cam-
panyes, el grau d’adhesié per part dels mitjans de
comunicacio i de coneixement per part dels ciuta-
dans.
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En lactualitat els ciutadans s’adrecen a la xarxa per
informar-se sobre els temes que els interessen, i la
seguretat alimentaria és un d’ells, ja que esta vinculat
molt estretament a la qualitat dels productes que men-
gem i a la salut. Fent cerques basiques a la xarxa sota
la denominacié de seguretat alimentaria trobem orga-
nismes publics que se centren a vetllar per aquesta fita,
com I’Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria
(ACSA), I'Agéencia Espanyola de Seguretat Alimentaria i
Nutricid (AESAN) i les corresponents a escala europea
0 internacional, aixi com un ampli repertori de consul-
tories privades, societats i associacions relacionades
amb el sector. Als mitjians de comunicacié tradicionals,
la informacid sobre aquest tema es troba habitualment
dispersa dins de seccions més genériques, com ara
salut, tendéncies, gastronomia i també economia.

La decisiod d’incloure el canal tematic de seguretat
alimentaria d’Eroski CoNsUMER dins de l'analisi de
casos de I'INFORME SAM és deguda a la necessitat
d’ampliar la perspectiva i coneixer de primera ma la
informacié que sobre aquest topic circula per Internet,
quins temes soén objecte de debat o preocupen, i qui-
nes reaccions desperten a través de 'avaluacio del seu
impacte a les xarxes socials i forums o xats, uns canals
on la informacié circula sense filtres i els ciutadans
expressen obertament la seva opinio.

eleccié d’aquest canal respon a diverses raons: en
primer lloc es tracta d’un cas clar de periodisme de
marca amb una llarga trajectoria. El projecte informatiu
de la Fundacion Eroski es materialitza amb la revista
impresa Eroski CONSUMER, que es publica des de fa
més de vint anys, i el portal consumer.es, que va néi-
xer 'any 1998. Els continguts publicats tant a la revis-
ta com a la pagina web n’han fet un mitja de comuni-
cacié de referencia en I'ambit del consum. El seu
objectiu és, segons que s’especifica textualment al
website: “Mantener informado al consumidor en el dia
a dia a través de informacidn (til y practica”. Es per
aixo, que classifica els seus continguts en diverses
categories: normativa legal, societat i consum, ciéncia
i tecnologia dels aliments, aliments, riscos.

La major part de la informacid que s’ofereix al canal
es presenta en format d’article, perd també es facilita en
d’altres formats, com ara entrevistes, videos, infografies,
monografics i guies. Actualment els seus continguts es
complementen amb una seleccié molt acurada de noti-
cies de mitjans de comunicacié generalistes i d’agencies
de comunicacié externes. Segons les dades facilitades
per EROSKI CONSUMER, el perfil del seguidor d’aquest
canal és el de ciutadans que, com a consumidors, bus-
quen informacié de caracter divulgatiu, aixi com profes-
sionals amb un nivell de coneixements més ampli i espe-
cific en materia de seguretat alimentaria.

Difusi6 i seguidors

Al llarg del 2012, el canal de seguretat alimentaria pre-

senta unes dades significatives quant al nombre de

visites, que va ser de 280.000 pagines vistes al mes,
de mitjana.

La difusié dels seus continguts es fa mitjancant les
xarxes socials, en que EROSKI CONSUMER esta pre-
sent: Twitter, Facebook i Youtube. Per tal de fer-se una
idea orientativa de I'impacte que té aquest mitja a cada
un d’aquests canals hem recollit algunes xifres (a data
de 10/9/2013):

* Twiter: I'edicié digital de la revista té 25.022 segui-
dors en el seu compte de Twitter, amb el qual s’han
publicat 5.697 tuits.

¢ Facebook: la pagina de Facebook, oberta el 5 d’oc-
tubre del 2010, acumula 21.725 m’agrada.

* Youtube: el seu canal de videos a Youtube t€ 5.427
subscriptors i els seus videos s’han visualitzat
5.801.373 cops.

¢ Disposen d’un perfil a la pagina de fotografies Flickr,
perd actualment la seva activitat és testimonial.

Per la seva presencia a les xarxes, la seva activitat
com a creador i difusor de continguts i la seva audien-
cia, podem dir que té I'interés i pes suficient per ser
objecte d’estudi en aquesta analisi. A més, disposa
d’un butlleti setmanal (newsletter) exclusiu de segure-
tat alimentaria que, a data de 31 de desembre del
2012, tenia 73.362 subscriptors.
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La base de dades

S’ha fet el seguiment del canal de Seguretat
Alimentaria d’EROSKI CONSUMER de I'1 de gener al
31 de desembre del 2012, fent un recull de les noticies
publicades mitjancant el servei RSS. La totalitat de la
informacié es va emmagatzemar en una base de
dades elaborada especificament per a aquesta finalitat,
que recull de manera automatica totes les noticies que
aquest canal va difondre en el periode indicat a través
del servei de sindicacié de continguts o RSS (Really
Simple Syndication) mitjangcant el modul Feeds.

Cada registre és una peca informativa, que a la base
de dades s’analitza i es classifica en una fitxa que
inclou el titol, la data de publicacio, I'enllac directe a la
pagina original de la web d’Eroski on es publica, la
imatge (quan la incorpora) i el seu impacte a Twitter i a
Facebook, aixi com un conjunt de més de vint camps
que aporten informacié sobre d’altres aspectes més
especifics: I'autor, el génere periodistic, I'area tematica,
el topic, algunes paraules clau, I'enfocament periodis-
tic, si s’ha notificat o no I'alerta sanitaria, el tractament
del risc, si inclou recomanacions, el balan¢ global del
benefici-risc que implica, el nom i la tipologia de les
fonts que cita i els enllagos als quals remet per ampliar
la informacid, entre d’altres.

Els prop de 289 registres creats en aquest periode
es poden consultar en format de calendari anual, men-
sual, setmanal i diari. La base de dades també ofereix
una eina de filtratge Util per fer cerques especifiques en
cadascun dels camps amb els quals s’ha codificat la
informacio.

o0

Analisi dels continguts del canal

El canal de Seguretat Alimentaria d’EROSKI CONSU-
MER va publicar 289 noticies durant el 2012.
Practicament totes les noticies van ser de caracter
informatiu. Un 82% de les peces es van publicar entre
els mesos de gener i de juliol, amb una mitjana de més
d’'una noticia diaria al mes (33,85 noticies/mes). La
segona part de I'any mostra un clar descens, on el
canal va oferir de mitjana tan sols una noticia cada tres
dies (10,4 noticies/mes de mitjana). Aquest canvi de
comportament en el ritme de publicacié va ser deguda
a una disminucio en el nombre de persones encarrega-
des d’escriure els continguts. Per completar aquest
buit d’informacio, la plataforma ha habilitat per als lec-
tors del canal una seleccid de noticies relacionades
amb la seguretat alimentaria publicades en mitjans de
comunicacio generalistes, com ara El Pais o El Mundo,
agencies de noticies, com l'agencia SINC de la
Fundacion Espanola para la Ciencia y la Tecnologia
(FECyT) i EFE Agro, la branca de 'agéncia EFE espe-
cialitzada en el sector agroalimentari.

Temes més freqiients

Les arees tematiques que predominen en els contin-
guts del canal sén “alimentacio i salut”, que concentra
un 17,30% de les informacions, i “sanitat, alimentacio i
benestar animal i sanitat vegetal’, que representen un
21,45%.

Un 31,49% de peces no s’han pogut classificar en
cap de les grans arees tematiques pel seu caracter
transversal.

Els perills de la cadena alimentaria d’origen biologic o
quimic estan presents en un 9% i en un 7,3% de les noti-
cies, respectivament, i els temes relacionats amb I'auto-
control, ’APPCC, la tracabilitat i el GPCH, en un 7,27%.

Arees menys destacades, perd amb cert impacte,
son “etiquetatge, presentacio i publicitat” dels aliments,
que surt en un 2,42% de les noticies, les intolerancies
alimentaries i els transgénics, amb un percentatge que
no supera I’ 1%. (Vegeu la taula 4)
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Taula 4. Arees tematiques predominants al canal
en relacié amb el nombre d’articles publicats

Informacié de caracter 34,26%
transversal

Sanitat, benestar animal i 21,45%
sanitat vegetal

Alimentacio i salut 17,30%
Perill biologics de la cadena 9,00 %
alimentaria

Perills quimics de la cadena 7,27%
alimentaria

Autocontrol: APPCC, tracabilitat 7,26%
i GPCH

Etiquetatge, presentacio i 2,42%
publicitat

Intolerancies alimentaries 0,69%
Transgenics 0,35%

Un aspecte important que cal destacar és que en
gran part de la informacié que aporta aquest canal
s’inclouen recomanacions practiques sobre els temes
que s’aborden. Es pot dir que durant el 2012, gairebé 3
de cada 10 noticies contenien algun tipus de recomana-
cio (28,4%). Aquest fet respon a la voluntat de servei i
d’orientacioé al consumidor que caracteritza aquest mitja
de comunicacio, que vol aportar informacié d’interées
d’una manera practica i més Util i propera als seus segui-
dors. No obstant aix0, aquesta dada s’ha d’interpretar
amb cautela perque el canvi d’orientacié de la informa-
ci6 que ofereix el canal -de més actual a més practica a
partir del segon semestre- també va incrementar el pes
d’aquestes recomanacions en els Ultims mesos. Aixi, Si
fins al juny el canal oferia un 20,25% de noticies amb
consells, de I'agost enca -i tot i la reduccio en el nom-
bre de noticies publicades-, aquest percentatge es va
incrementar fins a un 65,38%.

Finalment, val a dir també que topics com la fam, el
comerg just, el menjar rapid o el preu dels aliments no
estan presents en la informacié recollida pel canal
durant el 2012.

Evolucio6 en el temps

Fent una analisi dels temes abordats mensualment, es
veu una tendencia forca homogenia i representativa de
les dades totals anuals. Les notes relacionades amb
patdgens i virus es concentren en les estacions de tar-
dor i d’hivern, seguint molt de prop l'actualitat de la
llengua blava, el virus de Schmallenberg o el norovirus
(responsable de gran part dels brots de gastroenteritis),
informes de la European Food Safety Authority (EFSA)
0 nous processos productius per evitar la presencia de
patdgens en els aliments.

La innovacio, la ciencia i la tecnologia dels aliments, i
el sector agroalimentari sén temes que compten amb
una cobertura bastant predominant durant tot I'any.
D’una manera molt més irregular ha estat el tractament
de la conservacio i la contaminacioé dels aliments, que es
concentra en els mesos de maig, juliol, agost, octubre i
novembre. Dins d’aquest topic s’engloben noticies que
fan referéncia a informes de les agencies de seguretat
alimentaria sobre la contaminacié d’aliments, com ara
les que informaven sobre el contingut de plom a la carn
de caca i les posteriors recomanacions d’abstinencia
per als sectors “vulnerables” de la poblacio, aixi com
estudis cientifics sobre millores en la conservacio d’ali-
ments o la deteccié de contaminants, com el que feia
referencia als baixos nivells de cesi provinents de
Fukushima detectats en tonyines capturades als Estats
Units, per citar-ne alguns exemples.

Cal destacar que una de les dues infografies publi-
cades al 2012 estava dedicada als bacteris des del
punt de vista de la manipulacié d’aliments a les llars,
tot just a Iinici de I'estiu, en qué s’incrementen les
possibilitats de contaminacié per I'augment de les
temperatures.

Seguiment de 'actualitat

El canvi en el volum de noticies publicades mensual-
ment també va afectar les qlestions tractades, ja que
en el periode de disminucié es pot observar com
aquestes soén de tematica més diversa i no tan centra-
da en les arees abans esmentades.

En els primers set mesos de I'any, les informacions
seguien molt de prop I'actualitat, com pot ser la legisla-
cié en materia de seguretat alimentaria que es dictava
des d’Europa. Algun dels casos podrien ser I'expedient
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que la Comissié Europea tenia previst obrir a Espanya i
14 paisos de la Unié Europea per no adaptar la norma-
tiva de benestar animal de gallines ponedores, i que
finalment va tancar quatre mesos després, o la sol-licita-
ci6 per part de les mateixes autoritats de I'adaptacié d’a-
questa al ramat porci, aixi com les mesures d’urgencia
que prendria la Comissié Europea per combatre la plaga
del caragol poma a la zona del delta de I'Ebre.

En el camp dels additius alimentaris la Unié Europea
va aprovar la creacio d’un llistat Unic per a tot el territo-
ri europeu, donat que les normatives nacionals eren
divergents. D’altra banda, també es van tractar temes
d’actualitat relacionats amb la detecciod de virus i pato-
gens en els sectors primari i secundari. En aquest
ambit, val la pena destacar I'ampli seguiment que van
fer fins al juny del 2012 sobre el virus de Schmallenberg
(des del pla de vigilancia europeu del 27 de gener, pas-
sant per les peces publicades cada cop que es detec-
tava per als diversos paisos d’Europa, fins que es va
declarar el primer cas a Espanya, el 14 de marg), aixi
com de les politiques europees plantejades respecte al
cas, i el suport sonat de 'EFSA a les decisions preses
per les autoritats de la UE (18/6/2012). Aquest segui-
ment tan proper de I'actualitat en seguretat alimentaria
i, fins a cert punt, més aviat arid, es compaginava, un
0 dos cops per setmana, amb algun article dirigit direc-
tament als consumidors donant-los consells per tenir
cura del bon estat dels aliments i de la salut.

També se seguien de manera continuada i exhaustiva
els projectes de R + D desenvolupats als centres d’in-
vestigacio, universitats i empreses, un fet que possible-
ment estaria relacionat amb la informacié que aquestes
entitats faciliten amb certa regularitat als mitjans.

El perfil de la informacié de I'elaboracid propia que
ofereix el canal va canviar diametralment del juny del
2012 enca, guan no nomes hi ha una disminucio de les
noticies publicades sind que la tematica canvia total-
ment. El seguiment de 'actualitat es delega en altres
entitats que ofereixen informacié a través d’enllacos i les
peces que es publiquen des de la redaccié d’EROSKI
van dirigides a donar consells practics als consumidors,
com podrien ser normes d’higiene, prevencié de riscos
de contaminacio, consells de conservacioé i manipulacio
d’aliments. Aixd no obstant, i gairebé amb periodicitat
setmanal, es publica una noticia informativa sobre virus i
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patdgens sense connexié amb I'actualitat informativa
com ara el Campylobacter, I'Escherichia coli o la Listeria
monocytogenes, tot i que si que n’apareix algun relacio-
nat amb I'estacionalitat com ara consells de manipulacié
del marisc durant els mesos d’estiu. No obstant aixo, i
en general, no s’ha detectat una variacio estacional dels
continguts en cap de les dues epoques de publicacio.

Enfocament i tractament del risc

En el tractament de les noticies, predominen I’'enfoca-
ment cientific (un 33% dels casos) o relacionat amb la
salut (un 26%), mentre que les noticies que s’enfoquen
des d’'un punt de vista politic, empresarial o0 de con-
sum queden en un segon pla, i 'ambiental o cultural
apareixen de manera testimonial.

El concepte de risc, en canvi, és un element que esta
implicit en molts articles, encara que es planteja sense
crear alarma i des d’'un punt de vista preventiu o de
millorar les mesures de seguretat i control. Aquest any
no s’ha produit cap situacié d’alerta alimentaria. L’Unica
excepcio va ser la deteccié d’un brot de grip aviaria a
Holanda (19/3/2012), que va obligar les autoritats holan-
deses a sacrificar prop de 47.000 paons d’una granja
del pais i aturar-ne el transport. Les autoritats belgues
van esperar que es confirmés la virulencia de la soca,
per la gran proximitat amb la seva frontera. Tot i que en
el text de la noticia no es parla d’“alerta alimentaria”, a la
base de dades si que es va classificar com a tal, per tal
de fer-ne el seguiment de I'evolucié posterior.

Balan¢ entre benefici i risc
Pel que fa al balang entre benefici i risc en les informa-
cions, hi ha un empat entre les noticies que tenen un to
neutre 0 ambivalent i les que destaquen el benefici,
mentre que tan sols un 7% es decanten per un posicio-
nament negatiu. Entre les que adopten aquest to nega-
tiu s’inclouen: tots els registres que fan el seguiment del
virus de Schmallenberg, i les que fan referéncia a la inci-
deéncia que la crisi té en 'augment del risc i els possibles
desequillibris alimentaris a les llars; perd no es deixa el
consumidor vulnerable davant d’aquesta informacio i
s’acompanya amb una llista de recomanacions per evi-
tar aquests riscos sense deixar d’estalviar.

Entre els casos amb un balan¢ positiu podem citar
la distribuci¢ gratuita als ramaders de les noves vacu-
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nes contra la llengua blava, o la informacié que feia
referéncia a la possibilitat de portar menjar de carman-
yola a les escoles catalanes, un tema que es va acom-
panyar d’'un conjunt de recomanacions per tal d’evitar
els possibles riscos de contaminacio.

Entre les que no es posicionen predominen temes
relacionats amb la conservacié dels aliments o les
innovacions incorporades en aquests processos. La
informacio relativa a aliments que no es poden conge-
lar, I'Us correcte del paper d’alumini, el significat de la
lletra Q —una certificacid voluntaria que proporciona
informacié sobre el recorregut que segueix la llet des
que es produeix fins que arriba al punt on s’envasa—, o
I'aclariment del concepte de data de caducitat i de
consum preferent sén alguns aspectes que adopten
aquest to ambivalent entre el risc i el benefici.

Fonts d’informacié
A més d’influir en la credibilitat, condicionen I'enfoca-
ment de la informacié. Sobre un total de 289 noticies
s’han registrat 385 fonts, el que implica que en un 90%
de les noticies se cita almenys una font, un 35% n’in-
clouen dues i en un 7% s’esmenten fins a tres fonts.
En un 50% dels casos es tracta de fonts d’origen
cientific, principalment personal investigador, i,en
segon terme, organismes i comités cientifics recone-
guts. Pel que fa al personal investigador, procedeix d’u-
niversitats o centres tecnologics de tota la geografia
espanyola i també puntualment de la resta del mon.
Les fonts més recurrents provenen de [I'Institut
d’Investigacié i Tecnologia Agroalimentaries de
Catalunya (IRTA), la Universitat Politécnica de Valéncia,
el centre tecnologic AINIA, els diversos centres de
recerca del CSIC, 'IMIDA murcia i la Universitat
Politecnica de Madrid. Les fonts d’origen administratiu
estan presents en un 25% de les noticies, i son els
organismes oficials de seguretat alimentaria els més
consultats. L'Agéncia Europea de Seguretat Alimentaria
(EFSA) és, amb diferéncia, la més citada, seguida per
I'Organitzacid Mundial de la Salut (OMS). Altres entitats
citades sovint com a font sén I'Organitzacié de les
Nacions Unides per a I'’Alimentacio i I'Agricultura (FAO),
I’Agencia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricid
(AESAN) i el Centre Europeu per a la Prevencio i el
Control de Malalties (ECDC). Puntualment se citen d’al-

tres organismes, com I’Agéencia Catalana de Seguretat
Alimentaria (ACSA) o la Fundacié Basca Elika, aixi com
agencies de seguretat alimentaria dels paisos membres
de la UE.

Les fonts de I'esfera politica estan presents en un
17% dels registres, la meitat son personalitats de fora
de Catalunya, concretament de comunitats autonomes
de 'estat espanyol, i cal destacar que en cap noticia es
fa referéncia a fonts del govern de Catalunya.

En segon lloc s’esmenten fonts governamentals
d’origen europeu, principalment procedents d’alguna
comissid europea o especificant el comissari europeu
en cada cas. John Dalli, comissari europeu de salut i
politica de consumidors, és el més citat. En tercer lloc,
destaquen fonts procedents del govern espanyol.

Les fonts d’origen industrial o del mén empresarial
representen un 7% i la presencia d’entitats de la socie-
tat civil €s practicament inexistent, a excepcié d’alguna
fundacié i associacions, com ara Descubre i Vivo
Sano, I’Associacié Nacional de Defensa dels Animals
(ANDA) i 'ONG Internacional PAN Europe (Pesticide
Action Network).

Pel que fa als enllagos dins del cos de les noticies,
dirigeixen a d’altres pagines del mateix canal que
amplien la informacio, aclareixen alguns termes o sén
un recull de totes les noticies que contenen aquella
paraula clau.

Actualment s’esta treballant molt per tal de definir quins
son els indicadors més adients per mesurar I'impacte
de la informacié a les diverses xarxes socials. Hi ha
multitud d’eines de pagament i gratuites a les quals es
pot accedir a través de la xarxa. Entre aquestes Ultimes
destaquen Sharedcount, Twentyfeet, Klout, Crowdboos-
ter, How sociable, Social Mention i MentioMapps, per
citar-ne alguns exemples. Perd és complicat establir unes
directrius per determinar si 'impacte que té una pagina o
una informacié és superior a una altra sense tenir en
compte altres aspectes, com ara els canals que té de
difusio, a qui va adrecada o fins a quin punt les perso-
nes que tenen accés a aquesta informacié sén usuaris
actius en xarxes socials.
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No obstant aix0d, en aquest apartat hem intentat fer
una valoracié de I'impacte que han tingut els contin-
guts oferts a partir de les dades facilitades pel mateix
mitja i que queden registrades de manera automatica
en la pagina corresponent.

Independentment de la feina que EROSKI CON-
SUMER fa per difondre els seus continguts en
cadascun dels seus perfils a les xarxes, els seguidors
d’aquest canal, un cop han llegit una noticia, tenen la
possibilitat de compartir la informacié amb d’altres
persones a través de Facebook, Twitter, Google+,
Tuenti i Meneame mitjancant unes pestanyes situa-
des a I'entradeta del cos de la informacié. No obs-
tant aix0, a la base de dades que hem elaborat s’ha
registrat només el nombre de cops que s’ha compar-
tit cada informaci® o noticia des del canal a
Facebook i Twitter, mesurada a partir del nombre de
vegades que s’ha fet un clic de “m’agrada” a
Facebook i el nombre de tuits a Twitter.

Fent una analisi global de les noticies publicades,
es pot dir que tot i que, en general, el seu impacte és
moderat, algunes van generar una difusié molt supe-
rior. Per poder fer-ne una valoracio de conjunt, es va fer
un seguiment de I'impacte de cadascuna i es va esta-
blir una mitjana. Al llarg de I'any, cada noticia va ser
objecte de 22,72 tuits i de 28,65 “m’agrada” de mitja-
na. Algunes de elles, perd, van sobrepassar de mane-
ra significativa aquests valors. El valor absolut maxim
observat de la seva difusio esta situat en els 166 tuits i
en els 642 “m’agrada” en la noticia més compartida,
que especifiguem una mica més endavant.

Com a valor orientatiu, i per tal d’establir un barem,
es va estimar que una noticia tenia “alt impacte en
xarxes” en relacio amb el conjunt si, de manera inde-
pendent, superava els 150 “m’agrada” a Facebook o
els 100 tuits a Twitter. Tenint en compte aquest limit,
18 van aconseguir superar els 100 “m’agrada” a
Facebook i, d’aquestes 18, un total de 8 van situar-se
per sobre dels 150.

A Twitter, 'impacte de les noticies emeses va ser,
en general, inferior a 100. Se situa en els 50 tuits de
mitjana, una xifra que també denota un impacte sig-
nificatiu.
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En general, com es pot veure a la taula, les noticies
que tenen un alt impacte a Facebook també acostu-
men a tenir un impacte més elevat de tuits. Tenint en
compte els valors previament establerts, podem dir
que de les 289 noticies emeses, nhomés dues van
aconseguir tenir un impacte elevat a les dues xarxes
socials':

e “Els vegetals més contaminats” (22/6/2012).
Segons un estudi de 'ONG PAN Europe (Pesticide
Action Network), a partir de les dades publicades
per I’Autoritat Europea de Seguretat Alimentaria
(EFSA), es van trobar fins a 30 tipus de compostos
toxics que actuen com a disruptors endocrins
(ECD) en vegetals de consum habitual (com
enciam, tomaquets, cogombres, pomes i porros).
Aquesta noticia va ser la més tuitejada, amb 166
tuits, i la que va aconseguir també més impacte a
Facebook, amb 642 “m’agrada”.

e “Aliments no indicats per congelar” (17/1/2012)
Partint de la base que certs aliments no es poden
congelar i que d’altres necessiten fer-ho d’una
manera més acurada, I'article déna informacio,
indicacions i recomanacions per a la millor conser-
vacio i correcta congelacio dels aliments. La noticia
va rebre 296 “m’agrada” i és la segona amb més
impacte Twitter, amb 103 tuits.

Perd0 si només tenim en compte l'impacte a
Facebook, la segona posicié correspon a una altra
noticia, que supera els 500 “m’agrada”:

e Semillas que pueden ser venenosas (19/12/2012)
L'article informa sobre els compostos toxics que
estan presents en les llavors d’alguns aliments de
consum habitual (com ara pomes, peres o prés-
secs) i indica que en dosis molt superiors a les
habituals podrien suposar un risc per a la salut. Ha
rebut 507 “m’agrada” a Facebook i ha estat objec-
te de 62 tuits.

Possiblement, aquesta Ultima resulta interessant
perque no es parla sovint d’aquest tema, pero el titu-
lar és més sensacionalista que informatiu, i pot crear

1 Les dades d’impacte a les xarxes de les noticies que consten a la base de dades
poden haver-se incrementat, ja que corresponen al moment en qué van ser incorpora-
des a la base de dades (octubre del 2012-gener del 2013).
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Taula 5. Noticies del canal de Seguretat Alimentaria d’EROSKI CONSUMER amb un impacte més elevat

a xarxes socials (Facebook i Twitter)

Los vegetales mas contaminados

Semillas que pueden ser venenosas
Contaminantes quimicos y obesidad
Alimentos no indicados para congelar
Desperdiciar alimentos, un habito contaminante
Alergias alimentarias

Aceite de mayor calidad

¢ Qué significa la Letra Q en los alimentos?
El colorante de caramelo

Alimentos que no caducan

Coémo organizar los alimentos en la nevera
Bacterias

Ajo en la lucha contra Campylobacter

De cascara de huevo a envase alimentario
Bebidas frias sin nevera

Una nueva wiki de seguridad alimentaria
Comer pescado sin riesgo

Brote de Salmonella Stanley en Europa
Una lata de conserva casi eterna

una alarma innecessaria, ja que es tracta de llavors
gue no s’acostumen a ingerir (com la del préssec o la
de I'albercoc) i que, en el cas de la poma o la pera, en
la quantitat que habitualment es poden consumir no
representen cap risc. La part positiva és que poste-
riorment la noticia ofereix alguns consells practics per
evitar la ingestid de substancies toxiques que estan
presents en alguns aliments: recomana llencar I'aigua
de bullir dels espinacs i les bledes pel seu contingut
en acid oxalic, i no fer servir les patates amb brots o
amb un to verdds a la pell, que indica una major con-
centracié de solanina.

La noticia que ocupa la quarta posicié en impacte
elevat a Facebook planteja el mateix tema que la pri-
mera, un fet que confirma la preocupacié que la pre-
séncia de contaminants quimics en alguns aliments
desperta entre els ciutadans:

642 166 22 6
507 62 18 12
310 70 13 6
296 103 17 1
272 90 29 5
175 89 24 4
169 47 20 4
162 66 25 5
157 40 21 3
143 52 10 1
136 82 14 8
135 33 6 6
133 34 14 )
124 35 23 4
122 50 29 2
119 62 11 1
118 26 27 7
113 50 11 10
107 46 15 2

“

e “Contaminants quimics i obesitat” (13/6/2012)
Segons un estudi del CIBERobn, els quimics dis-
ruptius endocrins (EDC) detectats en aliments
podrien causar obesitat en les persones. Va tenir
310 “m’agrada” a Facebook, i un impacte més dis-
cret a Twitter, amb 70 tuits (ocupa la setena posi-
cid en impacte a aquesta xarxa).

Si mirem que tenen en comu totes les noticies ana-
litzades, podem dir que totes “alerten” el consumidor
davant de possibles riscos per a la salut associats al
consum d’aliments en mal estat 0 que inclouen subs-
tancies potencialment toxiques per a I'organisme en la
seva composicio.

Altres temes que han tingut un impacte destacat a les
xarxes son el problema del malbaratament: “Desperdiciar
alimentos, un habito contaminante” (29/5/2012) i el con-
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cepte de “la caducitat” dels aliments, “Alimentos que
no caducan” (10/1/2012), que també va tenir un resso
important a la premsa escrita al 2012. No obstant aixo,
val a dir que en aquest cas, aixi com en el de dues noti-
cies més que, sobre aquest tema, figuren a la taula 2:
“Bebidas frias sin nevera” i “Una lata casi eterna”, 'ele-
vat impacte s’explica més per I'aspecte anecdotic de la
noticia que per la informacié d’interés que puguin apor-
tar sobre aquest concepte, ja que fan referéncia a aven-
cos tecnologics que permeten allargar sorprenentment
en el temps la vida util dels aliments. En el cas dels
“Aliments que no caduquen”, per exemple, es parla d’'un
“sandwich” que hipoteticament podria mantenir-se en
bon estat fins a dos anys, gracies a una técnica d’enva-
sament al buit que elimina la preséncia d’aire i d’oxigen,
desenvolupada en el Centre de Recerca,
Desenvolupament i Enginyeria pels soldats de Natic
(Massachusetts). En la noticia de les begudes refres-
cants que no necessiten nevera, es tracta d’'una empre-
sa privada que ha desenvolupat un sistema d’autorefri-
geracio per a una beguda energetica que no especifica.
| en I'Ultim cas, 'anecdota és que s’ha comprovat que
una llauna de mantega de porc envasada durant la |l
Guerra Mundial es conservava, 60 anys més tard, en
bon estat i era apta per al consum.

Una altra noticia que va tenir un resso important a
les xarxes és “Comer pescado sin riesgo”, que indica
les recomanacions de I'’Agéncia Francesa per a
I'’Alimentacio, Salut Ambiental i Ocupacional (ANSES)
sobre el consum de peix per optimitzar la ingesta de
nutrients i limitar I’'exposicié a certs contaminants qui-
mics presents en algunes especies, com metalmercuri
o cadmi.

Evolucié i tendencies

Si intentem tragar una tendéncia de I'impacte a xarxes
dels continguts del canal, sembla que d’enca del canvi
de politica de publicacié hi ha més impacte a la xarxa,
perd en realitat no és aixi. En els primers mesos hi ha
noticies amb els impactes més alts, pero el grafic esta-
bleix un valor mig d’impacte mensual per tal de mos-
trar la linia de tendéncia, i, per tant, aquests impactes
elevats queden diluits en una gran quantitat de noticies
sense tant impacte, que serien les que segueixen l'ac-
tualitat de prop. En canvi, a la segona part de I'any les
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noticies amb un impacte superior sén menys; pero
com que també hi ha menys noticies, les que tenen
més impacte del mes esbiaixen el resultat mensual.

La dinamica de les xarxes socials depen molt dels indi-
vidus, fet que determina que segons el seu estrat social,
nivell d’estudis, edat, entre altres factors, certes informa-
cions es difonguin millor en unes xarxes o en altres.

Fent una correlaciér entre els tuits i els “m’agrada”
de cadascuna de les 289 noticies publicades durant el
2012 (vegeu la figura 3 sobre el grafic de nuvol de
punts), es pot veure que amb un coeficient de correla-
Ci6 del 0,76, aquesta és significativament positiva (pval
= 2,2e-16). p = 0,76 és el valor de la correlacié de
Pearsonz, que calcula quina relacid hi ha entre dues
variables. Les correlacions tenen un rang que va de -1
a +1. Com més proper a -1 vol dir que tenen correla-
ci6 perd negativa (quan un augmenta laltre dismi-
nueix); quan és proper a +1 la correlacid és positiva
(quan un augmenta l'altre també); quan es proper a 0
vol dir que no hi ha cap correlacio.

D’altra banda, pval és el p valor; és el que ens diu si
aquesta correlacié és significativa (significativament
diferent de I'esperat per atzar). El p valor o valor de p
com més proper a 0 vol dir que és molt significativa.

Per tant, amb els dos valors podem dir que hi ha una
correlacio positiva i significativa entre I'impacte que una
noticia té a Twitter o a Facebook (aquesta correlacio és
de 0,76 i amb un valor de p<2.2e-16). Aquest sistema
permet comparar cada noticia internament una a una,
i eliminar el biaix que hi pot haver en nombre de noti-
cies mensual.

Figura 3. Correlacié entre I'impacte a Facebook
i Twitter dels continguts del canal
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2. Per ampliar la informacié sobre aquesta férmula de correlacié, consulteu:
http://www.statisticshowto.com/?s=Pearson.
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Analisi de la noticia amb més

impacte a les xarxes socials

El 22 de juny del 2012 es va publicar la noticia “Els
vegetals més contaminats”, basada en un estudi de
'ONG PAN Europe (Pesticide Action Network), que
posa de manifest la presencia de contaminants qui-
mics en una serie de vegetals. Es va voler fer una ana-
lisi més detallada de I'mpacte generat a les xarxes,
perd degut a la volatilitat d’aquestes no s’ha obtingut
un perfil dels usuaris i dels comentaris generats per
poder fer-ne un seguiment. D’altra banda, per respec-
te a la privacitat dels subscriptors del canal tampoc no
s’ha accedit a saber quins dels subscriptors tenen pre-
séncia a les dues xarxes estudiades.

La noticia rastrejada a la web es pot trobar a diver-
sos blocs personals i forums, on apareix com a tema
principal de la noticia o referenciada per tenir més infor-
macio sobre el tema.

La pagina de Facebook de I'Hort ecoldgic de
Catarroja comparteix aquesta noticia entre els seus
seguidors, de la mateixa manera que també se’n fa
referéncia a un grup de Yahoo sobre ecologia i medi
ambient i al perfil de Google+ de Natur Futura, una
enginyeria ambiental. També podem destacar-ne la
difusi6 a través d’El Blog Alternativo, un bloc tematic
sobre ecologia, biocultura, consum responsable i sos-
tenibilitat, entre d’altres temes, amb més de 3.700
seguidors a Twitter.

Per fer un seguiment més complet de 'impacte i el
debat que aquesta noticia va suscitar a la xarxa, hem
analitzat el contingut dels 31 comentaris que consten a
la pagina d’EROSKI CONSUMER on es va publicar:
tots van ser escrits per usuaris anonims que no oferei-
xen cap enllagc a dades personals, rad per la qual no
podem disposar d’un perfil de seguidor. L’Unic que s’i-
dentifica és Conexién Verde, un bloc que aposta pel
consum responsable.

En general, els comentaris valoren de manera molt
positiva que el canal ofereixi aquest tipus d’informa-
cio, pero critiquen el fet que I'article no doni cap
mena de recomanacio practica, com, per exemple, si
convé netejar més la fruita amb aigua o utilitzar algun
tipus de producte que permeti eliminar més a fons les
restes de plaguicides. Com a possibles solucions, els
mateixos participants en el forum suggereixen I'Us

d’aigua ozonitzada per rentar els vegetals o bé incor-
porar a I'aigua amb que els renten un tipus de lleixiu
especial que es fa servir de manera especifica per
desinfectar I'aigua de beure.

Al final de la noticia s’explica que, degut a la presen-
cia d’aquests contaminants, es recomana que la
poblacié més susceptible, com els nens o la gent gran,
consumeixin productes de produccié ecologica, lliures
de I'Us de pesticides, per evitar els possibles riscos que
se’n deriven. | s’apunta la necessitat que la UE esta-
bleixi un marc legal més estricte sobre aixo.

Aquest fet i els possibles avantatges dels productes
ecologics son uns altres dels temes comentats al
forum, un fet que deriva a exigir una major presencia
d’aliments procedents de I'agricultura ecologica als
supermercats, en general, i als de la cadena Eroski, en
concret (s’observa en aquest sentit que part dels
seguidors del canal també son clients d’Eroski).

Al forum també es critica I'elevat cost dels produc-
tes ecologics i es qliestiona la normativa que regula I's
dels plaguicides indicant que aquestes substancies -
que contenen disruptors endocrins- estan presents
també en les aiglies de rec. També es demana que s'in-
trodueixin mesures de suport als agricultors que els per-
metin oferir els seus productes a uns preus més asse-
quibles i es critica la falta de suport administratiu, en
general, cap al sector que impulsa aquesta via.

El tema deriva finalment en abordar un altre proble-
ma: el de la sostenibilitat ambiental i productiva, i es
planteja la importancia d’ensenyar a les escoles el
valor d’una alimentacié saludable per tal d’incremen-
tar la conscienciacié social sobre aquesta questio, i
fomentar una societat més exigent amb els productes
que consumeix.

or


http://campetcatarroja.blogspot.com.es/
http://campetcatarroja.blogspot.com.es/
http://www.naturfutura.es/
http://www.elblogalternativo.com/archivo/
http://www.conexionverde.com/

[’analisi del canal de seguretat alimentaria de CON-
SUMER EROSKI revela que aquest tema és objecte
de seguiment per part d’un nombre significatiu de
ciutadans interessats en una alimentacié saludable
que va més enlla de I'equilibri nutricional i dels
aspectes dietetics, i que exigeix transparencia infor-
mativa i el bon funcionament dels mecanismes de
control que vetllen per garantir aquesta seguretat en
defensa de la salut.

Més que una mitja que segueix 'actualitat, el canal
esta concebut com una eina de suport i d’orientacio
als consumidors per tal d’ampliar els seus coneixe-
ments en I'ambit especific de la seguretat alimenta-
ria, aixi com facilitar-los recursos i informacié practi-
ca per tal d’incrementar les mesures de control i de
prevencié sobre aix0, tant a les seves llars com a
I’lhora d’escollir i adquirir els productes que mengen
a diari. Aquesta orientacié del canal explica per qué
gran part de la informacié que ofereix és atemporal i
sovint esta relacionada amb possibles patogens o
bacteris que poden alterar la salubritat dels aliments,
canvis normatius, innovacions industrials, millores en
els processos de produccid i control i recomana-
cions generals sobre la manipulacio, preparacio i
correcta conservacio dels aliments.

El fet que algunes de les noticies amb més impacte
a les xarxes estiguin relacionades amb possibles
“pors” o interessos de determinats col-lectius preo-
cupats i/o sensibilitzats especialment sobre un tema
mostra com, de vegades, la difusié d’informacié a
les xarxes pot veure’s amplificada o condicionada
també per I'existencia d’aquests col-lectius i I'activi-
tat que mostren a xarxes, independentment que el
tema generi més o menys interés o debat social.

El fet que temes tan generics com els que plantegen
els articles “Como organizar los alimentos en la neve-
ra” o “Alimentos no indicados para congelar” tinguin
un impacte tan elevat a les xarxes revela fins a quin
punt hi ha una demanda --0 potser mancancga- d’in-
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formacié general sobre aspectes molts basics vincu-
lats a la preparacio i la correcta conservacio dels ali-
ments, que caldria facilitar i/o reforcar per reduir els
possibles dubtes i ampliar els coneixements que els
consumidors tenen sobre aquestes questions.

Tot i el to objectiu i informatiu que predomina, en
general, en els articles, el concepte de risc potencial
o implicit esta present en una part destacada de les
informacions que ofereix el canal, un fet que, en
alguns casos, pot crear una sensacié d’alarma inne-
cessaria. Un clar exemple d’aquesta afirmacié és
I'article de les llavors “que poden ser verinoses” o el
que parla dels efectes cancerigens que s’associen al
colorant caramel. En aquest aspecte seria interes-
sant que es fes constar I'opinié de les agencies de
seguretat alimentaria i altres entitats de
I’Administracié que tenen autoritat en I'ambit de la
salut publica sobre el tema i que, si aquestes ho
consideren necessari, incrementessin la seva pre-
sencia a les xarxes a fi de facilitar informacio rigoro-
sa i evitar possibles confusions o la difusio¢ de creen-
ces erronies..

Pel que fa a la difusié dels riscos associats a la con-
taminacié quimica dels aliments -que ha quedat
pales tant en el cas de larticle “Consumir pescado
sin riesgo” como en el de “Los vegetales mas con-
taminados”, ambdds amb un elevat impacte a les
xarxes, és important destacar que, a Iigual que en
el cas de la contaminacié ambiental, els efectes
sobre I'organisme de moltes de les substancies que
es consideren toxiques son complexes, i sovint és
dificil valorar els efectes que poden tenir tant a curt
com a llarg termini. Per aixo, el millor és que en
aquests casos la comunicacio dels potencials riscos
sigui coherent amb la informacié que es disposa en
cada moment i els habits de consum habitual de
cada producte o aliment, a partir de fonts contrasta-
des i acreditades, a fi d’evitar crear alarmes socials
envers qualsevol producte que siguin innecessaries
0 injustificades.



onclusions generals

Tot i que durant el 2012 no s'ha produit cap episodi
greu d'alerta alimentaria, ha estat un any en que els
temes de seguretat alimentaria han tingut un impac-
te considerable als mitjans de comunicacio, tant per
I'agreujament de la crisi econdmica, que ha provo-
cat un increment de la demanda d'aliments i solida-
ritat social, com per la necessitat de posar fre al mal-
baratament d'aliments a escala mundial, un proble-
ma que exigeix una solucid urgent i que no es pot
posposar.

La seguretat alimentaria és una questié que esta pre-
sent de manera permanent a I'agenda dels mitjans
de comunicacio i que és objecte de seguiment per
part de molts ciutadans interessats en una alimenta-
ci6 saludable. Un interés que va més enlla de I'equi-
libri nutricional i dels aspectes dietétics, i que exigeix
transparéncia informativa i mecanismes de control
que vetllin per garantir agquesta seguretat en defen-
sa de la salut publica.

Els mitjans de comunicacié han estat un element clau
en la denuncia de situacions que poden comportar
problemes de seguretat alimentaria, com la desnu-
trici¢ infantil, el malbaratament d'aliments, 1'Us
inadequat de la carmanyola o les retallades en les
beques menjador, etc. | també han contribuit de
manera positiva a sensibilitzar I'opinid publica sobre
aquestes situacions i a divulgar les recomanacions i
la informacié que els experts i I'Administracio i d'al-
tres entitats nacionals i internacionals han facilitat a
la societat en aquest ambit. Un fet que demostra la
importancia que té la comunicacid com a element
estratégic en temes de seguretat alimentaria.

S'ha demostrat, un cop més, la importancia d'esta-
blir una bona coordinacio i flux informatiu entre les
administracions i els mitjans de comunicacié a I'ho-
ra de fer difusié de temes d'interés per a la salut
publica.

En tots els casos analitzats, el concepte del risc
potencial o implicit vinculat al consum d'alguns ali-
ments -bé sigui per una manipulacié incorrecta, la
possible contaminacié d'agents externs, o la manca
de coneixements sobre la seva conservacio i vida
util- esta present en moltes informacions. Aquest fet
genera inquietud i revela la necessitat de reforgar i
de millorar la cultura nutricional de la poblacié i insta
les autoritats publiques i les entitats que vetllen per
la seguretat alimentaria a continuar treballant per
dotar la societat d'eines informatives per fomentar
els coneixements dietétics i les bones practiques,
com ja s'esta fent.

Internet i les xarxes socials han obert nous canals de
comunicacié que cada cop tenen més seguidors;
una realitat que ha revolucionat el mén de la comu-
nicacio i que no es pot ignorar si volem analitzar els
fluxos d'informacié que sobre la seguretat alimenta-
ria arriben a la societat. No obstant aix0, I'impacte i
la difusio que tenen a les xarxes pot estar relacionat,
com hem vist, amb els interessos de col-lectius pre-
ocupats /0 sensibilitzats especialment per alguns
d'aquests temes, que sdn més actius en aquests
entorns on, a més, no hi ha filtres de control -o molt
pocs- que vetllin pel seu rigor. A fi d'evitar possibles
confusions, seria recomanable que aquests nous
canals busquin sempre la maxima objectivitat en les
seves fonts d'informacié i recullin les recomanacions
i les valoracions basades en evidéncies cientifiques.
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La Plataforma SAM (Seguretat Alimentaria i Mitjans) és una inicia-
tiva endegada al gener de 2008 per I’Agencia Catalana de
Seguretat Alimentaria (ACSA), juntament amb I’Observatori de
Comunicacié Cientifica de la Universitat Pompeu Fabra (OCC-
UPF). Aquest projecte t&€ com a objectiu millorar la capacitat ciu-
tadana per prendre decisions sobre la base d’una bona informa-
Cio.

Per tal d’assolir els seus objectius, la Plataforma SAM inclou
quatre tipus d’activitats:

Els Informes SAM anuals recullen I’analisi de la cobertura
periodistica de la seguretat alimentaria en I'ambit de
Catalunya. Actualment s’han publicat I'lnforme SAM 2007,
I’Informe SAM 2008, I'Informe SAM 2009 i I'Informe SAM 2010.
i 'Informe SAM 2011. Aquest any s’ha dut a terme I’edicié en
catala de I'Informe SAM 2012, que es pot descarregar en pdf
des de la pagina web de ’'OCC-UPF i de ’ACSA.

Els Quaderns Monografics SAM sén publicacions basades en
reunions de petit comite en les quals participen periodistes i
especialistes de les diferents arees a debat. Fins ara hem pubili-
cat set monografics: L'oli com a noticia (2008), Organismes
modificats genéticament (OMG): un repte de comunicacio
(2009), Es segur el que mengem? La seguretat alimentaria als
mitjans de comunicacioé (2010), Volem menjar additius? (2010),
Qui paga els errors de comunicacio? (2011), Benestar animal, al
plat i als mitjians (2011) i Cuina tradicional i tecnologia: poden
conviure? (2011).

La Xarxa SAM, esta oberta a totes les persones que participen
d’una manera o una altra en la comunicacio6 dels riscs alimen-
taris, entre les quals periodistes de mitjans de comunicacio i
responsables de comunicacié a empreses i Administracio,
gestors i directius, tecnics, investigadors, personal sanitari,
veterinaris, ramaders, educadors, representants d’associa-
cions o d’organismes no governamentals i personal de
I’Administracio involucrat en la gestié o la comunicacié del risc
alimentari.

Les Jornades SAM son reunions per tal que els membres d’a-
questa xarxa informal o altres persones que hi puguin estar
interessades puguin coneixer els resultats de les analisis que
es vagin realitzant i comparteixin experiencies i reflexions.
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