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1. Exposicié de motius

Mitjangant el Decret 28/2009, de 24 de febrer, es
regula latencié podoldgica a les persones
diabétiques amb patologies vasculars |
neuropatiques cronigues, com a prestacié
complementéria a les prestacions comunes del
Sistema Nacicnal de Salut (DOGC nim. 5328,
de 27.2.2009).

Actualment, la cartera de serveis comuns del
Sistema Nacional de Salut no inclou l'atencid
podoldgica per a patologies vasculars i
neuropatiques croniques a les perscnas amb
diabetis, malgrat que el denominat peu diabétic
és una complicacid derivada d’aquesta malaitia
que pot tenir conseglidncies greus com les
ulceracions i, fins | tot, la necessitat
d’'amputacions.

Per tant, amb 'objectiu de millorar les mesures
preventives | reduir riscos futurs, mitjangant el
Decret esmentat s’estableix Fatencié podoldgica
per a patelogies vasculars i neuropatiques
cronigues de les persones amb diabetis, com a
prestacio sanitaria complementaria del Servei
Catala de la Salut a les prestacions comunes del
Sistema Nacional de Salut.

Aguesta prestacio té per finalitats millorar la
prevencié i 'educacio sanitaria, reduir els riscos i
la morbiditat, millorar la qualitat de vida | la
satisfaccio del i la pacient, i oferir una atencié
personalitzada i de qualifat al collectiu de
pacients diabétics.

D'acord amb el que preveu la disposicio
addicional segona del Decret citat, mitjancant el
Conveni subscrit et 14 de juliol de 2009 pel
CatSalut i el Col-legi de Poddlegs de Catalunya,
s'estableix el marc de col-laboracié per tal de
facilitar 'acceés a aquesta prestacio i coadjuvar a
assolir aquestes finalitats.

Als efectes de facilitar i garantir la correcta
implantacio del Decret, aixi com facilitar accés
a Tatencid podoldgica d'acord amb les
indicacions i els requisits establerts pel Decret
esmentat, es considera necessari establir les
corresponents previsions i actuacions.

En exercici de les facultais que m’atorguen els
articles 16 1 17 de la Liei 15/1990, de 9 de julicl,
d'ordenacid sanitaria de Catalunya, dicto
aquesta Instruceid.
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2. Ambit d’aplicacié
CatSalut.

Sistema sanitari integral d'uiilitzacié publica
(SISCAT).

Col-legi de Podolegs de Catalunya i poddlogues
i poddlegs collegiats que prestin l'atencié
podologica com a prestacid complementaria
astablerta pel Decret 28/2009, de 24 de febrer.

3. Objecte

Establiment de ies actuacions per a la
implantacicé de l'atencié podoldgica a les
persones diabstigues amb patologies vasculars i
neurcpatiques cronigues, com a prestacid
complementaria a les prestacions comunes en
Fambit del Servei Catala de la Salut.

4. Acreditacié del dret a I’'atencid a carrec del
CatSalut

Les perscnes destinataries d'aquesta prestacio
sanitaria complementaria a carrec del Servei
Catala de la Salut sén les persones residents en
el territori de Catalunya que acreditin tenir dret a
les prestacions comunes del Sistema Nacional
de Salutique compleixin els requisits especifics
gue estableix aquest Decret.

Els requisits generals sén els de 'acreditacio del
dret a l'atencio sanitaria a carrec del CatSalut.
Pertant, la persona usuaria ha de disposar de la
targeta sanitaria individual del CatSaiut.

En qualsevol cas, es pot demanar la
documentacid acreditativa de la identitat de la
persona (DNl o passaport).

5. Marc funcional | organitzatiu

El CatSalut, tant els drgans corresponents de
I'estructura central com les regions sanitaries,
d'acord amb les funcions corresponents,
vetllaran per la comrecta implantacié de la
prestacid, la qualitat de la prestacid i les
condicions d’accés a la prestacio.

En aquest sentit el CatSalut, a través de les
regions sanitaries, establira els criteris
corresponants i les actuacions per a la millora
de la coordinacid i de la integracié assistencial.
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Aixi mateix, dacord amb el marc de
col-laboracié, valorara i indicara les actuacions
per a la millora de la qualitat i 'equitat en 'accés
a la prestacio.

Amb cardcter general, l'ambit territorial de
referéncia per a Paccés a la prestacié és el
territori del sector sanitari si bé, atenent a criteris
de planificacid i assistencials, el CatSalut podra
indicar un ambit territorial de referéncia diferent
al del territori del sector sanitari. Aixi mateix, &l
CatSalut i les regions sanitaries tindran
congixement previ de [a relacié de podologues i
podblegs habilitats, disiribuils per ambits
territorials (regions i sectors sanitaris).

Sense perjudici dels mecanismes de seguiment
gstablerts en el Conveni esmentat, el CatSalut,
mitjangant els Organs corresponents de
Pestructura ceniral | les regions sanitaries,
portara a terme el seguiment i 'avaluacié de la
prestacié.

6. Procediment d’accés
6.1. Indicacid

La indicacié de 'atencio podoldgica ha de ser
per un dels requisits especifics que estableix
Farticle 3 del Decret. La indicacié s’ha de portar
aterme d’acord amb el que establex el protocol
gue consta a 'annex [l

El metge 0 metgessa de capcalera del centre
d’atencié primaria o bé el metge o melgessa
especialista corresponent indicara Fatencid
podoidgica.

Aguesta indicacid es formalitzara mitjancant el
model dindicacié d’atencid podologica que
consta a 'annex k.

Cal formalitzar un model per cada visita
d’atencio podologica.

6.2 Accés

La persona usuaria pot escolliv poddleg o
podbloga d’entre els que figuren a la relacid de
pododloguss i poddlegs habiiitats, i preferentment
dins del sector sanitari on s'ha indicat Patencid
podotfogica.

En qualsevol cas, ha de quedar garantida
I'obligacié del podoleg o poddloga de coordinar-
se amb l'equip d’atencit primaria del o la pacient
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i cal que n'informi préviament a I'equip d’atencié
primaria esmentat.

El centre d'atencié primaria o el centre
hospitalari facilitara a la persona destinataria de
la prestacié la relacié de poddlogues o poddlegs
habilitats del sector sanitari on s’ha indicat
l'atencié podologica.

En el seu cas, el canvi de pododleg o podologa
només es podrd fer una vegada acabat un
procés (3 visites o en el termini d’'un any).

lL.es dades minimes didentificacié de cada
poddleg o poddloga s6n: nom, cognoms,
namero col-legiat/ada, centre, adrega i teléfon.

La relacid de podologues i podolegs habilitats,
distribuits per cada ambit territorial, també
estara disponible a la pagina web del CatSalut i
a la pagina web del Col-legi de Podolegs.

7. Drets i deures especifics de les persones
usuaries

Sense perjudici dels drets i deures establerts
amb caracter general, les persones usuaries de
la prastacio tenen els drets i deures especifics
seglents:

Drets

1. La persona usuaria té llibertat d’eleccio entre
les poddlogues i els poddlegs que figuren a la
relacié de pododlegs i poddlogues habilitats,
sense petrjudict del que estableix ef punt 6.2.

En cas que la persona pacient estigui
ingressada en una residéncia getiatrica oenun
centre sociosanitari, I'exercici del dret a la lliure
eleccié ha de tenir en compte els aspectes
organitzatius o de funcionament del centre.

2. La perscna usuaria té dret a presentar les
reclamacions o suggeriments corresponents
d'acord amb el que estableix la Instruccid
03/2004 del CatSalut, de reclamacions i
suggeriments.

3. La persona usuaria té dret a accedir a
Patencid podologica sense cap tipus de
discriminacié i amb ple respecte a la seva
dignitat com a persona.

4. Dret a la informaci6 sobre el procés i Patencid
podoldgica i a I'educacié sanitaria corresponent.
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Deures

1. Lliurar al poddleg o podotloga el model
d’indicacio d'atencié podoldgica emés pel metge
0 metgessa datencié primaria o pel metge
especialista.

2. Mantenir els seus peus amb les degudes
condicions d'higiene, en especial en la visita de
I'atencié podologica.

3. Responsabilitzar-se de forma activa respecte
de leducacié sanitaria, les mesures de
prevencid i el compliment de les recomanacions
i indicacions amb relacié a tenir cura i higiene
dels peus.

8. Prestacio de I'atencié podolagica

L'atencié podoldgica s’ha de prestar atenenta la
indicacié médica i d’acord amb els termes del
Conveni subscrit el 14 de juliol de 2009 pel
CatSalut i el Col-egi de Podoiegs de Catalunya,
establert d’acord amb el que preveu la disposicid
addicional segona del Decret.

El termini maxim per a la prestacié de latencié
podoldgica sera de 10 dies des de la data de la
indicacio.

Han de prestar Patencié en el si del procés
assistencial que rep la persona diabética, de
manera que es garanieixin els requisits de
sequiment, comunicacié i col-laboracid amb
Pequip de professionals sanitaris que atenen la
pacient o el pacient a 'EAP.

les funcions | actuacions dels poddlegs i
poddlogues seran basicament les que
s’estableixen a Fannex Hl i a Fannex Il d’aquesta
Instruccid.

Amb caracter general, la prestacio comprén un
procés anual que inclou un fotal maxim de 3
visites.

Excepcionalment, en el cas que el metge o
metgessa ho sol-iciti i en justifiqui la necessitat,
la regié sanitaria podra donar la conformitat aun
nombre addicional de visites, d’acord amb els
criteris generals establerts pel CatSalut.

No s’inclouen les visites domicilidries. La
prestacid no inclou cap tipus de transport
sanitari ni cap tipus d’ajut per desplacament a
carrec del CatSalut.
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9. Informaciod i seguiment de Iatencié

El poddleg o poddloga ha de registrar les dades
de Fatencié podolbgica realitzada i la informacid
necessaria per al seguiment d’acord amb el que
estableix el Conveni. Aguestes dades seran les
que es reguersixin en el manual o procediment
de facturacié previst al Conveni, com també les
dades de cardcter assistencial i datencio
podologica.

El poddleg o poddloga rhaura dinformar el
metge o metgessa de capgalera o bé quan el
metge o metgessa ho soliciti, o bé en cas que
el poddleg ¢ podologa ho consideri.

En tot cas, cal un informe després de la primera
visita [ al final del procés (3 visites o en el termini
d’un any).

10. Facturacio

Els requeriments del sistema d'informacié i
seguiment es troben detaltats en el Manual de
Facturacié que estard a disposicié de les
persones inferessades al Portal d'aplicacions del
CatSalut.

Justificacié de la realitzacié de I'atencié
podologica

La justificacid de la realitzacié de latencid
podologica es fara d’acord amb el que estableixi
el CatSalut.

Procediment de facturacid

El procediment de facturacié i la presentacid de
la documentacié de facturacié es portard a
terme d'acord amb el que estableixi el Conveni
esmentat.

11. Entrada en vigor

Aquesta Instruccio entra en vigor el 15 de juliol
de 2008.

Barcelona, 14 dej

El director
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. cs s ., SO
Indicacié d’atencié podologica

Dades del metge/essa que fa la indicacié

1r cognom 2n cognom Nom
NUm. de col-legiat/ada Nom del centre

Nom de la unitat productiva Codi
Diagnostic

Justificaci6 de la indicaci6

Signatura

Data

Dades del/de la pacient
1r cognom 2n cognom Nom

CIP Teléfon Localitat

Dades del podoleg/ologa

1r cognom 2n cognom Nom
Num. de col-legiat/ada Nom del centre
Adrega Localitat

Dades de l'atencié podologica
Data de realitzacié

Motiu

Exploracié

Avaluacié

Pla de tractament

Signatura del podoleg/ologa Signatura del/de la pacient

Data Data

1 De conformitat amb el que estableix la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié de dades de caracter personal, les

dades que consigneu en aquest document constaran en el registre de facturacié de serveis sanitaris. La finalitat d’aquest fitxer és el
registre i el control de la facturacié presentada per les entitats proveidores dels serveis sanitaris i sociosanitaris i el seguiment de
I'atenci6 prestada. En lliurar les vostres dades, n’autoritzeu la comunicacié a altres administracions publiques i a entitats publiques o
privades que estan obligades al pagament de I'atencié o prestaci6 sanitaria prestada; al Departament de Salut; a I'Institut Catala de la
Salut, i a la resta d’entitats proveidores, d’acord amb la normativa aplicable.L’organ responsable d’aquest fitxer és la Direccié del
Servei Catala de la Salut (trav. de les Corts, 131-159, Edifici Olimpia, 08028 Barcelona). Podeu exercir els drets d’accés, rectificacio,
cancel-lacié i oposicié d’aquestes dades davant aquesta Direcci6.

Ha de ser un dels motius establerts a I'article 3 del Decret 28/2009 i d’acord amb el protocol establert que figura a 'annex Il de la
Instruccié 05/2009 del CatSalut.

[N
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Annex Il
Protocol d’indicacio

Criteris de remissio per als metges o metgesses de capcalera o especialistes als podolegs o
podologues

1. Es derivaran al podoleg o podologa les persones pacients amb diabetis que necessitin:
“ Valoracié d’alteracions estructurals del peu i proposta de tractament ortopodologic
= Peupla
= Peu buit
= Dits en urpa o galindons
= Artropatia de Charcot (no aguda)

% Control i cura de lesions queratotiques i unguials.
0:0

Control i tractament de lesions grau | (superficials) amb ITB> a 0.7
= Descarregues provisionals

2. Es prioritzaran les persones pacients amb diabetis que presentin:

B3

» Signes de polineuropatia

o Sensibilitat barestésica: monofilament (- en 2 dels 3 punts explorats a cada
peu)

o Sensibilitat palestésica: diapasé graduat (<4) o amb diapas6 128 Hz
(abolida)

% Signes de vasculopatia
o ITB<0,7

% Deéficit visual
o Incapacitat per llegir textos amb lletra de la mida de 0,3 mm a una distancia de
30 cm de I'ull (que, segons els nostres tipdmetres, correspon a la lletra petita
dels diaris).
“ Amb antecedents d’'amputacions i d’ulceres prévies.
% Amb onicodistrofies / onicocriptosis (ungles encarnades)

< Amb déficit de mobilitat

e Capacitat de flexié :
o Ulls — zona metatarsiana > 65 cm
o Tal6—-natja>15cm

3. Pacients que No s’han de remetre al podoleg o podoéloga, siné directament al centre hospitalari
de referéncia:

KD
£ X4

Pacients amb qualsevol tipus d'Ulcera i ITB inferior a 0,7

Ulceres profundes (afectacio os o tendo)

Ulceres croniques (>15 dies d’evolucio) o amb polsos no palpables
Ulceres amb infeccié o cel-lulitis

o,
°n

5

%

o,
o

6/7



"
E CatSalut CatSalut. Instruccio 05/2009

Servel Catala Atenci6 podologica a les persones diabétiques amb patologies
de la Salut vasculars i neuropatiques croniques, com a prestacié complementaria a les
prestacions comunes. Decret 28/2009, de 24 de febrer

Annex Il
Actuacions basiques dels podolegs i podologues

- General

L’adhesid particular d’'un pododleg o pododloga al conveni comporta el compromis de la seva col-laboracié
fins a la fi de I'any natural en curs.

L’atencié podologica s’ha de prestar tenint en compte les indicacions médiques i segons el criteri
professional .

El termini maxim per a la prestacio6 de 'atenci6 podologica sera de 10 dies des de la data de la indicacié.

- Primera visita

El poddleg o poddloga realitzara la primera visita amb una exploracié completa d’acord amb el protocol
que consta a I'annex Il

Elaborara un informe que segueixi 'esquema seguent:

MEAP: motiu de la visita (M), exploraci6 (E), avaluacié (A), pla de tractament (P).

Preferentment, s’elaborara en un fitxer informatitzat, que pugui ser integrat facilment en la historia clinica
que es manté al centre sanitari on s’ha fet la indicacio.

- Visites successives

Les visites successives seran:

e tractament de trastorns dérmics;
control i efectivitat del tractament instaurat, i
educaci6 sanitaria de la persona pacient diabética amb peu de risc (o a la persona responsable
de les seves cures) pel que fa a observacidé de possibles lesions, cures personals, higiene,
hidratacio, calgat, etc.
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