
    

    
   

   
          

            
             
 

             
        

              
     

          
          

        

           
         

  

             
        

             
        

           
            

           
     

  

  
 

 
 

 
 

 
 

 

Per què m’he de vacunar 
contra la grip? 

Personal de centres sanitaris 
La vacunació és una acció senzilla però vital per prevenir complicacions i reduir la 
transmissió de la grip. Cada any, especialment durant els mesos d’hivern, la grip 
afecta un gran nombre de persones a Catalunya, i la vacunació salva moltes 
vides. 

La vacunació contra la grip es recomana anualment per a tot el personal de 
centres, serveis i establiments sanitaris, ja que tenen un risc fins a 3,4 vegades 
més alt de patir la malaltia que una persona sana de la mateixa edat o condició 
(1). Vacunar-se és clau per prevenir la malaltia i les seves possibles 
complicacions, en ells mateixos i també per a reduir la probabilitat de transmetre 
el virus al seu entorn i als pacients que atenen, especialment els més vulnerables 
i amb més risc de complicacions, d’hospitalització o de mort. 

La vacuna contra la grip també es recomana per a persones de 60 anys o més, 
infants d’entre 6 i 59 mesos, persones amb condicions de risc, embarassades, 
persones convivents/cuidadores i determinats col·lectius. 

A més a més, durant la temporada epidèmica, el personal sanitari no vacunat té 
més probabilitat d’emmalaltir i, per tant, de no poder desenvolupar la seva tasca 
assistencial. Això té un impacte negatiu en la salut individual i col·lectiva, i 
incrementa la pressió sobre el sistema sanitari. 

A banda de la vacunació, també és important tenir en compte la resta de mesures 
de prevenció: rentada de mans, ús de mascareta i aïllament quan calgui. 

Vacunar-se és una acció i un missatge d’ètica, coherència i responsabilitat envers 
un mateix, els pacients i la societat. 
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Perquè les vacunes són
segures, eficaces i tenen un
risc molt baix de reaccions
adverses.

Perquè la grip és una
malaltia molt freqüent i
contagiosa.

Té una elevada incidència i una taxa d’atac
que pot variar entre el 2 % i el 12,3 % cada
temporada, segons el tipus i subtipus de
virus (2,3).

Perquè la grip pot ser una
malaltia greu.

L’espectre clínic va des d’infeccions
asimptomàtiques fins a complicacions
greus, hospitalització o mort, i
sobreinfeccions (14).

Per reduir el risc d’infecció
pròpia i protegir els pacients
i les persones de l’entorn
proper.

Per què cal vacunar-se?

La vacuna redueix de manera significativa
la malaltia i les seves complicacions. Les
vacunes passen controls de seguretat molt
estrictes i dècades d’experiència n’avalen
l’ús (4–8).

Redueix la probabilitat de contagi i la
transmissió del virus a les persones més
vulnerables. Cada any durant l’hivern les
malalties respiratòries i la temporada
epidèmica de grip generen una gran
càrrega de malaltia i mortalitat en la
població (9–11,17,18).
Cada vacuna administrada compta.Per prevenir brots en centres

sanitaris i reduir les baixes
laborals i la sobrecàrrega
assistencial.

La vacunació redueix la incidència de brots
nosocomials i els dies d’absència laboral.
També ajuda a disminuir l’impacte
d’aquestes malalties en el sistema sanitari
en un moment d’activitat assistencial molt
elevada (9–14).

Per evitar la coinfecció i la
confusió del diagnòstic.

Disminueix les complicacions de les
coinfeccions i redueix la càrrega
assistencial en temporades en què circulen
altres virus (11,13,19).

Per reduir l’ús d’antibiòtics.

La vacunació disminueix l’ús d’antibiòtics i
les resistències bacterianes (16).

Perquè la vacuna s’adapta
als virus circulants cada any.

Cada temporada se’n revisa la composició
per adaptar-se als virus circulants (15).

Perquè és un missatge
d’ètica, coherència i
responsabilitat envers un
mateix, els pacients i la
societat.

El personal sanitari vacunat transmet
confiança i augmenta l’acceptació social de
la vacuna. El consell dels professionals
sanitaris de referència és clau per a
l’acceptació de la vacunació i per millorar
les cobertures de vacunació (9,10,20).
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Tenir bona salut/ Confiar en
les pròpies defenses/ No
considerar-se un grup de
risc (21,26).

Evitar els medicaments (21).

Malgrat que les vacunes són medicaments,
en poden reduir el consum d’altres,
especialment els antibiòtics, i són una
mesura rellevant per ajudar a reduir la
resistència als antimicrobians (22,23).

La vacuna pot causar la
grip (21).

Les vacunes que es fan servir actualment a
Catalunya per a les persones adultes són
inactivades i no contenen virus vius. Per
tant, són capaces d’activar el sistema
immunitari sense causar la malaltia ni
infectar les cèl·lules (30,31).

La vacuna no és efectiva (21).

Principals motius de rebuig a
la vacunació i falsos mites

El personal de centres sanitaris té una
probabilitat més gran d’infectar-se per estar
en contacte amb pacients o material
potencialment infecciós. La vacuna
protegeix de les formes d’infecció més
greus i ajuda a reduir la transmissió de la
infecció als pacients i a l’entorn proper
(27,28).

La vacuna contra la grip redueix les
complicacions, els ingressos hospitalaris i la
mortalitat (24,25).

Por als efectes adversos
(21,26).

Hi ha dècades d’experiència amb les
vacunes de la grip i s’han aplicat centenars
de milions de dosis. Els efectes adversos
solen ser lleus i de curta durada. Els més
freqüents són: inflamació i/o dolor al lloc
d’injecció, febre, malestar general o dolor
muscular (5,29).
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