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Introduccio

Els centres d’atencio i seguiment a les drogodependéncies (CAS) son centres
ambulatoris publics especialitzats en el tractament de les addiccions. Actualment, a la
Xarxa d’Atencié a les Drogodependéncies (XAD) de Catalunya hi ha 61 centres

ambulatoris distribuits per tot el territori.

En aquests centres es fa el procés rehabilitador de les persones amb problemes
d'addiccié a substancies amb potencial addictiu com l'alcohol, la cocaina, I'heroina, el
cannabis i d’altres addiccions, 0 amb problemes d’addiccions comportamentals, amb un

suport sanitari, psicologic i social.

Estan constituits per equips multidisciplinaris, amb professionals de la medicina, la
psiquiatria, la infermeria, la psicologia, el treball social i 'educacié social, que fan un
tractament especialitzat a les persones usuaries des d’un vessant biopsicosocial; és a dir,
atenen tant els aspectes organics com els psicologics i els socials, i promouen accions

encaminades a la reinsercio social i laboral d’aquestes persones.

L’equip assistencial defineix el pla terapéutic de cada persona usuaria i, sili cal, proposa
les derivacions a d’altres recursos de la XAD (com les unitats hospitalaries de
desintoxicacio, les unitats de patologia dual i les comunitats terapéutiques) per tal que

assoleixi la rehabilitacio i la reinsercio social.

Els CAS ofereixen: acollida, informacié i assessorament per als pacients i els seus
familiars. Tractament médic farmacologic per a desintoxicacions, programa de tractament
amb agonistes opioides, deteccio i tractament de complicacions organiques associades al
consum o addiccid, vacunacions i altres. Tractament psicologic amb terapia individual,
grupal i familiar de diferent tipus: motivacional, cognitivoconductual, dinamica, sistémicai
prevencié de recaigudes. També ofereixen programes de salut i d’educacio sanitaria
preventiva: intercanvi de xeringues, facilitacio de preservatius, analitiques i cribratge de
diferents infeccions i informacio, orientacié i assessorament en els ambits social, familiar,

laboral, economic, judicial i del lleure.
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Glossari de sigles

CAS Centre d’Atencio i Seguiment a les Drogodependéncies
CT Comunitat terapéutica

DTX Desintoxicacions

RS Regi6 sanitaria

UHD Unitat hospitalaria de desintoxicacio

XAD Xarxa d’Atencié a les Drogodependéncies
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1. Activitat dels centres d’atencio |
seguiment a les
drogodependencies

En aquest apartat es descriu I'activitat que desenvolupen els CAS, tant pel que fa a les
visites que realitzen, individuals i en grup, com pel que fa a les determinacions de

drogues en orina i les derivacions a recursos i programes, entre d’altres.

A les taules seguents es mostra I'activitat mitjana mensual per cadascun dels centres i en
funcié de les regions sanitaries (RS) a les quals pertanyen: nombre de visites individuals,
nombre de sessions grupals de pacients, nombre de sessions grupals de familiars,
nombre de desintoxicacions ambulatories, nombre de determinacions de drogues en
orina, nombre de derivacions a centres hospitalaris, comunitats terapéutiques i programes

de reinsercio, nombre d’expulsions i temps en llista d’espera.

A Catalunya, a partir de les dades disponibles —hi ha 12 CAS que no han reportat cap
dada sobre la seva activitat—, s’ha fet la mitjana en funcié del nombre de mesos notificats
o que els centres han estat oberts. El nombre de visites individuals puja fins a més de
32.800 visites individuals per mes. Pel que fa a les sessions grupals de pacients, la xifra
se situa en 3.464 cada mes i les sessions grupals de familiars arriben a gairebé 492 al
mes. També es van observar unes 486 desintoxicacions ambulatories al mes i més
d’11.300 determinacions de droga en orina mensuals (els resultats detallats per cada

centre es poden observar a la taula 1).
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Taula1. Activitat mitjana mensual per centre: nombre de visites ambulatories,
grups de pacients i familiars, desintoxicacions ambulatories i determinacions de

drogues enorina

RS Alt Pirineu i Aran n/c nic n/c nic n/c
CAS Puigcerda n/c n/c n/c n/c n/c
CAS La Seud’Urgell n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tremp n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Vielha n/c n/c n/c n/c n/c
RS Penedés 794,8 56 65 43,3 699,8
CAS Alt Penedés 168,5 34 n/c 8,5 255
CAS Garraf 305,8 7.8 43,2 19,2 351,8
CAS Anoia 320,5 14,2 21,8 15,6 93
RS Barcelona
Metropolitana Nord 5.910,7 557 130,3 82,4 2.640,2
CAS Badiadel Valles nlc n/c nlc n/c n/c
CAS Cerdanyola-
Ripollet 795,2 n/c n/c 15 203,2
CAS Extracta - LaMina 343,3 nlc nlc n/c 128,1
CAS Granollers 549,2 1534 60 12,4 98,1
CAS Mataré 7145 65,2 n/c 11,2 389,8
CAS Mollet 9544 162,8 27,9 0,4 201,9
CAS Ocata Masnou 1551 nlc nlc 2,4 52,3
CAS Rubi 357,3 13,7 4,5 0,5 455,5
CAS Sabadell 966,1 60,4 19,1 54 817,5
CAS Sant Cugat 148 445 nlc n/c 18,5
CAS Santa Colomade | 5554 48,8 nic nic 2119
Gramenet
CAS Terrassa 401,8 8,2 18,8 n/c 63,4
RS Barcelona
Metropolitana Sud 3.468,4 278,2 66 12,8 818,2
CAS Baix Llobregat 4322 49 67 03 266
Centre
CAS Baix Llobregat 650.3 763 72 01 531
Fontsanta
CAS Baix Llobregat
Nord (Martorell) 152,8 40 n/c n/c 33,8
CAS Baix Llobregat
Nord (Olesa) 111,2 n/c n/c n/c 2,9
CAS L'Hospitalet 683,8 449 31,6 6,2 189,8
CAS Prat 865,2 6,9 3 14 120,2
CAS Sant Boi de 572,9 105,2 17,5 4,8 391,8
Llobregat
RS Barcelona Ciutat 12.270,3 1.047,8 164,9 284,3 3.269,4
CAS Baluard 906.,4 0,8 2.1 n/c n/c

Informe d'activitat assistencial: CENTRES D’ATENCIO | SEGUIMENT A LES DROGODEPENDENCIES.

Any 2023
7de 12



CAS Barceloneta 766,6 7.2 nlc 6,1 218,8
CAS CECAS n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Les Corts 618 31,2 13,2 n/c 12,2
CAS Delta n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Forum Sant Marti 3448 n/c nlc 7,2 465,6
CAS Garbivent 1.063,8 96,1 18,2 n/c n/c
CAS Gracia 1.221,6 127,8 20,2 104,2 155,2
CAS Horta-Guinardé 587.,5 52,2 15,2 n/c n/c
CAS Hospital Clinic 2.033,5 133 2,7 166,8 1.005,8
CAS Lluis Companys 612,2 1,2 11,2 n/c n/c
CAS Nou Barris 1.029,4 92 9.4 n/c n/c
CAS Sant Pau 4717 58,8 22,5 n/c 14118
CAS Sants 1.150,7 2094 35,7 n/c n/c
CAS Sarria - Sant 461,7 713 114 nlc nic
CAS Vall d’Hebron 1.002,4 166,8 3,1 n/c n/c
Rfaﬁzggnge 2.251,2 180,2 22,9 16,3 256,7
CAS Reus 1.137,3 64,3 n/c 75 40,5
CAS Tarragona 1.113,9 115,9 229 8,8 216,2
RS Catalunya Central 1.496,4 237,6 254 49,1 2.375,4
CAS Bages 669,2 201,4 2,2 29,6 1.670,8
CAS Berga 155,1 12,8 0,2 2,1 52,2
CAS CADO de Vic 336,2 9,2 1,2 1,8 533,8
CAS Solsona 15,4 n/c n/c n/c 25,6
RS Girona 5.113,6 82 13 49 1.159,7
CAS Alt Emporda 502,7 n/c n/c n/c 2521
CAS Baix Emporda 555,4 11,2 6,5 0,2 111,3
CAS Calella 558.,6 nlc nlc n/c 23,1
CAS Garrotxa-IAS 534,2 n/c n/c n/c 179,7
CAS Girona 1.978,8 56,8 6,3 45 379,5
CAS Ripollés 173,9 55 0,2 n/c 8,4
CAS Selva Maritima 810 8,5 nlc 0,2 205,6
RS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Balaguer n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Borges Blanques n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Mollerussa n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tarrega n/c n/c n/c n/c n/c
RS Terres de I'Ebre 499,7 74,7 2,8 2,2 210,7
CAS Tortosa 4997 74,7 2,8 2,2 210,7
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Presons 1.322,6 964,38 23,3 6 n/c
CAS Brians | 547,6 4953 n/c 1 n/c
CAS Brians |l 775 469,5 23,3 5 n/c

Total 32.807,2 3.464 1 491,8 485,7 11.337,1

n/c: no consta. L activitat mensual s’ha calculatsobre elnombre de mesos que han reportat activitat.
La mitjana de derivacions hospitalaries mensuals va ser de 146,4; el nombre de
derivacions mensuals a comunitats terapéutiques va ser proper a 83 i les derivacions a
programes de reinsercio gairebé van arribar a 125. Durant el darrer any 2023, el nombre
de persones expulsades de mitjana cada mes del conjunt dels centres de tractament de
Catalunya va serde 3,8. L'expulsio és per fets greus no relacionats amb la terapia, sind
amb comportaments violents, i no significa una negaci6 del tractament, sin6 que sovint es
gestiona un canvi de CAS de tractament. Finalment, la mitjana de dies en llista d’espera
va resultar ser de 35,6 dies (els resultats detallats per cada centre es poden observar a la
taula 2).

Taula 2. Activitat mitjana mensual per centre: nombre de derivacions a les unitats
hospitalaries de desintoxicacié (UHD), comunitats terapéutiques (CT) i programes
de reinsercid, nombre d'expulsions i dies de llista d'espera

e R IR e B

RS Alt Pirineu i Aran n/c
CAS Puigcerda n/c n/c n/c n/c n/c
CAS La Seud’Urgell n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tremp n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Vielha n/c n/c n/c n/c n/c
RS Penedés 5,8 5,7 9,7 0,3 54,8
CAS Alt Penedés 3 1,9 1,8 0,2 78,8
CAS Garraf 2,6 1,2 0,4 0,1 n/c
CAS Anoia 0,2 2,6 75 n/c 30,7
Meﬁi z‘:irtg‘:":';for g 30,7 23,6 14,4 0,6 411
CAS Badiadel Valles n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Cerdanyola-Ripollet 4.1 3,2 3.1 n/c 40,7
CAS Extracta - LaMina n/c n/c n/c n/c 27,4
CAS Granollers 0,2 0,7 0,2 0,2 18,1
CAS Mataré 5,6 29 1,3 0,1 150
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CAS Mollet 5,1 7.4 9,8 n/c 427
CAS Ocata Masnou 0,7 0,4 n/c n/c 49,8
CAS Rubi 0,1 n/c n/c 0,1 291
CAS Sabadell 14,2 59 n/c 0,2 3,3
CAS Sant Cugat n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Sg?;?n(égleotma de n/c n/c n/c n/c 9,2
CAS Terrassa 0,7 3.1 n/c n/c n/c
RS Barcelona

Metropolitana Sud 20 12 11,8 02 67.4
CAS Baix LlobregatCentre 1,9 1,6 0,9 n/c n/c
CAS E:r']’t‘s';'r‘]’gegat 6.1 22 6 0.1 nlc

CAS Baix LlobregatNord
(Martorell) n/c n/c n/c n/c n/c

CAS Baix LlobregatNord
(Olesa) n/c n/c n/c n/c n/c
CAS L'Hospitalet 8,5 4,7 1,9 n/c 91,6
CAS Prat 1,4 0,9 1,7 0,1 17,5
CAS Sant Boi de Llobregat 2.1 2,6 1,3 n/c 93,2
RS Barcelona Ciutat 38,7 16 53,1 2,6 31,2
CAS Baluard 0,5 0,2 3,2 0,4 23,4
CAS Barceloneta 1,7 0,9 5 n/c 234
CAS CECAS n/c n/c n/c n/c 29,8
CAS Les Corts 2,1 1,2 3,2 0,2 40,1
CAS Delta n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Forum Sant Marti 5,7 2,7 5,7 0,2 40,5
CAS Garbivent 45 0,6 45 0,1 17,2
CAS Gracia 53 2,8 59 0,2 14,4
CAS Horta-Guinardé 7,3 1 22 0,1 329
CAS Hospital Clinic 10,2 2 13,3 n/c 11,9
CAS Lluis Companys n/c n/c n/c 0,5 422
CAS Nou Barris 0,9 11 nlc 0,1 10,2
CAS Sant Pau n/c 2,6 3,8 n/c 89
CAS Sants n/c n/c 54 0,2 36,2
CAS Sarria - Sant Gervasi 0,5 0,9 0,9 0,2 37,5
CAS Vall d’'Hebron n/c n/c nlc 0,4 19,7
RS Camp de Tarragona 31,4 13,1 3,7 n/c 60,6
CAS Reus 11,3 1,7 2,5 n/c 49,2
CAS Tarragona 20,1 11,4 1,2 n/c 721
RS Catalunya Central 2,2 6 16,6 ni/c 36,2
CAS Bages 2 1 43 n/c 25
CAS Berga n/c 0,3 0,1 n/c 46,8
CAS CADO de Vic 0,2 4.5 12,2 n/c nlc
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CAS Solsona n/c 0,2 n/c n/c 36,7
RS Girona 10,2 29 1,6 0,1 3,8
CAS At Emporda 1,2 n/c 0,3 n/c 0,9
CAS Baix Emporda 0,5 n/c nlc n/c nlc
CAS Calella 1,2 29 0,8 n/c 16,7
CAS Garrotxa-IAS 0,2 n/c 0,3 n/c 0,5
CAS Girona 6 n/c n/c 0,1 n/c
CAS Ripolles 0,2 n/c 0,2 n/c 0,2
CAS Selva Maritima 0,9 n/c n/c n/c 0,8
RS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Balaguer n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Borges Blanques n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Mollerussa n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tarrega n/c n/c n/c n/c n/c
RS Terres de I'Ebre 7,4 4 0,4 ni/c 24,8
CAS Tortosa 74 4 0,4 n/c 24,8
Presons n/c nic 13,6 nic n/c

CAS Brians | n/c n/c 5,3 n/c n/c
CAS Brians Il n/c n/c 8,3 n/c n/c
Total 146,4 83,3 1249 3,8 35,6
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