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Que diuen les dades 2019?

ADULTS

Activitat fisica saludable (15-69 anys) e

Per grups d’edat

Total Homes Dones
e 15-44 45-64 65-74
82,1% 84,4% 79,8% 81,6% 83,0% 81,7%

Per classe social Per nivell d’estudis

Directors i professionals Treballadors Estudis Estudis
universitaris Ocupacions manuals universitaris secundaris Estudis primaris
| intermédies i autonoms E o sense estudis
85,4% 79,8% 81,5% 83,7% 81,3% 83,8%

Poblacié que segueix una dieta mediterrdnia (15 anys o més) @

Total Homes Dones Per grups d’edat
@ a ‘; 15.44 4564 6574
54,6% 49,6% 59,3% 49,4% 56,2% 67,1% 58,9%

Per nivell d’estudis

Treballadors Estudis Estudis

) YO IREISElE universitaris secundaris  Estudis primaris
intermedies i autonoms manuals o sense estudis

o O . e

61,5% 61,3% 50,1% 60,5% 53,3% 51,8%

Per classe social

Directors i professionals

> oTes Ocupacions
universitaris

Consum begudes ensucrades (15 anys o més) ~

Excés de pes

Total Homes Dones Per grups d’edat
@ e ‘ Q Q 05-14

52,1% 60,8% 43,5% 39,1% 62,0% 72,5%

Per classe social

Directors i professionals
universitaris

Per nivell d’estudis
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42,4% 51,6% 56,0% 41,7% 51,8% 70,5%
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Que fem?

El PAAS és la resposta de
Salut Publica per prevenir i
controlar I'epidemia d'obesitat
que viuen els paisos
industrialitzats i que estan a la
base de molts dels problemes
de salut cronics.

L'enfocament del PAAS és
integral i intersectorial.

Treballa per un costat la
capacitacio de les persones

i les comunitats per prendre
decisions informades sobre

la seva salut per |'altre,

el desenvolupament d'entorns
generadors de salut

Des de la seva posada en
marxa a inicis del 2005 ha
portat a terme o donat suport
a més de 65 accions en els
ambits escolar, comunitari,
sanitari i laboral

Compta amb la participacio
d'altres departaments de la
Generalitat, ajuntaments i ens
locals, fundacions, centres
universitaris i de recerca,
industria, entitats ciutadanes
i institucions, aixi com altres
recursos de la comunitat.

Un exemple és I'aplicacio

de I'impost de begudes
ensucrades.
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INFANCIA 1 ADOLESCENCIA

Oci

actiu

sedentari

Consum de begudes ensucrades (3-14 anys)

Consum de begudes ensucrades diariament

Nens

®

7,4%

Total
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6,8%

¥

6,2%

Consum de begudes ensucrades diariament, segons classe social i sexe
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PReME
. Més de 6000 revisions
PReM= fetes, bona qualitat dels

menus
Programa de revisi¢ de programacions
de menus escolars a Catalunya
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AMED

675 establiments
100.213 comensals diaris

Establiments promotors
de l'alimentacié mediterrania
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PAFES

2700 Quilometres

906 Rutes saludables

260 Municipis

1651 Professionals AP formats
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