
A D U LT S
Activitat física saludable (15-69 anys)

Població que segueix una dieta mediterrània (15 anys o més)

Consum begudes ensucrades (15 anys o més)

Excés de pes

Pla Integral per a la Promoció de la Salut a través  
de l’activitat física i l’alimentació saludable | PAAS | 
Què diuen les dades 2020? 

A D U LT S  
Què fem?

Activitat física saludable (15-69 anys) 
Per grups d’edat

Total Homes Dones El PAAS és la resposta de15-44 45-64 65-69 

Salut Pública per prevenir i 
controlar l’epidèmia d’obesitat 
que viuen els països86,2% 79,9% 77,5%83,2% 83,8% 82,6% 
industrialitzats i que estan a laPer classe social Per nivell d’estudis 

Estudis EstudisDirectors i professionals Treballadors Estudis primaris base de molts dels problemesuniversitaris secundaris 
intermèdies i autònoms 

universitaris Ocupacions manuals o sense estudis de salut crònics. 

L’enfocament del PAAS és86,3% 83,1% 76,6%83,4% 80,2% 84,4% 
integral i intersectorial. 

Població que segueix una dieta mediterrània (15 anys o més) 
Treballa per un costat la

Per grups d’edatTotal Homes Dones capacitació de les persones  
65-74 75+15-44 45-64 i les comunitats per prendre 

decisions informades sobre  
la seva salut per l’altre, 57,5% 53,8% 60,9% 53,2% 57,8% 67,0% 65,6% 

Per nivell d’estudis el desenvolupament d’entornsPer classe social 
Estudis Estudis 

universitaris
Directors i professionals Ocupacions Treballadors secundaris Estudis primaris generadors de salutuniversitarisintermèdies i autònoms manuals o sense estudis 

Des de la seva posada en 
68,8% 53,5% 53,7% marxa a inicis del 2005 ha 

portat a terme o donat suport 
Consum begudes ensucrades (15 anys o més) a més de 65 accions en els 

Per grups d’edat àmbits escolar, comunitari, 

69,2% 61,0% 50,8% 

Total Homes Dones 
15-44 sanitari i laboral 

45-64 65-74 75+ 

Compta amb la participació 
19,3% 20,7% 18,0% 25,4% 16,6% 10,1% 10,5% d’altres departaments de la 

Per classe social Per nivell d’estudis Generalitat, ajuntaments i ensTreballadors Estudis 
Directors i professionals Ocupacions manuals secundarisintermèdies i autònoms Estudis Estudis primaris locals, fundacions, centresuniversitaris o sense estudisuniversitaris universitaris i de recerca, 

indústria, entitats ciutadanes  
9,7% 13,8% 25,0% 10,2% 24,0% 17,5% i institucions, així com altres 

recursos de la comunitat.  
Excés de pes Un exemple és l’aplicació  

Per grups d’edat de l’impost de begudesTotal Homes Dones 
65-7445-6418-44 ensucrades. 

50,6% 58,8% 42,4% 37,8% 60,1% 70,8% 
Per classe social Per nivell d’estudis 

Estudis primarisDirectors i professionals Ocupacions Treballadors Font 2020Estudis Estudis o sense estudisuniversitaris intermèdies i autònoms manuals universitaris secundaris 

37,9% 58,5% 56,6% 38,0% 54,5% 59,7% 
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Infància i adolescència  (ESCA 2016-2017)

Excés de pes

 

(6-12 anys)

Sobrepès  Excés de pesObesitat
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I N FÀ N C I A  I  A D O L E S C È N C I A
Oci

Consum de begudes ensucrades (3-14 anys)

Consum de productes hipercalòrics (3-14 anys)

Excés de pes (6-12 anys)
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Total Nens Nenes Algunes accions PAAS 
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27,2% 29,3% 24,9% 

Total Nens Nenes 

PReME 
Més de 6000 revisions 
fetes, bona qualitat dels 

46,7% 51,4% 41,7% 

Consum de begudes ensucrades (3-14 anys) 

Consum de begudes ensucrades diàriament NenesNens 

menús 
Programa de revisió de programacions 
de menus escolars a Catalunya 

Total 

AMED6,4% 5,2%5,8% 

741 establiments 
113.932 comensals diaris 

Consum de begudes ensucrades diàriament, segons classe social i sexe 

Alta Mitja Baixa 

8,8% Establiments promotors
3,5% 2,0% de l’alimentació mediterrània 

3,3% 7,5%1,7% 
2,6% 2,6% 8,2% 

Consum de productes hipercalòrics (3-14 anys) 

Consum de productes hipercalòrics diàriament 
NensTotal Més de 2700 QuilòmetresNenes 

920 Rutes saludables 
300 Municipis 
1051 Professionals AP formats 

32,7% 27,4%30,2% 

Disseny d’operativització 
del projecte model de 
prevenció i atenció obesitat 

Consum de productes hipercalòrics diàriament, segons classe classe social i nivell d’estudis progenitors 
Classe baixa

Classe mitjaClasse alta 35,3%
26,4%20,1% 

Primaris o infantilUniversitaris Secundaris sense estudis 
22,0% 34,1% 40,1% 

Excés de pes (6-12 anys) 

Sobrepès Obesitat 

Font 202030,5% 14,1% 

44,6% 

=+ 
24,2% 9,3%10,1% 

17,8% 27,1%35,9% 
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