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Glossari de sigles 

CAS Centre d’atenció i seguiment a les drogodependències  

CT  Comunitat terapèutica  

DTX Desintoxicacions  

ECAP SMiA Estació clínica d’atenció primària, salut mental i addiccions 

RS Regió sanitària  

UHD Unitat hospitalària de desintoxicació  

XAD Xarxa d’Atenció a les Drogodependències 
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1 Introducció 

Els centres d’atenció i seguiment a les drogodependències (CAS) són centres 
ambulatoris públics especialitzats en el tractament de les addiccions. Actualment, 
a la Xarxa d’Atenció a les Drogodependències (XAD) de Catalunya, hi ha 60 
centres ambulatoris distribuïts per tot el territori i 2 més situats als centres 
penitenciaris de Brians. 

En aquests centres es fa el procés rehabilitador de les persones amb problemes 
d'addicció a substàncies amb potencial addictiu com l'alcohol, la cocaïna, 
l’heroïna, el cànnabis i d’altres addiccions, o amb problemes d’addiccions 
comportamentals, amb un suport sanitari, psicològic i social.  

Estan constituïts per equips multidisciplinaris, amb professionals de la medicina, 
psiquiatria, infermeria, psicologia, treball social i educació social, que fan un 
tractament especialitzat a les persones usuàries des d’un vessant biopsicosocial; 
és a dir, atenen tant els aspectes orgànics com els psicològics i els socials, i 
promouen accions encaminades a la reinserció social i laboral d’aquestes 
persones.  

L’equip assistencial defineix el pla terapèutic de cada persona usuària i, si li cal, 
proposa les derivacions a d’altres recursos de la XAD (com les unitats 
hospitalàries de desintoxicació, les unitats de patologia dual i les comunitats 
terapèutiques) per tal que assoleixi la rehabilitació i la reinserció social.  

Els CAS ofereixen: acollida, informació i assessorament per als pacients i els seus 
familiars. Tractament mèdic farmacològic per a desintoxicacions, programa de 
tractament amb agonistes opioides, detecció i tractament de complicacions 
orgàniques associades al consum o addicció, vacunacions i altres. Tractament 
psicològic amb teràpia individual, grupal i familiar de diferent tipus: motivacional, 
cognitivoconductual, dinàmica, sistèmica i prevenció de recaigudes. També 
ofereixen programes de salut i d’educació sanitària preventiva: intercanvi de 
xeringues, facilitació de preservatius, analítiques i cribratge de diferents 
infeccions. Informació, orientació i assessorament en els àmbits social, familiar, 
laboral, econòmic, judicial i del lleure. 
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2 Activitat dels centres d’atenció i 
seguiment a les drogodependències 

En aquest apartat es descriu l’activitat desenvolupada pels CAS, tant pel que fa 
referència a les visites efectuades, individuals i en grup, les determinacions de 
drogues en orina i les derivacions a recursos i programes, entre d’altres.  

A les taules següents es mostra l’activitat mitjana mensual per a cadascun dels 
centres i segons les regions sanitàries (RS) a les quals pertanyen: nombre de 
visites individuals, nombre de sessions grupals de pacients, nombre de sessions 
grupals de familiars, nombre de desintoxicacions ambulatòries, nombre de 
determinacions de drogues en orina, nombre de derivacions a centres 
hospitalaris, comunitats terapèutiques i programes de reinserció, nombre 
d’expulsions i temps en llista d’espera.  

A Catalunya, a partir de les dades disponibles de l’any 2024 -hi va haver 18 CAS 
que no van reportar cap dada sobre la seva activitat i 2 CAS que notificaven a 
ECAP SMiA, d’on encara no es poden extreure les dades d’activitat- s’ha fet la 
mitjana a partir del nombre de mesos notificats i/o que els centres han estat 
oberts. El nombre de visites individuals ascendien fins a més de 34.323 visites 
individuals per mes. Pel que fa a les sessions grupals de pacients, la xifra es va 
situar en 3.629 cada mes i les sessions grupals de familiars van arribar a gairebé 
478 al mes. També es van observar unes 427 desintoxicacions ambulatòries al 
mes i més de 12.337 determinacions de droga en orina mensuals (els resultats 
detallats per cada centre es poden observar a la taula 1). 

Taula 1. Activitat mitjana mensual per centre: nombre de visites ambulatòries, grups de pacients i 

familiars, desintoxicacions ambulatòries i determinacions de drogues en orina 

Centre 
Visites 

individuals 

Sessions 

grupals 

de 

pacients 

Sessions 

grupals 

de 

familiars 

DTX 

ambulatòries 

Anàlisis 

d'orina 

RS Alt Pirineu i Aran 18,9 0,0 0,0 0,0 10,4 

CAS la Seu d'Urgell n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Pallars n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Vielha n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Puigcerdà 18,9 0,0 0,0 0,0 10,4 

RS Camp de Tarragona 2.310,1 191,6 14,9 14,6 307,9 

CAS Tarragona 1.048,9 126,7 14,9 6,8 215,5 
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Centre 
Visites 

individuals 

Sessions 

grupals 

de 

pacients 

Sessions 

grupals 

de 

familiars 

DTX 

ambulatòries 

Anàlisis 

d'orina 

CAS Reus 1.261,2 64,9 0,0 7,8 92,4 

RS Catalunya Central 1.232,0 312,4 5,8 30,7 2.628,6 

CAS CADO de Vic 275,7 5,1 0,4 0,8 663,4 

CAS Bages 776,6 291,8 3,8 27,0 1.909,5 

CAS Berguedà 164,0 15,6 1,7 1,8 45,6 

CSM Solsona 15,8 0,0 0,0 1,0 10,1 

RS Girona 5.506,1 151,0 14,8 3,7 1.179,9 

CAS Girona 1.889,6 54,8 4,9 2,7 321,8 

CAS Garrotxa-IAS 668,5 0,9 0,0 0,0 153,1 

CAS Alt Maresme 620,3 47,1 0,0 0,0 20,7 

CAS Alt Empordà 601,8 1,5 0,0 0,1 302,8 

CAS Baix Empordà 657,6 16,6 9,2 0,3 120,2 

CAS Selva Marítima 854,4 25,8 0,7 0,3 238,5 

CAS Ripollès 213,8 4,3 0,0 0,2 23,0 

RS Lleida 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

CAS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Borges Blanques n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Balaguer n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Tàrrega n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Mollerussa n/c n/c n/c n/c n/c 

RS Terres de l'Ebre 430,6 124,2 0,2 3,2 201,2 

CAS Tortosa 430,6 124,2 0,2 3,2 201,2 

RS Barcelona Ciutat 13.683,0 1.006,4 179,8 231,5 3.677,2 

CAS Sants 1.866,9 183,4 35,3 0,0 n/c 

CAS Garbivent 868,8 115,3 11,2 0,0 n/c 

CAS Sarrià-Sant Gervasi 497,3 76,1 14,4 0,0 n/c 

CAS Barceloneta 840,0 11,7 0,0 6,9 247,5 
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Centre 
Visites 

individuals 

Sessions 

grupals 

de 

pacients 

Sessions 

grupals 

de 

familiars 

DTX 

ambulatòries 

Anàlisis 

d'orina 

CAS Nou Barris 1.000,8 107,0 6,1 0,0 n/c 

CAS Baluard 678,6 0,0 1,4 0,0 n/c 

CAS Fòrum Sant Martí 432,4 11,7 0,0 8,5 581,8 

CAS Gràcia 1.541,1 123,9 18,2 54,7 190,8 

CAS Les Corts 680,0 31,2 19,4 0,0 17,2 

CAS Lluís Companys 579,8 3,2 6,0 0,0 n/c 

CAS Sant Pau 475,4 67,6 31,3 0,0 1.266,2 

CAS Hospital Clínic 2.329,5 146,0 1,8 161,4 1.251,9 

CAS CECAS n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Extracta-La Mina 325,0 0,0 0,0 0,0 121,9 

CAS Horta Guinardó 595,0 60,2 29,5 0,0 n/c 

CAS Vall d'Hebron 972,3 69,0 5,0 0,0 n/c 

RS Barcelona 

Metropolitana Nord 
5.579,4 663,5 158,7 76,3 2.773,3 

CAS Delta n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Sabadell 877,9 107,9 27,3 55,5 799,9 

CAS Granollers 589,5 170,0 74,6 6,2 94,9 

CAS Mataró 845,2 98,4 1,4 9,7 465,4 

CAS Santa Coloma de 

Gramenet 
518,8 41,6 0,0 0,0 218,9 

CAS Ocata-Masnou 230,2 0,0 0,0 2,4 51,8 

CAS Rubí 409,5 5,5 3,9 0,5 609,2 

CAS Badia del Vallès n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Terrassa 428,8 5,8 18,2 0,0 48,8 

CAS Mollet 680,3 179,1 33,2 0,9 231,1 

CAS Cerdanyola-Ripollet 830,8 0,0 0,0 1,1 231,1 

CAS Sant Cugat 168,4 55,2 0,0 0,0 22,3 



 
 

Informe d’activitat assistencial: centres d’atenció i seguiment a les drogodependències 

9 de 12  

Centre 
Visites 

individuals 

Sessions 

grupals 

de 

pacients 

Sessions 

grupals 

de 

familiars 

DTX 

ambulatòries 

Anàlisis 

d'orina 

RS Barcelona 

Metropolitana Sud 
3.317,4 239,1 55,8 11,8 670,7 

CAS l'Hospitalet de 

Llobregat 
713,8 55,5 16,8 5,0 186,5 

CAS Baix Llobregat Centre 468,5 6,2 8,7 0,1 52,8 

CAS Baix Llobregat 

Fontsanta 
599,2 51,2 2,8 0,3 14,8 

CAS Prat 831,9 12,6 5,2 1,4 129,8 

CAS Baix Llobregat Nord 

(Olesa) 
118,8 3,5 3,3 0,0 5,4 

CAS Sant Boi de Llobregat 418,0 70,0 19,0 5,0 258,0 

CAS Baix Llobregat Nord 

(Martorell) 
167,2 40,1 0,0 0,0 23,3 

RS Penedès 832,6 78,8 23,2 49,0 887,9 

CAS de l’Anoia - Igualada 357,8 23,8 23,2 14,8 174,8 

CAS Garraf 339,2 28,0 0,0 26,5 327,5 

CAS Alt Penedès 135,6 27,0 0,0 7,8 385,6 

Presons 1.412,8 861,8 24,2 6,0 0,0 

CAS Brians II 841,2 438,0 24,2 5,2 0,0 

CAS Brians I 571,5 423,8 0,0 0,8 0,0 

Total 34.322,9 3.628,7 477,5 426,8 12.337,2 

 

La mitjana de derivacions hospitalàries mensuals va ser de 173, el nombre de 
derivacions mensuals a comunitats terapèutiques va ser proper a 113 i les 
derivacions a programes de reinserció gairebé van arribar a 167. Durant el darrer 
any 2024, el nombre de persones expulsades de mitjana cada mes del conjunt 
dels centres de tractament de Catalunya va ser de 5,2. L’expulsió és per fets 
greus no relacionats amb la teràpia sinó amb comportaments violents, i no 
significa una negació del tractament sinó que sovint es gestiona un canvi de CAS 
de tractament. Finalment, la mitjana de dies en llista d’espera va ser de 37 dies 
(els resultats detallats per cada centre es poden observar a la taula 2). 
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Taula 2. Activitat mitjana mensual per centre: nombre de derivacions a les unitats hospitalàries de 

desintoxicació (UHD), comunitats terapèutiques (CT) i programes de reinserció, nombre 

d'expulsions i dies de llista d'espera 

Centre 
Derivació 

UHD 

Derivació 

CT 

Derivació 

reinserció 
Expulsions 

Dies en 

llista 

d'espera 

RS Alt Pirineu i Aran 0,0 0,2 0,0 0,0 7,0 

CAS La Seu d'Urgell n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Pallars n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Vielha n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Puigcerdà 0,0 0,2 0,0 0,0 7,0 

RS Camp de Tarragona 27,3 8,5 3,8 0,3 46,0 

CAS Tarragona 16,4 5,1 0,1 0,2 87,5 

CAS Reus 10,9 3,4 3,7 0,1 4,4 

RS Catalunya Central 1,5 4,6 7,8 0,0 31,2 

CAS CADO de Vic 0,2 3,6 6,5 0,0 20,7 

CAS Bages 1,2 0,5 0,9 0,0 25,0 

CAS Berguedà 0,0 0,5 0,4 0,0 34,2 

CSM Solsona 0,0 0,0 0,0 0,0 45,0 

RS Girona 4,3 2,0 1,2 0,0 24,2 

CAS Girona 1,5 0,0 0,0 0,0 28,3 

CAS Garrotxa-IAS 0,4 0,0 0,0 0,0 25,2 

CAS Alt Maresme 1,1 2,0 1,2 0,0 22,4 

CAS Alt Empordà 0,4 0,0 0,0 0,0 18,2 

CAS Baix Empordà 0,2 0,0 0,0 0,0 30,8 

CAS Selva Marítima 0,5 0,0 0,0 0,0 25,7 

CAS Ripollès 0,2 0,0 0,0 0,0 19,2 

RS Lleida 0,0 0,0 0,0 0,0 n/c 

CAS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Borges Blanques n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Balaguer n/c n/c n/c n/c n/c 
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Centre 
Derivació 

UHD 

Derivació 

CT 

Derivació 

reinserció 
Expulsions 

Dies en 

llista 

d'espera 

CAS Tàrrega n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Mollerussa n/c n/c n/c n/c n/c 

RS Terres de l'Ebre 7,8 5,8 0,5 0,0 36,7 

CAS Tortosa 7,8 5,8 0,5 0,0 36,7 

RS Barcelona Ciutat 80,4 49,5 111,5 3,0 36,1 

CAS Sants n/c n/c n/c 0,0 115,8 

CAS Garbivent n/c n/c n/c 0,5 43,8 

CAS Sarrià-Sant Gervasi n/c n/c n/c 0,0 35,7 

CAS Barceloneta 6,4 1,8 3,2 0,0 15,0 

CAS Nou Barris 13,0 16,0 15,0 0,0 16,5 

CAS Baluard 6,0 10,0 33,0 1,2 31,0 

CAS Fòrum Sant Martí 6,6 1,7 1,9 0,5 45,2 

CAS Gràcia 3,3 3,6 4,4 0,0 14,0 

CAS Les Corts 1,4 0,5 1,8 0,0 22,2 

CAS Lluís Companys n/c n/c n/c 0,2 42,2 

CAS Sant Pau 0,0 1,2 2,2 0,0 63,3 

CAS Hospital Clínic 11,6 1,5 5,9 0,0 15,1 

CAS CECAS n/c n/c n/c 0,0 27,2 

CAS Extracta-La Mina 0,1 0,3 0,0 0,0 14,0 

CAS Horta Guinardó 32,0 13,0 44,0 0,2 42,4 

CAS Vall d'Hebron n/c n/c n/c 0,2 33,5 

RS Barcelona 

Metropolitana Nord 
32,1 29,7 9,8 1,0 41,5 

CAS Delta n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Sabadell 11,1 5,2 0,0 0,8 4,9 

CAS Granollers 1,0 3,5 0,1 0,1 24,1 

CAS Mataró 8,8 5,1 2,4 0,2 144,2 
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Centre 
Derivació 

UHD 

Derivació 

CT 

Derivació 

reinserció 
Expulsions 

Dies en 

llista 

d'espera 

CAS Santa Coloma de 

Gramenet 
0,0 0,0 0,0 0,0 11,2 

CAS Ocata-Masnou 2,0 1,2 0,0 0,0 64,2 

CAS Rubí 0,0 0,1 0,2 0,0 36,8 

CAS Badia del Vallès n/c n/c n/c n/c n/c 

CAS Terrassa 0,4 2,0 0,0 0,0 23,4 

CAS Mollet 5,9 9,2 5,8 0,0 58,8 

CAS Cerdanyola-Ripollet 2,8 2,9 1,2 0,0 36,7 

CAS Sant Cugat 0,0 0,4 0,0 0,0 11,2 

RS Barcelona 

Metropolitana Sud 
13,4 7,4 2,0 0,3 34,8 

CAS l'Hospitalet de Llobregat 5,8 2,0 1,2 0,0 67,7 

CAS Baix Llobregat Centre 1,6 1,0 0,0 0,0 11,8 

CAS Baix Llobregat 

Fontsanta 
4,6 1,7 0,2 0,2 26,7 

CAS Prat 1,4 0,9 0,6 0,2 23,3 

CAS Baix Llobregat Nord 

(Olesa) 
0,0 0,3 0,0 0,0 18,3 

CAS Sant Boi de Llobregat 0,0 1,0 0,0 0,0 75,0 

CAS Baix Llobregat Nord 

(Martorell) 
0,0 0,5 0,0 0,0 21,0 

RS Penedès 6,3 5,1 5,5 0,5 101,9 

CAS Anoia d'Igualada 0,4 2,6 4,6 0,0 33,2 

CAS Garraf 2,5 1,0 0,5 0,0 120,0 

CAS Alt Penedès 3,3 1,5 0,4 0,5 152,7 

Presons 0,1 0,0 24,6 0,0 0,0 

CAS Brians II 0,1 0,0 12,6 0,0 0,0 

CAS Brians I 0,0 0,0 12,0 0,0 0,0 

Total 173,2 112,8 166,6 5,2 37,2 
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