
El càncer de coll
uterí es pot

prevenir.

Amb una citologia

cervicovaginal

cada tres anys,
n’hi ha prou. tu

El diagnòstic precoç

del càncer de coll uterí
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On puc trobar més informació
sobre la detecció precoç de

càncer de coll uterí o cèrvix?

Si vols tenir informació addicional,
la trobaràs a la pàgina Web:

http://www.gencat.net/salut

També pots trucar a:

Sanitat Respon 24 hores

902 111 444

Pla Director
d’Oncologia
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On és el coll uterí?
El coll uterí és la part més baixa de la
matriu i enllaça amb la part superior de la
vagina.
Per això, el ginecòleg, la llevadora o el pro-
fessional sanitari correctament entrenat el
poden veure i accedir-hi fàcilment mitjan-
çant una exploració vaginal.

Quines són les causes
del càncer de coll uterí ?
Tot i que el càncer de coll uterí és un càn-
cer poc freqüent, recentment s’ha compro-
vat que la causa principal del càncer de
coll uterí és un tipus de virus, anomenat
virus del papil·loma humà. Aquest virus es
pot transmetre per contacte sexual.
Per tant, el risc de tenir el virus augmenta
amb el nombre de parelles sexuals que la
dona i el seu company han tingut.

Es pot curar aquesta
malaltia?
El càncer de coll uterí acostuma a tenir
una evolució lenta, la qual cosa permet el
seu diagnòstic, tractament i curació en la
majoria de casos.

Es pot prevenir?
Un mitjà molt eficaç de prevenció és fer-se
una simple prova, coneguda amb el nom
de citologia cervicovaginal o prova de
Papanicolaou.

Aquesta prova és força segur i detecta
precoçment els canvis anormals que es
puguin produir en les cèl·lules que estan a
la superfície del coll uterí.
Això permet tractar fàcilment lesions, que
encara no són canceroses, anomenades
displàsies, però que algunes vegades es
transformen en càncer, si no es tracten.
La utilització del preservatiu és una forma
de prevenir algunes malalties de transmis-
sió sexual, tot i que la seva eficàcia per
prevenir el càncer de coll uterí no està
demostrada.

Qui s’ha de fer la 
citologia cervicovaginal?
Totes les dones de 25 a 65 anys que han
tingut o que mantenen relacions sexuals.

Cada quan s’ha de fer
aquesta prova?
Fins fa poc es recomanava realitzar
aquesta prova un cop a l’any. No obstant
això, avui dia se sap que si els resultats
de les dues últimes citologies són nor-
mals, la citologia cervicovaginal practica-
da cada 3 anys ofereix el mateix nivell de
seguretat en la prevenció que la realitza-
da cada any.

En què consisteix la
citologia cervicovaginal?
Les cèl·lules de les parets del coll uterí
es descamen i poden recollir-se amb
una petita espàtula.
Per tant, la prova es realitza ràpidament
agafant una mostra de les cèl·lules a tra-
vés de la vagina, sense dolor i sense
causar molèsties.
Per millorar el resultat de la prova, s’a-
consella que no es faci la citologia cervi-
covaginal en els dies de la menstruació i
evitar medicaments per via vaginal en
els tres dies anteriors.
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