Deixa el tabac per sempre:
Pembaras es un bon moment

MILLORAR LA TEVA SALUT DEPEN DE TU

Si planifiques un embaras,
DEIXA DE FUMAR | DEMANA
VISITA PREVIA.

Durant lembaras,
SI FUMES, EL RISC DE PART PREMATUR
| D’ALTRES PROBLEMES S’ INCREMENTA.

Despres del part,
S| FUMES, EL TEU BEBE
TE MES POSSIBILITATS DE PATIR
PROBLEMES RESPIRATORIS.
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