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Avaluacié de I'is de monodxid de carboni en carn

L’us del monodxid de carboni com a additiu no esta autoritzat a la Unié Europea, conforme
el Reglament (CE) num. 1333/2008 sobre additius alimentaris.

El monoxid de carboni (CO) s’utilitza en productes carnis i de la pesca amb I'Unic objectiu
de mantenir el color vermell del producte fresc. No té cap altre funcio tecnologica.

El Comité Cientific de I'Alimentacié de la Comissio Europea va avaluar el 2001 I'is del
monoxid de carboni com a component de gasos utilitzats en atmosferes modificades per
envasar carn fresca. El Comité considera que la preséncia de CO en una barreja de
gasos destinats a crear una atmosfera modificada té Unicament una funcié fixadora del
color vermell de la carn, a diferéncia d’altres gasos com el didxid de carboni o I'oxigen,
que tenen efectes antimicrobians. La concentracié necessaria de CO en una atmosfera
modificada per aconseguir I'efecte és al voltant del 0,3-0,5%.

D’acord amb el Comité, la carn envasada en una atmosfera amb aquestes
concentracions de CO suposa una exposicié irrellevant al CO i a la formaci6 de
carboximioglobina en humans. No obstant aix0, el Comité indica I'is de CO en
atmosferes modificades pot emmascarar problemes de deteriorament de la carn causats
per practiques incorrectes de conservacio. La carn envasada amb aquestes atmosferes
modificades que contenen un 0,3-0,5% de CO no representen un risc per a la salut quan
la carn envasada s’ha conservat a 4°C, pero, a temperatures més elevades, la preséncia
de CO pot emmascarar els signes visuals del deteriorament microbiologic i la preséncia
de microorganismes patogens com la Listeria monocytogenes, Salmonella sp. Yersinia
enterocolitica i E. coli verotoxigen .

Altres paisos del mon permeten l'aplicacié de monoxid de carboni en la carn. Aixi al
Canada esta permes un Us de fins al 0,4% de CO de grau alimentari per a carn
envasada, pero no per a carn fresca sense envasar.

A Australia i Nova Zelanda, el monoxid de carboni estd considerat com coadjuvant
tecnologic (processing aid), pero des del 5 de juny de 2014 ja no es pot utilitzar en peix,
per evitar que la fixacid del color confongui el consumidor sobre I'estat de frescor de la
carn de peix, ja que la fixacié perdura més enlla de la vida atil del producte.

Als Estats Units, la Food and Drug Administration (FDA) ha autoritzat diferents metodes
de tractament amb monoxid de carboni en productes carnis envasats al buit. Les
empreses han hagut de presentar estudis microbioldgics per demostrar que I'is de CO
no emmascara el deteriorament microbiologic de la carn durant la vida util establerta per
al producte. Les empreses justifiquen I's de CO per evitar que el consumidor rebutgi una
carn que no esta deteriorada a causa d’un canvi de color.
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