
























































Apéndix 4

Proposta per a la planificacié d’una estratégia sense fum.

Elements clau

(Adaptacio del document Clearing the Air [King’s Fund, juliol 2006],

segons I’experiéncia de cinc unitats psiquiatriques sense fum)

o Portar a terme consultes amb grups de personal i pacients a fi d'explicar
les raons per a la introduccié de la nova politica, i que puguin exposar
les seves pors i objeccions.

o Cal portar a terme accions periodiques de sensibilitzacié destinades al
personal sanitari, fortament recolzades per geréncia/direccid i pels caps

del servei o dispositiu.

0 Cal informar al personal, els usuaris i els visitants del servei sobre la
prohibicid de fumar, amb posters, cartells i fulletons informatius, i realitzar

recordatoris sobre la prohibicié en trobades amb grups de pacients.

o S’ha de portar a terme formacié pel personal en cessacié tabaquica i
tractament farmacologic, en la distincid entre simptomes de la malaltia
mental i de la sihndrome d'abstinencia, i en diferents modalitats de maneig

dels pacients.

9 Cal educar el personal i els pacients sobre els efectes del fumar en la

salut i la seva interaccid amb la medicacid i els trastorns psiquiatrics.

o Aquesta activitat ha d'estar coordinada amb els serveis de cessacié

tabaquica existents.
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o S'ha de facilitar la disposicié de tractament farmacologic pel personal i
els pacients, aixi com consell i suport per I'abandonament.

0 S'ha de planificar el tancament de I'area interior de fumadors i la seva
substitucid per arees exteriors segures.

o Es pot potenciar la creacié d'activitats alternatives que interessin als
pacients.

@ Es necessari coordinar-se amb els equips de salut mental comunitaris
per tal de portar a terme un seguiment a l'alta, per mantenir els canvis
aconseguits respecte el consum de tabac i per controlar els pacients que
poden tornar a fumar a l'alta, ja que podria afectar I'efecte de la medicacié
psicotropica.
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