
Mitjançant una vacuna anomenada  
dTpa que protegeix contra la tos ferina, 
així com contra el tètanus i la diftèria.

Com es pot prevenir?

Durant l’embaràs,  
quan està indicada  
la vacuna dTpa?

Quan no està indicada?

És una malaltia molt contagiosa causada 
per un bacteri que provoca una infecció 
respiratòria. Principalment, són les 
persones que conviuen i cuiden el nadó 
les que poden contagiar-lo a través de 
la tos i els esternuts durant els primers 
mesos de vida, mentre encara no està 
vacunat.

Durant els primers mesos de vida és 
quan la malaltia pot ser més greu, i pot 
ser necessari hospitalitzar el nadó. En 
alguns casos, fins i tot es pot produir  
la mort. 

Què és la tos ferina?

És segura?

Quan es vacunarà  
al nadó?

Es recomana vacunar amb dTpa 
totes les dones embarassades, 
preferentment entre les 27 i les 36 
setmanes de gestació; tot i que es 
pot administrar en qualsevol moment 
de l’embaràs. Cal que et vacunis en 
cada nou embaràs, independentment 
de quan hagis rebut l’última dosi de 
vacuna del tètanus i de si t’has  
vacunat en un embaràs anterior.

En el cas de dones al·lèrgiques a algun 
dels seus components; tot i que aquesta 
situació és molt poc freqüent.

Què t’interessa saber de la vacuna contra la tos ferina?

Vacunar-se contra la tos 
ferina durant l’embaràs...

Protegeix el nadó  
els primers mesos de vida, 
gràcies al pas d’anticossos 
materns contra la tos 
ferina a través de  
la placenta.

Consulta-ho  
als professionals sanitaris!

Si estàs embarassada, protegeix el teu nadó. Si estàs embarassada, protegeix el teu nadó. 
Vacuna’t contra la tos ferina!Vacuna’t contra la tos ferina!
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M’he vacunat contra la 
tos ferina; així, li passaré 
anticossos al meu fill, que 
el protegiran durant els 
primers mesos de vida.

Els nadons que 
pateixin la tos ferina 
poden necessitar ser 
hospitalitzats.

Al nostre país, els casos  
de tos ferina han 
augmentat els últims 
anys.

Es tracta d’una vacuna que no pot 
produir la malaltia i que és segura durant 
l’embaràs. 

Tot i així, les vacunes, com qualsevol altre 
fàrmac, poden tenir efectes adversos, els 
quals són molt poc freqüents i solen ser 
lleus (molèsties al lloc de la punxada).

D’acord amb el calendari de vacunes 
sistemàtiques de Catalunya, la primera 
dosi de la vacuna contra la tos ferina se  
li ha d’administrar als dos mesos de vida. 

Sí, totes dues vacunes es poden 
administrar a la mateixa visita de 
seguiment de l’embaràs al teu centre 
sanitari.

És possible vacunar-se 
contra la grip i la tos ferina 
el mateix dia?

Protegeix la mare contra  
la tos ferina, així s’evita 
el contagi al nadó.



Mediante una vacuna denominada dTpa, 
que protege contra la tos ferina, así 
como contra la difteria y el tétanos.

¿Cómo se puede prevenir?

Durante el embarazo,  
¿Cuándo está indicada  
la vacuna dTpa?

¿Cuándo no está indicada?

Es una enfermedad muy contagiosa 
causada por una bacteria que provoca 
una infección respiratoria. Principalmente, 
las personas que conviven y cuidan al 
bebé son las que pueden contagiarlo a 
través de la tos y los estornudos durante 
los primeros meses de vida, mientras no 
está vacunado. 

Durante los primeros meses de vida es 
cuando la enfermedad puede ser más  
grave y puede ser necesaria la hospitali-
zación del bebé. En algunos casos, hasta 
puede producir la muerte. 

¿Qué es la tos ferina? 

¿Es segura?

¿Cuándo se vacunará  
al bebé?

Se recomienda vacunar con dTpa a  
todas las mujeres embarazadas, 
preferentemente entre las 27 y  
las 36 semanas de gestación, aunque 
se puede administrar en cualquier 
momento del embarazo. Te debes 
vacunar en cada nuevo embarazo, 
independientemente de cuando hayas 
recibido la última dosis de vacuna del 
tétanos y de si te has vacunado en un 
embarazo anterior.

En el caso de mujeres alérgicas a alguno 
de sus componentes; aunque esta 
situación es muy poco frecuente. 

¿Qué te interesa saber de la vacuna contra la tos ferina?

¡Consúltalo con  
los profesionales sanitarios!

Vacunarse contra  
la tos ferina durante  
el embarazo...

Protege a la madre contra 
la tos ferina, así se evita  
el contagio al bebé.

Protege al bebé  
los primeros meses de 
vida, gracias al paso  
de anticuerpos maternos 
contra la tos ferina a 
través de la placenta.

Si estás embarazada, protege a tu bebé. Si estás embarazada, protege a tu bebé. 
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Me he vacunado contra  
la tos ferina; así, le pasaré 
anticuerpos a mi hijo, que 
lo protegerán durante los 
primeros meses de vida.

Los bebés que  
padezcan la tos ferina 
pueden necesitar ser  
hospitalizados. 

En nuestro país,  
los casos de tos ferina  
han aumentado en  
los últimos años.

Se trata de una vacuna que no puede 
producir la enfermedad y que es segura 
durante el embarazo. 

Aun así, las vacunas, como cualquier otro 
fármaco, pueden tener efectos adversos, 
los cuales son muy poco frecuentes y 
suelen ser leves (molestias en la zona del 
pinchazo).

De acuerdo con el calendario de vacunas 
sistemáticas de Cataluña, la primera 
dosis de la vacuna contra la tos ferina se 
debe administrar a los dos meses de vida.  

Sí, ambas vacunas se pueden administrar 
en la misma visita de seguimiento del 
embarazo en tu centro sanitario.

¿Es posible vacunarse 
contra la gripe y la tos 
ferina el mismo día? 
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¡Vacúnate contra la tos ferina!¡Vacúnate contra la tos ferina!


