Consumiu peix

amb seguretat

=== Els peixos que viuen al medi mari poden tenir diversos
parasits, entre ells els anisakis, que poden afectar les
persones (anisakiosi).

=== |’anisakis no suposa cap risc per a la nostra salut si
prenem certes mesures quan consumim peix.
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Els productes de la pesca que ens ofereix el
mar ens aporten una gran varietat de proteines,
minerals, vitamines i acids grassos poliinsaturats,
i constitueixen una base molt important de la
nostra alimentacié.

S6n, sens dubte, una de les estrelles de la varie-
tat gastronomica de la dieta mediterrania.

Consumiu-ne amb tota la seguretat.
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