CONSEJOS PRACTICOS
PARA ACOMPANAR

LAS COMIDAS DE
LOS NINOS Y NINAS

EN CUALQUIER LUGAR:

Respetar la sensacion
de hambre y saciedad.

Que se sirvan poca cantidad de comida
y dar la opcidon de repetir.

Mostrar una actitud respe-
tuosa y amorosa hacia las
criaturasy entre las perso-
nas adultas.

N AN
- ™
Animar a probar los Los alimentos no se deben
alimentos sin coaccionar, utilizar como medidas de
forzar, distraer ni engafar. 7 castigo o de recompensa.
N J
- ™
o Dejar tiempo para comer con
Fomentar la participacion y - .
.y tranquilidad, pero sin que se
la transmision de valores, .
. . supere el tiempo razonable
habitos y responsabilidades. . .
para disfrutar de la comida.
N J
- ™
Garantizar, como
minimo, una comida Asegurar que todas las
al diaenlamesayen comidas sean sin pantallas.
familia.
N J
p

Coordinarse entre la familia y
el/la tutor/a si un nifo o nina
habitualmente no quiere comer
algunos alimentos.

Servir los platos en la mesa, 'S
idealmente por parte de las
mismas criaturas.

Cuidar la calidad
gastrondmica de los
platos y del espacio
donde se come.

Repartir al alumnado en grupos
pequenos, de 6-8 por mesa.

Las personas adultas deben evitar
transmitir mensajes negativos
sobre la comida.

~
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Es conveniente que alguna persona adulta
comparta la comida con los nifios, nifias y
adolescentes.
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