


El Pla Integral per a la
Promocio de la Salut
mitjancant I’Activitat
Fisica i I'’Alimentacio
Saludable (PAAS)

El Pla Integral per a la Promocié de la
Salut mitjancant I"Activitat Fisica i
I’Alimentacié Saludable, també
conegut per I'acronim PAAS, va ser
elaborat pel Departament de Salut en
resposta a |'increment observat en la
prevalenca d'obesitat, d'acord amb
I'estratégia mundial de I'OMS i

de la NAOS.

Proposa accions de promocio de la
salut mitjancant I'activitat fisica i

I'alimentacio saludable.

Dins del PAAS, s'inclouen accions

propies i altres a les quals s'ha donat

assessorament tecnic i/o suport
institucional en quatre ambits:
educatiu, sanitari, comunitari

i laboral. Algunes de les accions
del PAAS soén portades a terme des
d’ajuntaments i consells comarcals,
institucions sanitaries o educatives,
gremis, fundacions i empreses

privades, etc.




Objectius del PAAS

Sensibilitzar la poblacio per tal que
percebi com a assumibles opcions

gue promoguin la salut mitjancant
la practica regular de I'activitat fisica

i d'una alimentacio saludable.

Desenvolupar accions informatives
i educatives, aixi com intervencions
sobre I'entorn, centrades en la
problematica de determinats estils

de vida.

Promoure acords i compromisos
en els diferents ambits per potenciar
estratégies de cooperacié amb la
finalitat de ser més eficients en la

utilitzacié de recursos.

Propostes

Un abordatge integral de les causes
d'una alimentacié desequilibrada i una

activitat fisica insuficient.

Estrategies de prevencié que actuin
de forma sinergica i coincident sobre

els diversos factors dels estils'de vida.

Creaci6 d'entorns favorables, en el
marc dels programes d’accioé local, que
facilitin I'adopcié progressiva i el

manteniment d’estils de vida saludable

als ciutadans.

Cooperacio i interrelacié de
multiples sectors. La implantacié de

totes aquestes intervencions és

complexa; per tant, requereix de la

implicacié tant de I'administracié com
de la societat civil, el sector privat i

els mitjans de comunicacio.



Programa PAAS

Ambit
comunitari
Tallers
(infants/grans)

Ajuntaments
Itineraris+Retoladjé

Accés a instal-lacions esportives
Programes en popblacié
desfavorida

Escola/Institut
Guia de I'alimentacié saludable
Menus escolars
Promocio, de I'activitat fisica

Empresa
Menus saludables
. Promocié de I'activitat

Atencié Primaria
de Salut
Prescripci¢ de
Iactivitat fisica

Industria
alimentaria

Codi de bones
practiques

Mitjans de
comunicacié

Comerg i
restauracio
Projecte AMED

Més de 50 activitats, com per exemple:

e Revisi6 gratuita de les programacions e Activitats de promocié d'habits

de menus escolars saludables a I'entorn laboral:

e Tallers d'alimentaci6 saludable a les promocié de |'ts de les escales
escoles e Pla de Promocié d'Activitat Fisica i

e Guia de recursos pedagogics en Esport Saludables (PAFES) des de
alimentacio i activitat fisica I'Atenci6 Primaria de Salut

e Suport a la recerca aplicada e Formaci¢ de professionals sanitaris:

» . cursos i tallers especifics
e Elaboracié de recomanacions

saludables per a grups especifics: * Projecte AMED de restaurarjts

preescolars promotors d'alimentacié mediterrania

escolars e Recomanacions sobre les maquines

gent gran expenedores d'aliments i begudes a
I'ambit escolar, laboral i als espais
esportius
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