Com a resum cal dir:

1. L'autoexamen dels pits s'ha de convertir en una
conducta habitual a partir dels 25 anys, aixi es
possibilitara que la dona conegui bé els seus pits i,
naturalment, que pugui detectar amb certa rapidesa i
eficacia qualsevol canvi o anomalia.

2. Cal saber que I'estructura dels pits, ldgicament, canvia
amb I'edat. Per tant, en moltes ocasions es poden palpar
noduls o bonys que no necessariament siguin tumors
malignes. En alguns casos sén conseqtiéncia de
I'envelliment dels teixits del pit.

3. En el cas de que s'hi trobi alguna anomalia cal
consultar el metge, qui dictaminara la gravetat mitjancant
técniques especifiques (mamografia, puncié, biopsia, etc.).

Realment, dedicar cinc minuts cada mes a fer
I'autoexamen dels pits, una setmana després de la
menstruacié, és un sistema rapid i efica¢ per millorar la
vostra qualitat de vida.

Al principi pot semblar dificil detectar cap anomalia

en els pits. Amb ['aprenentatge que proporciona
I'autoexploracié rutinaria arribareu a conéixer
perfectament les caracteristiques de les vostres glandules

examen

; dels 1ts cinc
minuts cada mes

alteracié que hi pugui aparéixer, fet que us permetra
reconéixer facilment que en una zona determinada hi ha
alguna cosa (un bony, una duricia, etc.) que abans no hi
era. Aquest és I'objectiu principal de I'autoexploracié.

Recomanacions perqué |'autoexamen
dels pits sigui eficac
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La inspeccio

Consisteix a observar I'aspecte extern dels pits. Es realitza observant atentament cadascun
dels pits en un mirall i comparant-los de la manera segtient:

1. Primer, observeu-los
amb els bracos caiguts al
llarg del cos.

Anomalies

2. Després, poseu les mans
sobre els costats i contraieu
els musculs del pit per tal
de ressaltar possibles
deformacions i anomalies.

3. Finalment, poseu
les mans al clatell i gireu
el bust lleugerament, cap

a la dreta i cap a I'esquerra.

Les anomalies més frequients i que cal observar amb més atencié son les segtients:

o]

1. Canvis en la textura

de la pell (plecs, clots, etc.).
Eczema al voltant del
mugro.

]

4. Vessament de secrecions
sanguinolentes pel mugré.
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2. Deformacié dels pits

(diferents I'un de I'altre en
la seva forma i posicio).

5. Equimosi o taca
de color blau morat entorn
del mugré.

3. Desviament o retraccié
del mugré.

Si advertiu algun
d'aquests signes,
consulteu el vostre

metge de capcalera.

La palpacio

Permet descobrir possibles bonys o noduls anormals en el pit. Per realitzar aquesta exploracié
cal que la dona estigui estirada comodament i ha d'utilitzar el tou dels dits. Cal coneixer bé
I'estructura normal dels dos pits per poder notar qualsevol cosa estranya.

3. Continueu en la mateixa
posicié per explorar el quart
tal d'explorar el quart exte- exterior superior del pit. Pal-
rior inferior. Palpeu cap peu aquesta regio fins a
endins i en direccié al mu- I'aixella.

gro, des de les costelles i per

fora de la zona del pit.

2. Baixeu el brag i col-lo-
queu-lo al llarg del cos per

1. Poseu el brag esquerre
darrere el cap i exploreu el
quart interior superior.
Feu-ho de fora cap endins
i des del torax i les
costelles cap al mugroé.
Examineu el quart interior
inferior de la mateixa
manera. Aprofiteu per
palpar la zona que rodeja
el mugré.

6. Procediu de la mateixa
manera per explorar el pit
dret, amb el brag dret
col-locat darrere el cap i,
posteriorment, amb el brag
dret estirat al llarg del cos.

5. Finalment, premeu suau-
ment cada mugré i obser-
veu si es produeix alguna
secrecié sanguinolenta.

4. Palpeu I'aixella per detec-
tar la preséncia de possibles
bonys o noduls.



