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PRESENTACION

La Infeccldn por el ¥irus de la Inmunocdeficlenci humana pre-
centa una espacificldad ¥ unas repercuslones en las mujeres
que deben considerarse con atenclén. En este sentido, hemos
constatado la fala de material divulgativo que acerque a la po-
blacién fameanina la (nformactén necezaria para afrontar la po-
cibilidad de Infeccién ¥ sus consecuenclas.

Con | voluntad de llenar este vaclo, hemos reunldo a dife ran-
teg colectlvos que han aportado su experiencla y sus conacl-
milentos, ¥ hemos generado el documento que tlene en bs
rranoe. 5u objetiva no es reflsjar slituaclones o vivenclas par-
gonales, sino proporclonar orlentaclones ¥ estrateglas que
ayuden a las mujeres a afrontar la stuacsn y motivar la dscu-
lén en grupo o ampliar la iInformacén sobre o HIY y el zida

Seguro que esta publicacién, que ha sido elaborada por muje-
rec y ce dirlge a mujeras, logrard que todo lo relaconado con
esta Infecddn le sea mas prdxmo y eso ayudard a Incldir en la
deminucién de B propagaclan de la epldemia en nuestro am-
bito.
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{Por qué esta publicaciéon?

La salud, entendida como el blenestar fislco, pslquico y
armoclonal, e un derecho fundamental de todas las personas
¥ un elemeanto esenclal para poder particdpar en todos los
dmbltos de b vida, tanto pablica como privada.

Esta publicackin estd especlalmente dirigida a las mujeres en
general ¥ tlene la finalidad de:

IMFORMAR sobre el wirus de B Inmuncdeficlencia huma-
na (HIY y =l sida,

COMCIEMCIAR a bs mujeres de que hay factores que
nos hacen mds vulnerables a b Infeccidn por el HIY, ¥

COMTRIBUIR a la reflexién sobre nuestros comporta-
milentos yactitudes respecto a diferentes conductas de

rlesgo.

La Informactén sobre las wias de transmisién y los medios de
pravencldn de b infecelén por el virus de la Inmunodefldencia
humara (HIV) ez Importante para ayudarnos a tomar declsio-
nes y asumir con mas determinacén Inlciatvas relaclonadas
con nuectros comportamlentoe, sobre todo en el dmblto de
nuestra ¥ida erdtica y sexual,

En log ditimos tlempos e ha podido abzervar un Incremento
conslderable del nimero de personas heterosecuales que se
han contaglado. Este Incremento ha repercutido directamente
en las mujeres, ya que aproximadamente una cuart parte del
total de mujeres enfermas de sida en Catalufia ze ha Infectado



porque han mantenido relaclones sexuales con hombres
seropocidvos.

La socledad actual pone de maniflesto una nueva sensibllidad
que sitda a la mujer como protagonista de log mensajes
dirigidos especticaments a velar por su salud, ya que la mujer
ha tendido a culdar de la salud de los demds pero a menudo se
ha olkidado de su proplo blenestar.

Acl pues, eg precizo hallar respuestas concretas y adaptadas a
lae necesidades de laz mujeres en materla de galud, lo coal
requlere una Informaclén especfica que podamos Incorporar a
nuestra realidad.



|. Informaci6n sobre la
infeccion por el HIV y el sida

.1 Conceptos basicos y deteccion
de la infeccion

[Oué ez el virus de la imnmunodeficiencia humana
(HIV)?

HI% zignifica "virus de la Inmunodeficlenda humana'. Este virus
actia en e sktema Inmunt@rlie disminuyendo las defenzas del
organismo y puede cauzar el sindrome de Inmunodeficlencla
adquirida (sida).

J0ué es el sidal

El slda es la forma mas grawe de | Infeccidn por el HIY.

5: SINDROME Conjunto de manifestaclones, sinbomas
¥ slgnos que caracterizan una
enfermeadad.

I INMUMG El slstema Inmuniiario es el responsable
de la defensa de nuestro org@anismo
ante posibles enfermedades.

[ DEFICIEMCIA  Falta, ausencla.

A ADQUIRIDA Mo hereditark, sino causada por &
cantacto con el wirus.

mpnrmu



[Ohé diferencia hay entre una persena infectada por &l
HIV ¥ una persona enferma de sidal

Cualquler persona que ecté Infectada por el HIY puede Infec-
tar a otras personas mediante tres vhs: la sexual, B sanguinea
¥ | perinatal (véase & apartado 1.2).

Por el azpecto figloo de una parsona no se puade mbar ) sgtd
Infectada.

Cuando una persona se Infecta, el virus va destruyendo su sls-
tema Inmunltario ¥ al cabo de un tlempo se pueden adquirlr
diferentes tipos de enfermedades que deterloran de forma im-
portante la salud. Es en este momento cuando se puede hablar
de personas enfermas de sida. La duracldn de este proceso
puade wartr cegin cada parsona y el culdado que tenga de ef
misma, ¥ amblén de la administracion de los tra@mientos de
que se dispone actualmente. Lin buen estado de salud, desde
una nutriclén adecuada hasta un estado emoclonal equilibrada,
proporclonan mds resistench a las Infecclones que se puedan
derlvar de este proceso,

JCAmo puedes saber si estis infectadal

Ante la sospecha de contaglo puedes consulara un profesio-
nal o a una profesional para valorar sl es oportuno hacer un
analizls que Indique la presencla de antlcuerpos contra el HIY
en la mngre, &stos ge pueden detectar a partr de tres meses
desde & momento del posible contaglo. Este perlodo de tres
meses ge llama "perlodo ventana”. Este andlisls se puade hacer
en Instltuclones sanltarias pdblicas yio privadas, y tamblén a
traves die una DM G de ayuda para & sida (véase pag. 32). Du-
rante este tlempo utiliz slempre medidas de prevenclén para
avitar relnfectarte por el HIY y para no contaglar a otra per-
gona en caso de que th estés Infectada.



Este analisls slempre debar hacerse con tu comsentimiento
¥ zard confidendal. Decldir hacerze la prusba no as facll, por
ello e preciso que pldas asesoramiento a un profesional
antes y después de hacérieh.

- 8 & resulado de la prueba es NEGATIVO significa que no
et Infectada.

- 5l el resultado de la prueba es POSITIVO quiere decir que
ectds Infectada (eres seropositiva, portadora del HIY,
HIY+...) y que pusdes trans mitir & wirue.

|.2 El contagio de la infeccién

El contaglo del HIV sélo se pude producir cuando una
cantidad suficlente de virus, que se encuentra en la sangre, el
semen, las secreciones vaginales y la leche materna de
las personas Infectadas, penetra en la sangre a través de
herldas, pinchazos, leslones en la plel, o blen de la mucosa
vaginal, la mucocea amal o la mucosa bucal.

Lag vias de contaglo ce clasl- f’ '::_Q:‘ o —
| T,
. e o L | 2
flcan en tres grupos: sesxual, -~ ! J.|r_f|,_;f_J._-¢__m =

sanguinea y periratal.

Via sexual

El rlesgo es diferente segin
las formas de redaclén sesual;

- La penetracién amal o vagna
gin preservatlvo Implica un
rieggo elevado de contaglo.

e | |



- Enlas relaclones orales con los drganos gentiales el rlesgo

de contaglo es mas bajo.

- Oftras practlcas sexuales (besos, masturbad dn mutua, carl-
clag, rozamilentos) no tenen rissga de contaglo.

5l ge tlenen enfermedades de transmislon sexual (ETS) puede
aumertar la posibllidad de contaglo por el HIY, sobre toda lag

que zon de tipo ulcerativo,

¥io sanguineq

El hecho de compartie Jeringuillas, agujas ¥ otres utensilios en el
uzo de drogas Inyectbles conlleva un rlesgo elevado de contggio.

IIIIJII.'|“.

Pincharee o cortaree con un obje-
to que haya sido contaminado re-
clentemente con sangre de una
persona Infectada pueds |mplicar
un rlesgo de contaglo. 5| estos ob-
letos se han desinfectado y ze
wvuehen a utlllzr, no supanen nin-

Bin riesgo.

Ez recomendable no compartr ob-
|etos personales como el ceplllo
de dientes, las hops de afettar, los
utenzllice de @Etua)es y plercing ¥ s
agu s de acupuniura, encre otros,



En los palses desarrollados, todas las donaclones sangulneas
gon obleto de contral sanitario ¥ por tanto el rlesgo de
contaglo en una transfusién de sangre es prdctlcaments

Inexdspente.

Las donaclones de drgancs, en & caso de los trasplantes, y de
esperma en el de la Insaminackén arciflclal, actualments

mamblén se controlan.

Via perinatal (de madre seroposttva
a su hijo o hija)

LIna mujer embarazada que estd In-
fectada puede transmitr el wirus al
feto durante el embarazo, el parto,
o la lactancla materna. La posibil-
dad de que el feto se Infecte es de
entraun 20% y un 25% sl no recl-
ben tratamlenta nl la madre nl &l
reclién nacldo. (Véaze la pdg. | 7:
W& periratal™.)

Cuando nace, el hijo o la hija de
una mujer Infectada por el HIY o
arfarma de slda tendrd antlicuerpos
antl-HIY procedentes de b madre,
lo que nio qulere dedr que necesa-
rlamerts ecté Infactado. En este ca-
go convlena cons ular con el profe-
sloral mnitarlo.

i

i\
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JC6mo no se contagia el HIV?
Las relaciones seclales habliuales con personas Infectadas,
como las que surgen en los lugares de trabajo, en el coleglo,
an lugares pibllieoe (restaurantes, lavaboe, placinag, transpor-
tes, consultas médicas, hospitales, peluquerias, barberias, salo-
nes de estétlca, ete) no Implican ningdn rliesgo de contaglo.

La convivencla con una persona Infectada tampoco conlleva
ningdn rlesgo de contaglo. El HIY no se transmite a través de
la callva, lac Idgrimas, &l sudar nl en lag exxprasiones afectivas
(besarse, abrazarse, acariclarse).

Tampooo kay ningln rlesgo en que las personas donantes de
sangre, semen U drganos se contaglen, ya que el material que
ce utlliza es desechable



1.3 La prevencidon de la infeccion
Vi sexual

= 5a debe utllizar slem pre, adecuadamente ¥ desde el Inlclo de
B relaclién sesxual, o presarvativa (mascoling o farmeaning) en
ks sltuaciones sigulenbes;

- &l no gabes que tu pargja puede estar Infectada.

- 5l tenes dudas sobre b fidelidad de tu pareja habltual.

- Con tus parejas ocaslonales.

- 5l 0l o tu pare@ sols seroposilvos.

- S1tdy tu parela sols seropocsitivos, para evitar relnfec-
clones.

= En las relaclones orogenit@les (orales) es recomendable evl-
tar & contacto de la mucoms de la boca con las secred ones
vaginales y'o el semen, y que las caracteristicas de la muco-
ga bueal wio la existench de pequenas leslones favorecen la
entrada del viruz en el organlsmao.

= Para practicar B felaclén (boca-pene) utll 3 un preserativo,

« Para practicar &l cunnilingua (boca-vagina) puedes cubrie la
vagina con un cuadrado de ldtex, que puedes obtener
abriendo un preservatlvo por la miad o blen puedes vtilzar
un plistico de uso doméstico.

FLEETLEL I;



« Evi@m slempre compartir Juguetes sexuales sin desinfectarlos
previamente o protegerios, gl ee pocible, con un prezervativo.

= Lag relaclones sexuales entre personas no Infectadas (prue-
ba de deteccdn de anticuarpos antl-HIY negativa) no Impll-
can riesgo de contaglo,

Recuarda que los rlespos de Infecclén no tlenen nada que wer
con la diversidad y el nimero de relaclones que podamos
mantenar, sino que en todas y cada ura de estas relaclones se
deben tormar las medidas conocldas de prevenclin para evitar
la Infeccldn por el HIV,

Vio sanguinea
5l te Inyectas drogas:

- Ltiliza una Jeringa ¥ una aguja
nueva para cada Inyeccldn. De- !

biec llewar slempra ancima una
|eringa nueva. Mo compartas
nunca los utensilios de Inyec- i

o
clén. "
b
- Tambl&n podras sustiulr la via
Inyectada por b via fumada, In- o
halada, esnifada o blen por me- e
tadona oral. X
o

E recomendable no compartir obje-
tos de uso personal o doméstico
punzantes o cortantes que puadan
estar en contacto con la sangre.



Vig perimatal (de madre serofasitiva a sw hijo o hya)

na mujer Infectada corre el riesgo de infectar a su hijo o hija
durante & embarazo, el parto o la lactancla materna.

Cuando una mujer desea quedarse embaramda y desconoce
gu estado seroldglco es convenlente que se haga la prusba de
detencién de antlcuarpos antl-HIW para tormar ura declsién.

Cuando una mujer esta embarazada y estd Infectada tlene dos
pie Ibildades:

- Puede Interrumplr el embarazo.

- En el azo de que qulera llevar el embarazo adelante, e
convenlente que hable con el ginecdlogo o la ginecdlo-
ga sobre como puede disminuir el Fesgo de Infeccldn
dil reclén nacldo.

La leche materna puede transmicir el virus, por [o que
no es consenlente amamantar al nifc o a la nina.

En cualquiera de estos supuestos es Importante consular al
ginecdlogo o a la ginecdloga para tener mas Informacién y
astar mas agecorada.

[Camo pusde evitarse la reinfeccidn?

Las personas que ya estan Infectadas y mantlenen relaciones
cexuales o compartsn utenclllos de Inyeccldn con otras
personas que tamblén lo estan pueden reinfectarse y fac litar
asl la progresién de la enfermedad. Es muy Importante, pues,
que se utllicen medidas preventivas con la finalidad de evitar
esta relnfecclan.



2. Sexualidad, mujer y HIV/sida

2.1 La sexualidad femenina

En la sexcualidad y en su expresién personal Influyen milcples
factores, como la constitucldn anatémica, las wivenclas del en-
tarna rmas précime, el deseo de los progen itoree, los mensa-
|es recibidos, el acceso a la culcura, la educaclén y las expe-
rlencis pereorales, entre ooros.

51 en las relclones sexuales compartidas toman parte los de-
gecs y las preferenclas de cada uno, éstas se enriquacen. Po-
der comunlcarse con el compafero o la compahe A sexual
permite negochr, compart!r y por tanto mejorar B obtenclon
de phoer y disfrutar de la propia sexualldad.

El miedo a la infeccién por el
HIY no debe reprimir la se-
®ualidad. Un acercamlento posl-
tivo al deseo de uno mismo y ala
propla sensualldad puede ayudar a
tomar conclencla parsonal da la
Importancla que tlene la preven-
clién de esta Infeccdn para disfru-
tar de una sexualidad placentera.

La realldad sexual de B mujer, la
manera de expresarla y la obten-
clén de placer en las relaclones
compartidas son muy diferentes
de lag del hombre. Habltualmeanta
lag mujeres, para disfrutar de
nuestra sexualldad, necesitamos

18 vgmrama



alguncs aspectos que en Bs relaclones sexuales no slempre se
teEnen en custa o no se valoran positivaments (la ternura, las
cariclas, b seducclan, el Juego, & didlogo, la sensualidad.. ).

Las mujeres a menudao hemos eldo relegadas a un papel pasivio
en las relaclones sexuales con hombres, lo que nos ha hecho
mas vulnerables, y hemos sufrido las consecuenclas Indesea-
bles de una sexualidad no entendida desde la 1gualdad y la
oportunidad de elecddn,

La mayor accesibilidad a los métodos anticonceptivoes
modernes nos ha permitide, a las mujeres, vivir mas li-
bremente nuestra sexualidad. Pese a esta lIbert@ad sexual,
en muchas rebelones Mtlimas parsiste 3 diisién de roles tradl-
clonal segin la cual la mujer se
adapta al deseo del hombre y no se
arfrenta a &, A las mujeres, porla
posibllidad de la maternidad, porlo
que soclalmente se espera de noso-
tras y por tradiclén, nos cuesta ha-
cer prevalecer nuestro deseo, asi
como ger autdnomas y decdidas en
lae rebe lones sexuales ¥ en lo que
ectas pueden suponer.

La rmayoria de las mujeres hamos
asumide la responsabllidad de la an-
tloonce poldn. En los dlcimos alos la
pildara anticonceptiva o el DI (dis-
postdvo Intrauterino han sustituldo
al preservativo, lo cual ha permitido
que el hembre se desentendlara de
la rezponzabilidad compartida en es-
ta cuestitn.

FLWET UL I?



En las relaciones sexuales de penstracion, el preserva-
tivo e la dnica proteccion eficaz para prevenir la Infec-
clén por el HI'Y, ¥ requiers la contribuclén activa de nuestro
companero sexual,

Ez mportante tener en cuenta que, por nuestra anatomb y fisio-
logi, s mujeres somos mas vulnerables a la transmisién del HIY
en lag relaclones heterocexuales y noe podemos infectar mas fa-
cllmente que los hombres. Por tanto, B responsabllidad de un
con@cko sexual sin riesgo es de los dos mlembros de la parga.

En una relacién de pareja estable no se debe excluir el didlo-
go sobre la prevencién de B Infec-

clén por el HIY. Para mantener la

trangullidad de la relacién, a menu-

do no se qulere maber qué pasa fue-

ra de la pareja, pero e Importants N Cape
afrontarlo y hablar de ello, W 2

51 dudarmos de la fidelidad de nues- ( Wi ]
tra parep sexual y &sta ge reslste a \ H_ 1
utilizar el preservativo, deberemos .H \ e |
Inslstir &n lo Importante que s 4o :
prevenir la Infecclédn por el HIY. _

Actualmente, las mujeres mmblén
tenemos la posibldad de proteger-
nos utllizando el preservativo fe-
menino, que tlene |a mis ma eflcackh |
que el prezarvativo masculing.

Ante el deseo de quedarse embara- |
zada, e Imprescndible abordar es- | I
e tema con B parefa. [ |



1.1 ;Por qué las mujeres son mas vulnerables
al contagio de esta infeccidn?

Las mujeres tenemos mas rlesgo de Infectarnos por el HIY/ sl-
da por razones bloldgicas y soclales.

La vulnerabilidad bicldgica

El rieego de contrasr la Infecdédn por el HIY an lag relaclones
heterceexuales no protegidas es de dos a cuatro veces supe-
rlor en las mujeres en comparaclén con los hombres, Ezo se
debe a |lag caracteriztd me de sue genltales Internos (te)ldo mds
cenzlble a las herldas, camblos frecuentes en el flujo y el hecho
de ser receptoras del semen). Las mujeres tamblén son mids
vulnerables a e demds enfermedades de transmisiGn s exual y
estas enfermedades favorecen la oans misidn del HIY.

En las chicas adolescentes, el rieggo e Incrementa debldo a la
Inmadurer de los genttales ¥ a b falta de Inmunidad ante ke In-
fecclones, lo que las deja mds desprotegidas. Lo mismo sucede
durante la menopausla, porque la mujer en esta etapa de la ¥l-
da presenta una mucoea vagiral s fragll.

La vulnerabilidad social

A la vulnerabllidad bloléglca de la mujer ante la Infeccldn por
el HIY ¢ e le debe afiadr l wulnerabllidad soclal, que no es mas
que una consecuenda de la posiclén a menudo subordinada de
la mujer en términos socdoecondmioos ¥ culturales,

En b prevenclin de la Infecclén por & HI'Y no tenemos que
representar solo el papel de “persona que culda”, que slempre



ge nos ha otorgado, sino que tamblén debemos tomar una ac-
titud activa y responcable para con nosotras mlemas. Es Imi-
prescndible que este papelactivo sea potenclado por redes
ecpecificas proplas (asocladones y grupos de mujeres) desde
donde == pueda Impulzar una mayor presencla @ Impllcacian
de lag mujeres en todos los drdenes soclales, Asi hs mujeres
no sdlo eeremos transmisoras de atenclones, sino tamblén se-
FEMOS EUS Feceploras.

12 rupprmu



3. Evitar el contagio

3.1 Informacion, actitudes y habilidades

El contaglo por el HIY a menudo estd reladonado con nues-
tros comporamlentos, tanto en lo relativo a la sexealldad co-
mo en &l hecho de compartir utensilios de Inyecclédn en el
consumo de drogas. La mujeres hemos sido educadas para
clerta paslvidad sockl que muchas veces se ve reflejada en la
diflicultad para negoclar nuestras relaclones, y para decir “Mo™
cuando es preciso, Por eso, aun conoclendo el riesgo de trans-
mislan del HIY, cedemos y aceptamos relaclones sexuales sin
protecclén y seguimos com partlendo utensilice de Inyeoclén.

La informacidn

Una buena Informacidn sobre [as wias de transmislon del HI'Y,
laz medidas de prevenclén y B enfermedad del slda, nos ayuda-
ran a mantener nuestra salud y a disfrutar plenamente de las
relaclones afectivas y sesoales.

La negociacidn

Las personas podemos tener dificultades para defender nues-
tros valores y oplnlones, ya que casl todos hemos acabado ce-
diendo &n un momeanto u atro. La toma de declzlonss &n una
slituackin de riesgo de infecd dn por el HIY no slempre es ficll,
pues requlers una capacidad Individual para reflexionar, mza-
nar ¥ dialegar con los demas de manera convincente,
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Todeoe estos aspectos dependen de nuestro deseo de afrontar
realmente astas situadones de manera decldida y segqura, de
los sentimlentos, de nuestras necesidades, de nuestra voluntad
y de las habllidades para negoclar medidas de protecclén ante
la Infecd dn por el HIY. Debemoz aprender a declr ““Mo™ an
aquellas situaciones en que corre rlesgo nuestra salud. En el
supuesto de que la mujer mantenga relaclones sexuales a cam-
blo de dnero o de drogas, tamblén se deberd negoctar y exiglr
finalmente al cllente que utll-

¥ T,
o2 el preservativo o blen pro- /’f . "
ponerle la colocaclén del J i ‘*.I
preservativo con la boca, )
.-"'.

Los com portamientos

Muestros comportamlentos a veces estdn determinados por
laz clrcunstancias que nos rodean. A menudo, nuestros gentl-
mlentos ¥ emoclones nos pueden |ugar una mala pasada. Es
preceo pensar qué es o que queremos realm ente, cSmo nos
valoramos y cémo somos capaces de demostrarlo, Indepen-
dlentemente de la shuaclén en que nos hallamos.



El didlogo

Los sentimlentos amorosos hacla la pareja no nos protegen de
la Infecclén por el HIY. Etos sentimlentos nunca deben hacer-
noe renundar a nuegtra @lud. 52 tlenen que utlliz&r siempre
las medidas de prewenclén,

Avwecas nog e dificll hablar con otra persona de log rlesgos
que supone mantener relaciones sexuales no protegidas wo
compartir utensllios para Inyectarse drogas. A menudo tene-
mos miledo de que plenze que dudamos de &l o de ella, o que
crea que le ooultamos algo. 52 debs tener una acticud ablerta
al didlogo & Intentar que desaparezcan estos miedos.

El didlogo para negocar e relciones sexuales protegidas serd
mds facll sl se lleva a cabo desde el princlplo de la relaclan,
cuandao ge Inlclan las proposiclonse o durante el tanteo de
aproxmaclan erdtica.

Stun miembrodela pareja extd ba|o loz efectoe de lag drogas
thercina, cocaina, alcohal, éxtasis..), puede ser mis dificll es@-
blecer el didlogo y perdbir el rlesgo de bs relackones sexuales,
Ez &l otro miembro quien debs ingistir en utllizar el preservatl-
vo, mantener relaciones sexuales sin penetracién o decr “Mo™.

Las ideas sobre &l otro

Avwercas actuamos an funclén de algunas Ideas sobre el otro
como por ejemplo; "Tlene buen aspecto”, *Mos conocem os
de toda la wich”, "E demasldo joven para tener & sida”, "Moo
toma drogas'... Estos pensamlentcs son suposiciones que no
noce aportan una Informacién véllda para decldir sobre sl tene-
mos que usar o no medidas preventiyvas.

mu 15
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3.1 Métodos para evitar el contagio por via
sexual

Actualmente el preservatlvo y otros métodos de barrera son

loz Unlcos medios para prevenlr & contaglo del HIY por via
sexLal,

Se pueden encontrar preservativios de dos tlpos, el masculing
y &l femenino.

El preservative masculino

Ez &l més conoddo y utllizado hasta ahora. Bz de ldtesy y debs
estar homologado. La homologacién de la Comunidad Euro-
pea (CE) tlene que aparecer en la caja. Tamblén tlene que flgu-
rar en kb cajp ¥ en cada preservativo | fecha de caduddad.

Cebe disponer de un receptdculo para el samen, de manera que
la eyaculacién no implique peligro de rotura del prezservativo.

Se pueden adquirir en farmacias, sex shofe, maquinas expende-
doraz ublmdas en lugares publicos, supermercados, gasolneras...

Cieban conservarse en un silo fresco y seco, ya que el calor
puede estropear el [dtex. Cuando loz lleves encdma ponlos den-
tro de ura cajita para evi@r que se deterloren o Se rompan.



Recomendaclenes para usar comecta

WO S UG

I. 5e rompera el envoltorio con culda-
do de no aranarlo con B ufas o los
anlllos.

2. 5e pondrd cuando el pene esté an
erecclon y antes de cualquler Inten-
to de penetraclén, dejando un espa-
clo en el extremo ¥ cogléndolo con
dos dedos para evitar que quede al-
re en el Interlor, 5e extenderd hasta
que cubra todo & pene hasta la base

3. e quitara antes de que el pene pler-
da la erecclén, suletindolo por la
baze ¥ retirando el pene.

4. Se tirard a la basura después de ha-
cerle un nudo, nunca al water.

Es convenlente utllizar un preservativo
nuevo cada wezr que se mantlens una
relaclén sexual.

mente e preservail

)

Para evitar que &l preservativo se rompa, se deben s eguir lag
Instruccones de uso y no utllizar lubrificantes de base oleosa
(waselina, cremas corporales, aceltes de baho...). Los lubrifican-
tes ad ecuados (hidrozolubleg) se pusden encontrar en las far-

maclas y sex shops,



El preservativo femening

Ez de polluretano, tan resistente ¥ seguro como & mascelino.,

Selo pone la mujer; el prezarvativo e Introduce &n B vagina,
deforma similar a un tampén sin aplicador, y cubre desde la
entrada de la vagina.

Facllita la libertad de la mujer, ya que se puede colocar antes
de Inlciar 1a relaclon sexal.

Los preservativos femeninos llevan Incorporada una gran can-
tidad de lubrificante, Interna y externamente, lo que fadlia la
colocaclén y & colto.

Se venden excluslvamente enlas farmacdas y a veces son dificl-
lez de encontrar. 51 no loe encuentras, deberde pedirloz en tu

farmada.

Son rmee caros que los preservativos masculince.



Recomendaclones para witlizar correctamentes el presar-

yative femeaning

|. Coge la parte Inferior de la anllla In-
teriar, tal como ge Indica en el dibujo.

2 Introduce la anllla en la vagina Inten-
tando que llegue lo mas adentro po-
clhle.

A Introduce el dedo en el preservativo
hasta que toque el extrerno de | anl-
lla Interior & Impdlealo hacla &l Inte-
rior de la vagina.

4. Para extraer|o, retuerce la anllla ex-
terior, para evltar que calga el espear-
ma, ¥ tira con suavidad de ellb. Vuel-
ve 3 colocarlo dentro de su envolto-
ria ytiralo a | basura.

Se debe utllizar un preservativo nuevo para cada relaclén

cen L@l
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Otros métodos de barrera

Cuadrado de Btes, protector dental, plistico de uso doméstl-
cio, ete., todos son para evi@r el contacto del flujo vaginal con
pocliblas heridas que tu parsja sexual tenga en la baca.

Puedes fabricar un cuadrado de Btex abriendo por B mitad un
preservativo. El protectar dental eg un matearial que utllizan
los dentistas y es dificl de adquirir. Es mas fac| utllzar un tro-
o de plistico, tan grande como quleras, de los que se utllizan
para uso doméstico.

3l no disponemos de preservativos, debamos
penzar que Bs relaclonss cexuales no tlenen
que ser necesmariamente coltales, Se puede
obtener placer con carlclas, masturbaclén
mutua y alcanzar |gualments el orgasmo. S5e
necesita un poco de Imaginackan y estar dis-
puesta a probarlo. Lleva siempre un preseryva-
tivo encima, el preservativo no &g sélo coza
de hombres.




Recordatorio

La informacién e Imporante, pero para protegerce de |a
Infecclon por &l HIY son necesarios comportam lentos ¥
artitudes responmbles,

Por el aspecto flelco de una persona nunca podemos =-
ber gl ectd Infectada por &l HIY.

Las mujeres son mas vulnerables desde el punto de vista
blolégico que los hombres ante el rlesgo de contraer la
Infeccléan por el HIY.

El HIY no ee contagla en las relbelones soclales como lag
que surgen en los lugares de trabajo, los coleglos ¥ los
lugares pabllicos,

Ll slempre el preservativo en Be reladones sexuales,

5| conzsumes drogas Inyectadas, nunca compartas log
utensillos de Inyecddan,

Ante b eospecha de contaglo as Importante que te hagas
b prueba de deteccdn de anticuerpos antl-HIY,

3 quleres quedarts embararada, es Importante que oo-
nozcas tu etado seroldglioo,

& ecE embaramda ¥ eres seropoe tlva tlenes la posiblll-
dad de Interrumplr legalmente el embarazo o llevarlo
adelante.
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Teléfonos de interés

Mo institucionales

OMNG de oyudo para el sida con

servicios especificos para mujeres

Actug-Doma (muenes an penernal)
Tel. 93 418 50 00

Ambio-Mujer (Erabajedores del saxo)
Tel.'?3 317 70 59

Asochocian de Planifocian Fomibor
de Catalufo ¥ Boleares (mujeres en
EFener

Tel. 933055372

Cintro Jowan de Antooncepoin ¥
Sexuadiched {raeres foanes)
Tel. 93 415 [0 Q0

Sinp-Sida fleshiancs)
Tel. 500 601 &0

Creociin Poativa
Tel. 93 431 45 48

Qtras ONG de ayudo paro el sida
de las comarcas de fuera de

Barcelona

Asooiocian Aptisida de Ueide
Tal 9737212 12

Asoclockin Comumtaria Antisido de
Giromz [ACAS)
Tel. 972 21 9282

CAlS, Asomibdea Provinciol Cruz Rioja de
Tarragong
Tel. 977 24 47 &8

Institucionales

Informacion genaral

fnstuto Cotakan da fo Mugr (1T
o travds de sus oficines de iformacian:

Barcefom

Tel 93317929
Tarmagomy

Tel. 977 24 1304
Glroma

T 97218737
[fakda

Tel 97328 11 93

Informacian espacifica

Centmos de Planificacion y Orlentocdn
Fornibor*

Progromos de Atanckdn @ ko Mujer (PAD]*

¥ Parg mis nformeddn mbre estos dos re-
Cursos pads dinjpiros o vuestro ceno
dhe qrEncn primani,

Dieshart armanto de Saln
Progromag pova b Frevenoidn
¥ da Assitencin def Sida

Tel. 90021 2222

Linddhndes de Prevvencion y Condrol
de frfecciones de Tronsmsion Sexua

- CAP Dimaszanes (Baned m)
Tel. 73 441 46 12

- CAP Goel ({Girong)
Tel. 272 21 OF 08

- CAP I Tarroponss (Tarnagona)
Tel. 57729 5B 95
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