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Recomanacio de no vendre begudes amb contingut alcoholic

en els centres hospitalaris del SISCAT

1. Exposici6é de motius

L’alcohol és la substancia psicoactiva més
consumida a Catalunya i el seu consum suposa
un greu problema de salut publica, amb
consequencies serioses per a la salut i el
benestar de la persona que en consumeix, per a
les persones del seu entorn i per a la societat en
general.

Les dades més rellevants son les segients:

— S’estima que cada any moren
prematurament uns 138.000 ciutadans
europeus d’entre 15 i 64 anys per causes
relacionades amb I'alcohol, per la qual cosa
s’atribueixen a 'alcohol 1 de cada 8 morts en
aquesta franja d’edat. En concret a I'Estat
espanyol, el consum d’alcohol és el
responsable del 14,2% de les morts per
cirrosi hepatica en homes i del 3,9% en
dones.*

— Fins a 200 problemes de salut es relacionen
amb el consum d’alcohol i 30 malalties s6n
100% atribuibles al seu consum. A I'Estat
espanyol I'alcohol ocupa el sisé lloc entre els
factors de risc de carrega per malaltia i
lesions.? L’alcohol, a més, es considera en
part responsable de lesions, afeccions
gastrointestinals, cancers, malalties
cardiovasculars, trastorns reproductius, etc.,
i pot agreujar altres trastorns ja presents en
la persona. Els pacients que presenten un
trastorn per consum d’alcohol tenen un risc
d’entre 1,5 i 4 vegades superior de patir
hipertensio, en funci6 de les quantitats
consumides. A més, l'alcohol contribueix a
'aparicié de malalties cardiovasculars com la
miocardiopatia dilatada no hipertrofica,
l'arritmia cardiaca per fibril-lacié auricular,
els ictus isquémics i la malaltia hemorragica.®

! World Health Organization (WHO). (2014). Global Status
report on Alcohol and Health. Ginebra: World Health
Organization.

2 Rehm, J., Room, R. (2015). Cultural specificity in alcohol
use disorders. The Lancet, 15. doi: 10.1016/50140-
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3 Rehm, J., Gmel, G., Kiefer, F., Kreutz, R., Kugler, J,,
Miller-Walther, M., et al. (2014). Improvement of
management of hypertension by implementation of
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practice. Deutsche Medizinische Wochenschrift, 139(48),
2457-2462.
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— A més a més, el consum de risc d’alcohol pot
fer que la persona desenvolupi un trastorn
mental especific com [labis i |Ia
dependéncia, o altres trastorns induits pel
consum d’alcohol com el delirium, el trastorn
amnesic, el trastorn psicotic, els trastorns de
lestat d’anim o els trastorns del son.
S’estima que el trastorn per dependéncia es
dona en el 5,4% dels homes i en I'1,4% de
les dones d’entre 18 i 64 anys.*

— L’impacte del consum dalcohol és
especialment  negatiu en  col-lectius
vulnerables com sén els joves, que

presenten sovint intoxicacions etiliques; les
dones embarassades, el consum de les
quals pot comportar trastorns del
desenvolupament molt greus en el nado,
com ara el SAF, i la gent gran, en qué el
consum d’alcohol pot incrementar el risc de
caigudes, els quadres confusionals i la
desorientacié.

— Segons les dades del conjunt minim basic de
dades (CMBD), del total de persones que
van ser hospitalitzades el 2014 (997.365), el
9'7% era per lesions i intoxicacions; I'11°5%
per malalties de l'aparell digestiu, i '11°9%
per malalties de I'aparell circulatori.®> Totes
aquestes patologies estan directament o
indirecta relacionades amb el consum
d’alcohol.

El consum d’alcohol en el lloc de treball esta
associat a disminucié del rendiment laboral,
absentisme no justificat i problemes de relacio
amb companys o familia.

Es constata també que la dispensacié d’alcohol
en els hospitals comporta alguns problemes,
especialment en aquells usuaris hospitalitzats
de llarga estada, que poden accedir als espais
de restauracié i consumir-ne i complicar, per
tant, la seva evoluci6 clinica sense que ni el
personal del sector sanitari que li fa el

4 Rehm, J., Rehm, M.X., Shield, K.D. , Gmel, G., Gual, A.
(2013). Alcohol consumption, alcohol dependence and
related harms in Spain, and the effect of treatment-based
interventions on alcohol dependence. Adicciones, 25(1),
11-18.

> Departament de Salut (2015). Activitat assistencial de la
xarxa sanitaria de Catalunya. Any 2014. Registre del
conjunt minim basic de dades (CMBD). Barcelona:
CatSalut, Deptartament de Salut.
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en els centres hospitalaris del SISCAT

seguiment ni el personal del sector de la
restauracié puguin fer res per impedir-ne o
controlar-ne el consum dins del recinte
hospitalari.

L’article 18 de la Llei 8/1998, de 10 de juliol, de
segona modificaci6 de la Llei 20/1985, de
prevenci6 i assisténcia en matéria de
substancies que poden generar dependéncia,
limita la venda i consumici6 de begudes
alcoholiques de més de 20 graus en els centres,
serveis i establiments de proteccié de la salut i
d’atencio sanitaria i sociosanitaria.

Tenint en compte els motius exposats i valorant-
los de forma conjunta, es constata un greu
impacte en la salut de les persones, per la qual
cosa es considera necessari recomanar la
promocié de mesures més restrictives a la
venda de begudes alcoholiques en els ambits
hospitalaris mitjancant la inclusi6 en els
contractes amb els serveis de catering o
restauracié d’una clausula que prohibeixi la
venda de totes les begudes amb contingut
alcohdlic. Es tracta d’'una recomanacié o criteri
de “qualitat” motivada per arguments de salut,
clinics i organitzatius.

Aquesta acci6 va en la direccié de fomentar que
els hospitals siguin un espai de salut, en la linia
d’accions ambientals dutes a terme en el marc
del programa Hospitals sense fum.

D’acord amb larticle 2 de la Llei 18/2009, de 22
d’octubre, de salut publica, que estableix el
principi de precaucié (lletra j), la prevencio de la
malaltia i factors de risc associats (lletra i) i la
promoci6 de la salut (lletra k), i tenint en compte
l'article 35 de la Carta dels drets fonamentals de
la Uni6é Europea.

D’acord amb els principis informadors del
CatSalut recollits a I'article 2 de la Llei 15/1990,
de 9 de juliol, d'ordenaci6 sanitaria de
Catalunya, del qual la lletra a) estableix la
concepci6é integral i integrada del sistema
sanitari de Catalunya i fa especial émfasi en la
promocié de la salut i la prevenci6 de la
malaltia, i la lletra h) estableix la promoci6é de
linterés individual, familiar i social per a la salut.

D’acord amb l'article 11 del Decret 118/2014, de
5 d’agost, sobre la contractacié i la prestacio
dels serveis sanitaris amb carrec al Servei
Catala de la Salut, que preveu les instruccions
del Servei Catala de la Salut i que estableix que
les entitats proveidores de serveis sanitaris han
de complir les instruccions que el Servei Catala
de la Salut dicti en el marc de les seves
competéencies.
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Vista la proposta del secretari de Salut Publica i
de la directora general de Planificacio en Salut.

D’acord amb la consellera de Salut, i en exercici
de les facultats que m’atorguen els articles 16 i
17 de la Llei 15/1990, de 9 de juliol, d'ordenacio
sanitaria de Catalunya, dicto aquesta Instruccié.

2. Ambit d’aplicacié
Servei Catala de la Salut (CatSalut).

Entitats proveidores de serveis sanitaris titulars
de centres hospitalaris del sistema sanitari
integral d’utilitzaci6 publica de Catalunya
(SISCAT).

3. Objecte

L'objecte d’aquesta Instruccié és recomanar la
inclusié en els contractes amb els serveis de
catering o restauraci6 duna clausula que
prohibeixi la venda de totes les begudes amb
contingut alcohdlic en els centres hospitalaris
del SISCAT.

4. Seguiment

El Departament de Salut i el CatSalut han de
dur a terme el seguiment del compliment del
gue preveu aquesta Instruccio.

5. Entrada en vigor

Aquesta Instruccié entra en vigor I'1 de gener de
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