ACRILAMIDA

UN PERILL QUE HEM DE
TENIR SOTA CONTROL

OUE ES
L'ACRILAMIDA?

En aliments que contenen midé
cuinats al forn, torrats i fregits.

Alguns exemples son:

Pa Patates Productes
fregides empanats

Brioxeria Galetes
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COM PODEM REDUIR EL

Torrades CONTINGUT D'ACRILAMIDA
DELS ALIMENTS ?

1.

Patates fregides
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Croquetes
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