CONSEJOS PARA PROTEGERSE'DE LA SEPSIS

La sepsis es la respuesta extrema del cuerpo a una
infeccion y es potencialmente mortal.

ES UNA EMERGENCIA MEDICA Y SE DEBE ACTUAR RAPIDAMENTE

/\ FACTORES DE RIESGO (i) siNToMAS

€ Tener mas de 65 afios o Confusion o desorientacion.

menos de 2 anos.

o Padecer alguna enfermedad Dificultad para respirar.

que debilite el sistema

) o Augmento del ritmo cardiaco.
immunitario.

Tener alguna enfermedad
cronica.

Fiebre, escalofrios o hipotermia.

| Dolor o malestar.
Haberse sometido a cirugia.
Erupcion cutanea en manchas.

Ser portador de dispositivos
(sonda vesical, catéteres
Venosos...).

Dolor de cabeza y dificultad
para flexionar el cuello.
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Tener heridas o lesiones como Rechazo del alimento, piel
consecuencia de un accidente. fria o mal aspecto (nifos).
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PREVENCIO N DE LA SEPSIS

Practicar buena higiene (lavarse las manos, mantener limpias las
heridas...).

Conocer los sintomas de la sepsis.

ACTUAR RAPIDAMENTE ante la sospecha de sepsis 0 una infeccidn
gue no mejora 0 empeora.
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Consultar al médico las medidas para prevenir infecciones. Algunas
medidas incluyen controlar bien las infecciones crénicas y ponerse las
vacunas recomendadas.

CODIGO SEPSIS: PROTOCOLO DE ACTUACION RAPIDA EN CATALUNA

(@) Incluye una alerta g Coordina la atencion entre
hospitalaria y prealerta niveles asistenciales.
extrahospitalaria.

[@ Facilita la transferencia de

Facilita la deteccion de . ., ,
4 informacion clinica.

> |os pacientes con sepsis.

Hace el seguimiento y la

E_— i Promueve el inicio del ., 7
< /N evaluaciéon de la actividad

tratamiento precoz. o .
realizada.
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