# Contaminants
| de proceés.

& 4Bl Cstudi de dieta

LD MM {0tal a Catalunya.
L8k 3-MCPD, 2-MCPD,
= els seus eésters

d'acids grassos

| els esters glicidilics.

m Generalitat de Catalunya .
WY, Departament de Salut



Direccio:
Carme Chacén Villanueva
Ageéncia Catalana de Seguretat Alimentaria

Autors:

Jaume Bosch Collet, Isabel Timoner Alonso, Emilio Vicente Tascon, Victoria Castell Garralda
Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria

Josep Lluis Domingo Roig, Marti Nadal Lomas, Neus Gonzalez Paradell
Universitat Rovira i Virgili

Ifaki Beriguistain Segui, Eva Mufioz Canovas, Toni Rubies Prat
Servei de Quimica
Laboratori de 'Agencia de Salut Publica de Barcelona

Disseny: Vincent Agéncia

Alguns drets reservats
©2018, Generalitat de Catalunya. Departament de Salut

@O0

Els continguts d'aquesta obra estan subjectes a una llicencia de Reconeixement-
NoComercial-SenseObresDerivades 4.0 de Creative Commons. La llicencia es pot
consultar a http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/es/.

Edita:
Ageéncia Catalana de Seguretat Alimentaria

1a edicio:
Barcelona, octubre de 2018

Assessorament linguistic:
Secci6 de Planificacio Linguistica del Departament de Salut



Index

Introduccié

Objectius ...

MALEIIAl | MELOUES uueeeeeeeeeeeetteeiiiiiietteeeteeeetteetesetttsstesssesssssesssssssssssssssssssssssssssesesssens

RESUILALS | ISCUSSIO wuuuurreeerreeeeieiiiiiiieiieeeteeeerteettssttsssseessessssssssssssssssssssssssssssssessssssssses

Referencies



L

El 3-monocloropropan-1,2-diol (3-MCPD) i el 2-monocloropropan-1,3-diol (2-MCPD)
son components d’'un grup de contaminants anomenat cloropropanols. Aquestes
substancies son derivats clorats del glicerol i van ser identificades a la decada dels 90
en la proteina vegetal hidrolitzada (HVP). D'altra banda, els ésters d'acids grassos de
2- i 3-MCPD (MCPDE) i els esters glicidilics (GEs) sén contaminants generats durant
la fase de desodoritzacié del refinat d'olis vegetals. Els MCPDE es formen a partir
dels acilglicerols en condicions d'altes temperatures i presencia de substancies
clorades mentre que els GEs només es formen a partir del diacilglicerol (DAG) sota
condicions d'altes temperatures i no requereix de la presencia de clor. Aquest fet
suposa un especial problema en el cas de I'oli de palma, que conté un 4-12% de DAG
(EFSA, 2016). Els MCPDE i els GEs es descomposen completament després de la seva
ingestid en acids grassos i, respectivament, en el MCPD corresponent i glicidol.

Introduccio

El glicidol s’ha classificat com a probable carcinogen en humans (grup 2A) per
I’Agéncia Internacional per la Recerca del Cancer (IARC). Estudis recents assenyalen
un alliberament gairebé total del glicidol procedent d'esters d'acids grassos al tub
digestiu (Diari Oficial de la Uni6 Europea, 2014).

Segons ’Agencia Internacional de Recerca sobre el Cancer (IARC, 2012), s'ha identificat
el 3-MCPD com a possible carcinogen en humans (grup 2B). L'any 2001, el Comite
Cientific de I'Alimentacié Humana de la UE va establir una ingesta diaria tolerable
(TDI) de 2 pg/kg (SCF of EC, 2001), valor que I'any 2016 els experts de la Comissio
Técnica de Contaminants de la Cadena Alimentaria (CONTAM Panel) van reduir a 0.8
pg/kg/dia (EFSA, 2016), pero que va revisar a l'al¢a i la va tornar a fixar en 2 pg/kg/
dia per al 3-MCPD total, és a dir la suma del 3-MCPD lliure i els seus esters d'acids
grassos.

Avui en dia encara no s'ha esclarit la importancia toxicologica del 2-MCPD, tot i que
es sospita que pot ser similar a la del 3-MCPD.

Els ésters d’acids grassos de MCPD i de glicidol es troben, principalment, en olis i greixos

vegetals, sent I'oli i greix de palma on es troba en major proporcié. Aixi mateix, altres
grups d'aliments poden contribuir també al'exposici6é d'aquests contaminants via dieta,
com poden ser les patates xips, la rebosteria cuinada sobre una superficie calenta, la
pasta brisada i les galetes. Per la poblacié infantil, la llet infantil i de continuacid, els
olis vegetals i les galetes son els grups d’aliments que més contribueixen a I'exposicio
a aquests contaminants (EFSA, 2016; Zelinkova i col-ls., 2009).

A dia d’'avui no es disposa de gaire informacié sobre nivells d'aquests contaminants
en molts aliments, exceptuant alguns productes amb altes concentracions, com ara
salsa de soja, proteina vegetal hidrolitzada o olis vegetals. A fi i efecte d’actualitzar
les dades sobre els nivells de 3-MCPD, 2-MCPD, els seus esters d'acids grassos i
els éesters glicidilics d'acids grassos en aliments de consum a Catalunya, I'Agéncia
Catalana de Seguretat Alimentaria (ACSA) ha promogut el desenvolupament d'un
estudi que pretén analitzar els nivells d'aquests compostos en productes alimentaris,
susceptibles de contenir-ne altes concentracions i presents en el mercat.
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L'objectiu general d'aquest estudi és avaluar els riscos per a la salut derivats de la
ingesta dietetica de 3-MCPD, 2-MCPD, els seus eésters d'acids grassos i els esters
glicidilics d'acids grassos per la poblacié catalana.

Objectius

Els objectius especifics d'aquest estudi sén:

+ Recollir mostres d’aliments que potencialment contenen 3-MCPD, 2-MCPD, els
seus esters d'acids grassos o els esters glicidilics d’acids grassos, en mostres
presents a Catalunya.

* Preparar 2 aliquotes de mostres representatives (“composite”) de cadascun
d’'aquests aliments.

+ Estimar I'exposicié a 3-MCPD, 2-MCPD, els seus esters d'acids grassos i els
esters glicidilics d'acids grassos per part de la poblacio catalana.

* Avaluar els riscos per a la salut associats a I'exposicié pel consum dietétic a
aquests contaminants.
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3.1. Seleccio dels aliments

Material i metodes

Es van seleccionar els seglents 21 tipus d'aliments en base a la recomanacio6 de la
OMS sobre el contingut de 3-MCPD, 2-MCPD, els seus ésters d'acids grassos i els
esters glicidilics d'acids grassos:

Patates xips

Aperitius a base de patates (p.ex, Pringles)
Pa de motlle

Pa torrat i biscotes

Pa blanc

Galetes

Margarina

Oli de girasol

Oli de sansa

Oli d'oliva refinat

. Llet infantil d'inici (en pols)

. Llet infantil de continuacio (en pols)

. Llet amb cereals (liquida)

. Cereals infantils per reconstituir (en pols)
Maionesa (>50% d'olis)

. Salsa de soja

. Salsa per amanida (>50% d'oli)

. Brioixeria (pa de llet, pasta de full i magdalena)
. Xocolata per untar

. Galetes amb oli de palma

. Mescla d'oli per fregir
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3.2. Recollida de les mostres

L'any 2015, es va analitzar el contingut d’acrilamida en diferents mostres d’aliments
recollides a Catalunya. S'han aprofitat 10 d'aquestes mostres “composite” (aliments 1
a 10) per a la determinacio dels compostos aqui avaluats. Més concretament, es van
recollir 336 mostres individuals al mes de juliol de 2015 en diversos establiments de
Tarragona i Reus, i es va seguir el mateix processat que per les mostres adquirides
per aquest projecte, que es detalla a continuacio.

Per als aliments 11 a 21, es van adquirir noves mostres. Durant setembre i octubre
del 2016, es van comprar 264 aliments individuals d’aliments a les mateixes ciutats
de Tarragona i Reus. Es van formar 3 mostres “composite” per a cadascun dels 21
tipus d'aliments, de manera que cada “composite” estara formada per 8 unitats
individuals.

La preparacié de les mostres compostes es va fer seguint una metodologia estandard:

+ 8 mostres individuals adquirides independentment va formar una mostra
composta.

* Pesada de parts iguals de cada mostra individual.
« Trituracié i homogeneitzacié de les mostres utilitzant robots de cuina, tenint
cura de tipus analitic en la neteja entre mostres per evitar contaminacio

creuada.

« Formaci6 de 2 aliquotes en recipients de plastic de laboratori i conservacio
per congelacioé a una temperatura de -20°C fins el moment de l'analisi.



3.3. Procediment analitic
Les analisis es van realitzar al Laboratori de I'Agencia de Salut Publica de Barcelona,
mitjancant cromatografia de gasos acoblada a espectrometria de masses (GC-MS).
Es va procedir de manera diferent pels esters i pels MCPD lliures. Aixi, els diferents
esters d'acids grassos (dels MCPD i del glicidol) es van determinar a la part grassa de
la mostra, mentre que els MCPD lliures es van quantificar a I'extracte aquos.

3.3.1. Esters d'acids grassos i ésters glicidilics

Es va procedir de la seglient manera:

+ Obtencio i quantificacio del contingut de greix. En cada mostra.

« Bromacié per transformar I'ester glicidilics en ester de 3-MBPD

« Hidrolisi per obtenir 2-MCPD, 3-MCPD | 3-MBPD, mitjancant metanol i medi
acid a 40°C durant 16 hores.

+ Assecat de l'extracte i redissoluci6 amb una dissolucié aquosa de sulfat
d’amoni.

* Eliminacio del greix amb n-hexa .

«  Extraccié dels compostos amb aigua. Evaporacio.
* Redissolucié de I'extracte amb acetat d'etil.

« Derivatitzacié.

+ Injeccié, identificacio i quantificacioé dels compostos per CG-MS.

3.3.2. 3-MCPD i 2-MCPD lliures

Es va procedir de la seglent manera:

«  Purificacio previa amb barreja d'acetona i n-hexa.

+  Extraccié dels compostos amb aigua. Evaporacio.

« Redissolucio de I'extracte evaporat amb acetat d'etil.
+ Derivatitzacio.

« Injeccid, identificacio i quantificacié dels compostos per CG-MS



3.4. Grups de poblacio estudiats

Seguint la metodologia establertes en estudis anteriors i d'acord amb les directrius
de 'OMS, es va estudiar la ingesta dels contaminants avaluats en diferents grups
d’'edat. La poblacio es va estructurar per edats en funcié de les dades de l'estudi de
consum més recent, corresponent a 'lEnquesta nacional d’alimentacio en la poblacié
infantil i adulta (ENALIA, 2015), realitzada a nivell de I'Estat Espanyol per I'Agencia
Espanyola de Consum, Seguretat Alimentaria i Nutricié (AECOSAN). A la Taula 1 es
presenten els grups de poblaci6 estudiats i el pes corporal assumit per a cadascun
d'ells.

Taula 1. Grups de poblacio, intervals d'edat i pesos

Grup Edat (anys) Pes corporal (kg)
Nadons 6a 11 mesos 742
Nadons 1a3 12,30P

Nens 3a9 23,55
Adolescents 10a17 50,93¢
Adults 18 a 39 72,15¢
Adults 40 a 64 77,15¢
Adults més grans de 65 anys 65a74 70,5¢

¢ Dades de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS, 2003)



® Dades dels Estudis Espanyols de Creixement (SEEP. Carrascosa i col'ls., 2010)
¢ Dades de I'estudi ANIBES (Lopez-Sobaler i col'ls., 2016)
d Dades de l'Institut Nacional d'Estadistica (INE, 2001)

3.5. Dades de consum diari d’aliments

Com s’ha comentat, per tal d'estimar de manera més realista la ingesta dels
contaminants avaluats, es van utilitzar les dades de 'Enquesta nacional d'alimentacio
en la poblacié infantil i adulta (ENALIA, 2015) realitzat a nivell de I'Estat Espanyol per
I'AECOSAN. Aquestes dades substitueixen les antigues enquestes d'ENCAT i EnKid,
realitzades fa més de 15 anys a Catalunya.

La Taula 2 i 3 detallen les dades relatives al consum (g/dia) dels diversos aliments i
per als diferents grups d’edat considerats, segons les enquestes ENALIA i ENALIA2.

Taula 2. Consum d'aliments (g/dia) en diferents grups de poblacié infantil (ENALIA)

Aliments 6-11 12-35 39 10-17
mesos mesos anys anys
Patates xips n.d. n.d. n.d. 3,70*
Aperitius a base de patata 0,011 0,82 2,29 2,27
Pa de motlle 0,18 4,86 16,9 18,7
Pa torrat i biscotes 0 0,18 0,34 0,27
Pa blanc 2,03 17 52 89,9
Galetes 4,48 11,9 12,7 9,88
Margarina 0 0,25 0,73 0,65
Oli de gira-sol 1,22 2,81 3,81 2,83
Oli de sansa 0 0 0,004 0
Oli d'oliva refinat 6,84 7,23 10,7 14,4
Llet infantil d'inici 11,7 3,49 0,44 0,17
Llet infantil de continuacio** 49,8 24,2 1,80 0,09
Llet amb cereals 3,16 10,1 0,53 0,16
Cereals infantils per reconstituir n.d. n.d. n.d. n.d.
Maionesa 0 0,11 0,41 0,9
Salsa de soja n.d. n.d. n.d. 0,027*
Salsa per amanida n.d. n.d. n.d. 0,014*
Pa de llet 0,23 0,87 2,57 2,78
Pasta de full 0 0,10 0,89 0,33

Magdalena 0,057 1,85 4,35 5,49



Aliments

Xocolata per untar
Galetes de palma d'oli
Mescla d'oli per fregir

*Dades ENCAT 2002-2003, per grup poblacié de 10-19 anys (ENCAT, 2003)

6-11
mesos

0
n.d.
n.d.

12-35
mesos

0,32
n.d.
n.d.

3-9
anys

2,3
n.d.
n.d.

** es refereix a llet en pols. Calculat a partir de la dada ENALIA de llet reconstituida
n.d.: dada no disponible, ni a ENCAT ni a ENALIA (ENALIA, 2015) Taula 2. Consum d'aliments (g/dia) en
Taula 3. Consum d'aliments (g/dia) en diferents grups de poblacié adulta (ENALIA2)

Aliments

Patates xips

Aperitius a base de patata
Pa de motlle

Pa torrat i biscotes

Pa blanc

Galetes

Margarina

Oli de gira-sol

Oli de sansa

Oli d'oliva refinat

Llet infantil d'inici

Llet infantil de continuacio
Llet amb cereals

Cereals infantils per reconstituir
Maionesa

Salsa de soja

Salsa per amanida

18-39
anys

n.d.
1,43
16,3
0,48
57,7
6,68
0,78
2,19
n.d.
13,9
n.d.
n.d.
n.d.
n.d.
0,93
n.d.
0

40-64
ET

n.d.
0,54
8,03
0,8
66,7
5,98
0,88
1,58
n.d.
17,06
n.d.
n.d.
n.d.
n.d.
0,74
n.d.
0,05

(v
anys

0,55*
0,63
82
0,52
60,02
4,25
1
1,53
n.d.
16,2
n.d.
n.d.
n.d.
n.d.
0,6
O*
0,02

10-17
anys

2,17
n.d.
n.d.

Embarassades

n.d.
1,17
17,5
0,84
50,7
6,9
1,34
0,87
n.d.
15,3
n.d.
n.d.
n.d.
n.d.
1,31
n.d.
n.d.

11
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18-39 40-64 65-74

Aliments anys anys anys Embarassades
Pa de llet 2,04 1,97 1,02 2,45
Pasta de full 0,53 0,56 0,85 0,16
Magdalena 2,98 3,18 2,42 1,78
Xocolata per untar 1,53 0 0,15 1,66
Galetes de palma d'oli n.d. n.d. n.d. n.d.
Mescla d'oli per fregir n.d. n.d. n.d. n.d.

*Dades ENCAT 2002-2003, per grup de poblaci¢ de 65-80 anys (ENCAT, 2003)
n.d.: dada no disponible, ni a ENCAT ni a ENALIA2 (ENALIA2, 2015)

D’altra banda, la Figura 1 detalla la distribucié percentual de la ingesta diaria de
21 aliments que potencialment contenen 3-MCPD, 2-MCPD, els seus ésters d'acids
grassos i els esters glicidilics d’acids grassos per la poblacié adulta, segons ENALIA2.

Figura 1. Distribucié percentual de la ingesta diaria dels 21 aliments seleccionats aqui, i que potencialment
contenen 3-MCPD, 2-MCPD, els seus esters d'acids grassos i els esters glicidilics d'acids grassos, per la
poblacié adulta (18-74 anys) segons ENALIA.

Salsa de soja; 0,06% _Maionesa; 0,74%;
Oli girasol; 1,68%

Salsa amanida; 0,03%
Padellet;1,73%
4 Margarina; 0,78%
Pasta de full; 0,54% ly——— garin
Magdalena; 2,78% ‘
Xocolata per a untar; / / Galetes; 5,58%
0,59%
Patates xips; 1,62% / /
Aperitiu a base de_/ f"
patates; 0,84% /

Pa torrat i biscotes;
0,59%

Segons l'informe de consum alimentari d’Espanya, una persona consumeix 656,7
kg de menjar a l'any, el que suposa 1,79 kg al dia (MAPAMA, 2015). La Figura 2
mostra el percentatge de consum d’aliments considerats en aquest estudi, que sén
susceptibles de contenir aquests contaminants, respecte el consum d'aliments total

Figura 2. Distribucio percentual del consum dels aliments considerats en aquest estudi respecte el consum
daliments total.



consum aliments
considerats; 6,02%
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(concen quantitat d’aliment ingerit)

pes corporal

3.6 Estimacio de la ingesta diaria de 3-MCPD, 2-MCPD, els seus ésters
d’'acids grassos i dels ésters glicidilics d'acids grassos

La ingesta de 3-MCPD, 2-MCPD, els seus esters d'acids grassos i els ésters glicidilics
d'acids grassos a través del consum de 21 tipus d’aliments estudiats es pot calcular
multiplicant la concentracio d’aquests contaminants en cada mostra per la quantitat
diaria ingerida, i sumant tots els productes obtinguts.

Ingesta diaria = Z (concentracié contaminant x quantitat d‘aliment ingerit)

O bé, expressat per unitat de pes corporal:

Ingesta diaria= )

A partir de les dades de concentracid, s’han considerat dos escenaris d'exposicio:

1. Exposicié mitjana, partint de la concentracié mitjana.
2. Alta exposicio, partint de la concentracié maxima.

3.7 Estimacio de resultats inferiors al limit de deteccio

En el tractament de resultats, en aquells casos en que un aliment presentava una
concentracio dels contaminants per sota del limit de deteccio (LOD), s'assumi que
concentracio era una meitat del LOD (% LOD), seguint les recomanacions de 'OMS
(medium-bound).
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4

4.1 Concentraciéo de MCPD lliures, els seus esters i els esters glicidilics
d’'acids grassos en aliments

Resultats i discussio

A la Taula 4 es detalla la concentracié mitjana de 3-MCPD, 2-MCPD, els seus ésters
d'acids grassos i dels ésters glicidilics d'acids grassos dels 21 aliments.

Taula 4. Concentracié mitjana de 3-MCPD, 2-MCPD, els seus ésters i els esters glicidilics d'acids grassos (ug/
kg) en els 21 aliments estudiats.

Patates xips <10 <10 102 50,67 68
Aperitius a base de patata <10 <10 388,67 151,67 138
Pa de motlle 15,1 <10 21 5 0
Pa torrat i biscotes 4,67 <10 68,33 24,33 61,67
Pa blanc 4,87 <10 0,67 1 3
Galetes 4,47 <10 190,67 91,33 305
Margarina <20 <20 286,67 174,33 294,33
QOli de gira-sol <10 <10 616,67 321,33 406,67
Oli de sansa <10 <10 2266,67 733,33 736,67
QOli d'oliva refinat <10 <10 396,67 198,33 266,67
Llet infantil d'inici (en pols <10 <10 304,33 101,33 51,7
l_elit;r;ﬁigwtil de continuacio <10 <10 171 7267 >7
Llet amb cereals (liquida) <20 <20 43 2,5 3,5
Cereals infantils per reconstituir <10 <10 2,33 1,5 0,5
Maionesa 34,07 5,7 245,33 102,33 245,67
Salsa de soja 18,83 46 n.d. n.d. n.d.
Salsa per amanida 12,33 12,33 229 97,33 95,33
Brioixeria 7,23 <10 388,33 107 264,67
Xocolata per untar <10 <10 456,67 207 616,67
Galetes de palma d'oli 4,5 <10 296,67 114 343,33
Mescla d'oli per fregir n.d. n.d. 726,67 313,33 700

n.d..= no determinat



A la Figura 3 s'observen de manera grafica les concentracions mitjanes de 3-MCPD
i 2-MCPD lliures, que només estan presents en alguns dels productes estudiats,
basicament productes de fleca, brioxeria i salses. L'aliment que més 3-MCPD conté
és la maionesa (34.07 pg/kg), pel que fa al contingut de 2-MCPD nomeés un dels tres
composites de salsa de soja va donar un valor més gran del limit de detecci6 (128 pg/
kg). En la mescla d'oli per fregir no ha sigut possible determinar ni la concentracio de
3-MCPD ni la de 2-MCPD ja que la mostra no contenia fraccié aquosa.

Contingut de MCPD lliures en aliments (pg/kg)
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Figura 3. Concentracié mitjana de 3-MCPD i 2-MCPD en els 21 aliments analitzats
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Per altra banda, a la Figura 4 es poden observar les concentracions mitjanes dels
esters de 3-MCPD i 2-MCPD i d'esters glicidilics d'acids grassos. Pel que fa als esters
d'acids grassos, la concentracié més elevada d’'aquests s'ha trobat a I'oli de sansa
(2266,67 pg/kg, 733,33 pg/kg i 736,67 pg/kg, respectivament). En aquest cas no ha
sigut possible determinar la presencia d'esters en la salsa de soja degut al baix
contingut en greix de la mostra.

Contingut d'ésters de MCPD i glicidilics en aliments (pg/kg)
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Figura 4. Concentracié mitjana d'esters de 3-MCPD, 2-MCPD i glicidilics en els 21 aliments analitzats

Segons la bibliografia cientifica, els olis en general son els aliments que tenen
una concentracido mitjana més elevada de tots aquests contaminants (EFSA, 2016;
Zelinkova i col‘ls., 2009), i aquests resultats es veuen confirmats pels resultats de
concentracio d'esters obtinguts en aquests estudi. D'altra banda, la bibliografia
consultada també cita les patates xips com un dels aliments amb preséncia alta de
3-MCPD, 2-MCPD i d'esters glicidilics d'acids grassos (amb mitjanes de 216 pg/kg, 135
pg/kg i 110 pg/kg, respectivament), perd en les mostres de patates xips adquirides
per aquest estudi, les concentracions d'aquests compostos van estar per sota de la
mitjana i, inclus, per sota del limit de detecci6 en el cas del 3-MCPD i el 2-MCPD.

Cap dels valors mitjos superen els limits maxims establerts al Reglament 1881/2006.
Només incompliria, per a esters glicidilics, I'oli de sansa en cas que es destinés a
I'elaboracié d'aliments infantils i els preparats per a lactants amb els valors que
entraran en vigor a partir del juny de 2019.



4.2 Exposicio a MCPD lliure, als seus esters d'acids grassos i als esters
glicidilics d'acids grassos pel consum d'aliments

Ala Figura 5iala Taula 5 es mostren les ingestes mitjanes dels MCPDs lliures, dels
seus esters i dels esters glicidilics d’acids grassos per diferents grup de poblacio, a

partir de les dades de 'enquesta de consum estatal (ENALIA).
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Figura 5. Ingesta dietética mitjana (medium-bound) de 3-MCPD total, 2-MCPD total i d'esters glicidilics
associada al consum de 21 aliments que potencialment contenen alts nivells de 3-MCPD

En tots els contaminants analitzats en aquest estudi es segueix el mateix perfil
d’exposicié on la poblacié infantil és la més exposada, essent els nadons de 6-11
mesos els que presenten una ingesta més elevada. L'exposicié més elevada és als
esters de 3-MCPD (2,34 pg/kg/dia), seguit dels esters de 2-MCPD (0,99 ug/kg/dia).
Aquesta exposicio tan elevada es deu al consum de llet d'inici i, sobretot, llet de
continuacio.

Taula 5. Exposicié mitjana dels diferents grups de poblacié a 3-i 2, MCPD total i a esters glicidilics

EXPOSICIO (pg/kg.dia) 3-MCPD total 2-MCPD total  Esters glicidilics
6-11 mesos 2,41 1,05 0,81
12-35 mesos 1,17 0,54 0,70
3-9 anys 0,68 0,31 0,57
10-17 anys 0,33 0,15 0,24
18-39 anys 0,18 0,08 0,13
40-64 anys 0,16 0,08 0,11
65-74 anys 0,16 0,08 0,11

Embarassades 0,18 0,08 0,13
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4.3 Avaluacio del risc

El 3-MCPD és una substancia que ha estat classificada com a possible carcinogen en
humans (grup 2B), i per avaluar la seva toxicitat I'EFSA s’ha basat en la seva incidencia
en l'increment d’hiperplasia tubular renal i ha establert una ingesta diaria tolerable
(TDI) de 2 pg/kg pes/dia, pel 3-MCPD total, suma del lliure i tots els seus esters
(EFSA,2017). En aquest estudi, 'exposicio en els nadons entre 6 i 11 mesos al conjunt
de tot el 3-MCPD supera aquest valor de referéncia. En la resta de grups I'exposicié
esta clarament per sota. Per tant, es pot determinar que I'exposicié dietética de la
poblacio catalana al conjunt de 3-MCPD no suposa cap risc per la poblacié adolescent
i adulta, pero si que hi ha un risc per la poblacié infantil, en concret, pels nadons de
6 a 11 mesos d’edat.

Pel que fa al 2-MCPD i als seus esters, el Panell sobre Contaminants a la Cadena
Alimentaria de 'EFSA (CONTAM Panel) va considerar que la informacio toxicologica
derivada d'estudis genotoxics realitzats in vitro i in vivo no son suficients per poder
avaluar el risc d'aquestes substancies i, per tant, no s'ha determinat una TDI (EFSA,
2016). Tot i aixi, I'exposicio segueix el mateix perfil que el 3-MCPD, essent bastant
elevada en els grups de poblacié infantil i més baixa en la poblacié adolescent i
adulta.

Respecte a la ingesta d'ésters glicidilics d'acids grassos i la conseguent exposici6 al
glicidol, substancia classificada per I'lARC com a probable carcinogen en humans
(grup 2A), s'ha seguit I'enfoc i el criteri de I'avaluacio del CONTAM Panel (EFSA, 2016),
trobant els Marges d’Exposiciéo (MoE) descrits a la taula 6. Com en tots els altres
casos, 'exposicio més elevada es dona en els nadons de 6-11 mesos (0,81 pg/kg pes/
dia) i la més baixa es déna en poblacié adulta, de 40-64 anys i de 65-74 anys (0,11
pg/kg pes/dia).

Taula 6. MoE calculat per als esters glicidilics.

Marge d’Exposicié Esters glicidilics
6-11 mesos 12369
12-35 mesos 14261
3-9 anys 19527
10-17 anys 41176
18-39 anys 76188
40-64 anys 86996
65-74 anys 88904
Embarassades 77054

Aquests Marges d'Exposicié pressuposen que no hi ha risc per cap grup de poblacio
relacionada amb la ingesta d'esters glicidilics.

Per tant i en conjunt, amb els resultats obtinguts en aquest estudi es pot determinar
que l'exposicio dietética a aquests contaminants no suposa cap risc per la poblaci6
adolescent i adulta, pero si que hi ha un risc per la poblacio infantil, en concret, pels
nadons de 6 a 11 mesos d’edat, associat a la ingesta d’ésters de 3-MCPD.



4.4 Altres estudis

Alataula 7 es recullen dades bibliografiques d'ingesta dietetica de 3-MCPD trobades
en diferents estudis.

Taula 7. Ingesta dietética de 3-MCPD lliure en diferents estudis

Pais Ingesta diaria (pg/kg/dia) Referéncia
Brasil 0,08-0,44 Arisseto i col'ls., 2013
Hong Kong 0,2-0,53 Chungicol'ls., 2013
Polonia 0,008-0,121 Starski i col'ls., 2013
Xina 0,67-1,91 Liicolls., 2015
Paisos Baixos 0,674-1,605 Boon i col'ls., 2016
6-11 mesos 0,28-0,55 Present estudi
12-35 mesos 0,10-0,19
3-9 anys 0,03-0,04
10-17 anys 0,019-0,024
18-39 anys 0,01-0,012
40-64 anys 0,008-0,010

65-74 anys 0,008-0,010
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