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SERIE SOBRE INVESTIGACION QUE TRANSFORMA

iCémo ha ido el primer PERIS de enfermeria?

La convocatoria del PERIS de 2017 ha propiciado, por
primera vez, que, durante un periodo maximo de 9
meses, profesionales de enfermeria pudieran liberar
tareas asistenciales para desarrollar actividades de in-
vestigacion. En el monografico 4 del SARIS se analizan
sistémicamente las oportunidades que ha supuesto
esta convocatoria 2017 del PERIS para los profesio-
nales, igual que las barreras y también los beneficios
para el sistema de salud. Algo que se ha realizado
mediante el analisis de texto de las Instantaneas de
Investigacién, unas fichas que cumplimentaron los be-
neficiarios de las ayudas al final del periodo sobre la
experiencia, la investigacion, sus resultados y los be-
neficios obtenidos.
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La translacion de la
investigacion se ha
realizado hacia otros
profesionales sanitarios

olaboracione

La investigacion ha generado y fortalecido
colaboraciones en mas de la mitad de los
profesionales intensificados
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Las oportunidades para los 61 profesionales intensifi-
cados traducidas en beneficios para el sistema pueden
sintetizarse en: la generaciéon de conocimiento diverso
y heterogéneo, que ha impactado tanto en el dmbito
asistencial como en el dmbito de investigacion, ge-
nerando valor; el reconocimiento y la visibilidad de la
investigacion en enfermeria; la influencia en las acti-
tudes de los profesionales de su entorno, reforzando
relaciones profesionales y colaboraciones; la creacion
de nuevas competencias formales (tesis doctorales) e
informales; las interacciones con los usuarios del co-
nocimiento (tanto profesionales como otros investiga-
dores); y, en Ultima instancia, la aplicacion de los resul-
tados a los procesos asistenciales, a las intervenciones
sanitarias y a los programas.

En el 40 % de los casos,
la investigacion forma parte
de una tesis doctoral
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Ejemplos de nuevo conocimiento que se ha visto
aplicado a la practica clinica

La posicion de Sims modificada materna influye
en la disminucién de los partos por cesérea y el ; . - -
aumento de los partos vaginales | Atencion al paciente critico

Promocién de la salud m

Implementacion del programa INFADIMED®
en escuelas de las poblaciones de
la DAP Costa de Ponent

Atencién psicoemocional a la familia que
vive una situacion de muerte en urgencias

Evaluacién de una intervencion minima-masiva
en ancianos hospitalizados con disfagia
orofaringea

Evaluacién de la implementacion de la ruta
de la complejidad integrada del paciente
croénico complejo de salud mental en la comarca

del Pla de I'Estany Mejora de aspectos técnicos de un nuevo

sistema digital para medir y hacer un
seguimiento de las heridas

Disefio, implementacién y evaluacion del
: portal Salut i Escola 2.0, para la promocién de
Seguridad y evaluacién de riesgos m conductos saludables en adolescentes

Nuevo algoritmo para decidir el mejor
tratamiento para la incontinencia fecal

| Implementacién de programa

Caracteristicas clinicas y evaluacion - ) .
de la actuacion enfermera en el area de Implementacién del despliegue regional de
descontaminacién de urgencias un programa para la realizacion de espirometria

forzada con certificado de calidad
Aplicacion de una intervencion motivadora
dirigida a las enfermeras para mejorar el proceso
de la administracion y duracién de los antibiéticos
en un hospital de agudos
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