Recomanacié \-ssencia

Afegint valor a la practica clinica

Determinacio de la concentracio sérica de vitamina D en persones adultes

En poblacié adulta sense simptomes o signes no es recomana la
determinacio rutinaria de les concentracions sériques de vitamina D

Actualitzacio juny 2024. Aquesta recomanacié substitueix I'anterior “Nivells sérics de vitamina D” (octubre 2018)

e Lavitamina D és una vitamina liposoluble que se sintetitza a la pell amb I'exposicié solar, i que
també s’obté a partir de la dieta.

¢ No hi ha evidéncies dels beneficis ni els riscos de mesurar les concentracions sériques de vitamina
D a la poblacié asimptomatica.

e Hiha consens en realitzar la mesura de les concentracions sériques de vitamina D en pacients
amb signes i simptomes de deficiéncia de vitamina D i en donar el respectiu tractament.

e S'han identificat grups de risc on la determinacié de la vitamina D podria considerar-se adequada a
més de la respectiva suplementacié en cas de déficit.

Per qué no s’han de fer determinacions rutinaries de les concentracions
seriques de vitamina D en poblacié general adulta?

La vitamina D o calciferol és una vitamina liposoluble biologicament inerta que se sintetitza a la pell
amb I'exposici6 solar, i que també s’obté a partir de la dieta; la posterior hidroxilacio al fetge
(25-hidroxivitamina D o calcidiol) i al rony6 (1,25-dihidroxivitamina D o calcitriol) produeix formes
actives. La vitamina D afavoreix I'absorcio del calci a I'intesti i regula les concentracions sériques de
calci i fosfat. En persones sanes amb una vida i dieta normals, la deficiéncia és molt infreqlient.’

En les persones adultes asimptomatiques sense factors de risc, no es recomana la mesura de les
concentracions sériques de vitamina D de manera rutinaria, perqué no hi ha evidéncia dels beneficis o
riscos de mesurar aquestes concentracions. També, cal remarcar que el que s’ha proposat com a
potencials efectes beneficiosos no-musculoesquelétics de la suplementacié amb vitamina D, per
exemple, la reduccié d'esdeveniments cardiovasculars, la incidéncia de cancers i la mortalitat per totes
les causes, encara no han estat corroborats.'-8:'4 Aixi mateix, encara hi ha controvérsia sobre la
suplementacié de la vitamina D i els seus possibles efectes en la reduccio d'esdeveniments
musculoesquelétics.'-6

Tot i que en els ultims anys ha augmentat el nombre determinacions de vitamina D, I'evidéncia
disponible és insuficient per establir per sota de quin llindar es considera que el déficit de vitamina D és
clinicament rellevant.”7 Aixi mateix, hi ha una important variabilitat en els resultats segons el tipus de
prova diagnostica que s’utilitzi (15-20 %),"” juntament amb la considerable variacié en els resultats
entre els diferents laboratoris.'-”
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Que diu ’evidéncia sobre les determinacions rutinaries de les concentracions
sériques de vitamina D?

L’any 2021 es va publicar una revisi6 sistematica que no va trobar estudis que avaluessin els beneficis
o riscos d’un cribratge de la deficiéncia de vitamina D en adults.* Basada en aquesta revisid, I'US
Preventive Services Task Force (USPSTF) considera que I'evidéncia és insuficient per avaluar el
balan¢ benefici-risc de la deteccio de la deficiéncia de vitamina D en adults asimptomatics (no
gestants).® Aixi mateix, actualment diferents organitzacions a I'ambit internacional i nacional no donen
suport a la realitzacio de la mesura de la vitamina D en poblacié general.'-®

Diverses associacions i societats cientifiques s’han manifestat en contra de la determinacié de vitamina
D en individus que no tenen risc a priori de patir hipovitaminosi D, entre elles, la Societat Espanyola
d'Endocrinologia i Nutricio.'* Aixi mateix, la Canadian Association of Pathologists, mitjancant el
programa Choosing Wisely Canada i el Royal College of Pathologists of Australasia mitjangant
Choosing Wisely Australia van emetre recomanacions de no realitzar-la. (Enllagos d’interés). En grups
de risc a patir deficiéncia de vitamina D, encara existeix heterogeneitat sobre recomanar o no la
suplementacié de vitamina D (amb calci o sense) i per a aquest grup, la realitzacio de la prova podria
ser una alternativa a la suplementacié universal."%10

Quin és I'abast de les determinacions de les concentracions sériques de
vitamina D al nostre context?

En I'ambit de I'atencié primaria de Catalunya, entre febrer de 2023 i gener de 2024, es va fer una
determinacio de vitamina D a 259.479 persones sense factors de risc coneguts de tenir hipovitaminosi.
Aixo representa el 6,4 % de totes les persones ateses en atencié primaria (Registre SISAP-Sistema
d’'Informacio dels Serveis d’Atencié Primaria. Institut Catala de la Salut).

Quins esdeveniments adversos s’associen a la determinacio de vitamina D?

La determinacio rutinaria de vitamina D pot classificar erroniament les persones amb o sense déficit de
vitamina D a causa de la incertesa sobre el punt de tall per definir la deficiéncia i la variabilitat dels
tipus de prova diagnostica disponible. Aixo pot resultar en sobrediagnostic i sobretractament, on les
persones sense deficiéncia reben tractament innecessari. De totes maneres, TUSPSTF no va trobar
cap estudi que avalués directament els possibles riscos de la determinacio de deficiéncia de vitamina
D.3 A més a més, la suplementacio de la vitamina D amb calci s’ha associat amb alguns signes i
simptomes clinics de la toxicitat de la vitamina D que es manifesten pels efectes de la hipercalcémia
com simptomes gastrointestinals, debilitat muscular i calcitria.3 113

Hi ha alguna circumstancia en qué la determinacié de vitamina D podria
considerar-se adequada?

La determinacio de vitamina D podria ser adequada en les poblacions en risc de partir hipovitaminosi
D. Es poden considerar poblacions en risc les persones que pateixen malalties mal absortives que
interfereixen igualment en el metabolisme de la vitamina D (tals com gastrectomia, cirrosi biliar
primaria, entre altres), persones amb insuficiéncia renal i hepatica, persones amb osteoporosi i
persones amb exposicié molt limitada al sol (per exemple, persones institucionalitzades, a causa de la
temporada d’hivern) entre d’altres.''°
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Sol-licitar estudis per determinar la concentracioé sérica de vitamina D en persones
asimptomatiques sense risc de patir hipovitaminosi D no esta justificat. No hi ha evidéncia que
aquesta determinacio tingui impacte sobre la salut d’aquestes persones.

Amb la col-laboracio de

e Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria

e Societat Catalana d’Endocrinologia i Nutricio

Amb el suport de

e Societat Catalana de Farmacia Clinica
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Essencial és una iniciativa que identifica practiques cliniques de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne la realitzacio.

Agquesta fitxa és una recomanacioé per a l'ajuda a la presa de decisions en I'atencio sanitaria. No és de compliment obligat ni substitueix
el judici clinic del personal sanitari.
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