
Prens quimioteràpia oral a casa?  
Fes-ne un ús segur!
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Grup de treball d’informació sobre medicaments dirigida a la ciutadania del canal medicaments i farmàcia. Ús segur dels medicaments per al càncer que 
es prenen a casa. Butll Medicam Farm. 2017;4:1-4.

Conserva la medicació amb seguretat
•	 La quimioteràpia oral conté agents tòxics que 

poden ser perjudicials per a les persones que 
conviuen a casa.

•	 Es recomana guardar la medicació:
	 -	 A l’envàs original.
	 -	 Fora de l’abast dels infants.
	 -	 Protegida de la humitat i la llum directa.
	 -	 A menys de 25 °C o a la nevera, si escau.

•	 Si sobra medicació, cal portar-la a l’hospital o la 
farmàcia.

Abans d’iniciar un tractament, pregunta-li al 
professional sanitari tot el que necessites saber:

•	 Com he de prendre la medicació?

•	 Durant quant de temps?

•	 A quina hora?

•	 Quins efectes adversos pot produir?

•	 Què he de fer si apareixen efectes adversos?

•	 Quins medicaments poden interferir amb aquest 
tractament?

Pren els medicaments amb seguretat:

•	 Manipula’ls el mínim possible.

•	 Renta’t les mans abans de tocar-los.

•	 Utilitza guants d’un sol ús o evita el contacte amb 
la pell si sou el cuidador o cuidadora.

•	 Evita posar-los en pastillers o en superfícies, com 
ara taules.

•	 No parteixis o trituris els comprimits ni obris les 
càpsules.

•	 Empassa-te’ls sencers amb aigua sense mastegar 
ni llepar.

•	 Les dones embarassades o que alletin han d’evitar 
el contacte amb aquests medicaments.




