
UFFFProtegeix-te.Refresca’t.Hidrata’t.canalsalut.gencat.cat

Un
estiusense

UFFF.



Beu molta
aigua i sucs

de fruita
natural.

Ventila
i refresca
casa teva.

Supervisa
els infants
a l’aigua.

Protegeix-te
del sol amb
crema solar.

Evita les altes
temperatures
per no patir

un cop de calor.
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Per viure un estiu
sense UFFF, segueix

aquests consells.


