
अंगो ंऔर ऊतको ंके
दान  करने की गाइड 
 और िसख धम�

जब कोई ��� दाता होने की संभावना पर िवचार करता
है और  अपने अंगो ंऔर ऊतको ंको अ� लोगो ंकी मदद
करने के िलए  उ�� ��ारोिपत करने के िलए दान करने
का िनण�य लेता है, तो सबसे पहली बात यह है िक, और
सबसे मह�पूण�, बात यह है िक अपने िनण�य को
प�रवार और दो�ो ंको बताना है। यिद मामला उ��
होता है, तो दान की  संभावना के बारे म� सबसे पहले
उनसे परामश� िकया जाएगा, और दाता की इ�ा का
स�ान िकए जाने की �ती�ा की जाएगी। 

इसके अलावा, यिद आप इ�ाश�� का �दश�न करना
चाहते ह� यिद आप एक दाता ह�, तो आप यह भी कर
सकते ह�:  

/ डोनर काड� भर� ।
/ अि�म िनद�शो ंके द�ावज़े का मसौदा तयैार कर� ।
/ के अनभुाग म� दान पेटी को सि�य कर�  मेरे �ा� की
वसीयत और दान (https://lamevasalut.gencat.cat),
िजसके साथ, साझा नैदािनक     इितहास म� भी दज� िकया गया
है  और �ा� पशेेवरो ंके िलए ��मान है।

य ेतीन िवक� िकए गए िनण�य की गवाही देन ेम� मदद
करत ेह�।
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अंग और ऊतक का दान िसख धम�
डोनर कैसे बन�?

संपक�

अिधक जानकारी

दाता बनना उतना ही सरल है िजतना िनण�य
लेना और प�रवार और दो�ो ंको बताना 

061 Salut Respon

ocatt@catsalut.cat

trasplantaments.gencat.cat

अंग और
ऊतक दान

यिद उ�ों�ने ऐसा नही ंिकया है, तो ऐसा न करने की ��थित
म�, �र�ेदारो ंको ही दान करने की इ�ा पर िनण�य लेना
चािहए इस कारण से,  यह िनण�य लेने म� कुछ समय
�तीत करना मह�पूण� है  िक �ा आप एक दाता बनना
चाहते ह� और  अपनी इ�ा को अपने प�रवार और दो�ों
के साथ साझा कर� । इस �कार,  यिद कोई मामला सामने
आता है, तो उ�� आपके िलए फैसला नही ंकरना होगा 
 और आपको केवल अ�ताल के कम�चा�रयो ंको अपनी
इ�ा बतानी होगी 

दान कब हो सकता है?
सबसे पहले ��� की  जान बचाना �ाथिमकता
है।

मेिडकल टीम हमेशा आपके या आपके ि�यजन के 
 जीवन को बचाने के िलए हर संभव �यास करेगी। 
अगर, दुभा�� से, इस जीवन को बचाने के सभी �यास
असफल रहे ह�, तो  दानअंगो ंऔर ऊतको ंकी शु�आत
तब होती है जब:

/ ��� की मृ�ु को �मािणत िकया गया है; 
/ िचिक�ीय मतभेदो ंको खा�रज कर िदया गया है;
/ मृतक के प�रवार ने सहमित पर ह�ा�र िकए ह�
�ितिनिध� �ारा दान के िलए, और 
/ और कोई कानूनी पहलू नही ंहै जो दान रोकता है

स�ान 
अंग और ऊतक दान शरीर को िवकृत करता है
और उसके साथ अिधकतम स�ान के साथ
�वहार िकया जाता है।

दाता के शरीर से अंगो ंको िनकालने का काय� अ�िधक
सावधानी और स�ान के साथ िकया जाता है।  ह��ेप
के बाद प�रवार शव को देख सकता है  और उनके
अंितम सं�ार की कार�वाई शु� कर सकता है।



कैटेलोिनया म� िसख धम�

अंग और ऊतक का दान

अ�ताल म� मरने वाले सभी रोगी संभािवत अंग और
ऊतक दाता हो सकते ह� ऐसा होने के िलए एक
�ाथिमकता, िचिक�ा मतभेद, मौजूद नही ंह�  तो इन
मामलो ंम�, ��ारोपण सम�यक मृतक के प�रवार से
पूछते ह� िक �ा उ�ों�ने जीिवत रहते �ए दाता बनने की
इ�ा �� की थी।  

दान एक �ै��क, परोपकारी, सहायक काय� है, उदार,
गोपनीय, मु� और गैर-लाभकारी, िजसकी कानून �ारा
गारंटी है। यह सबसे अद्भुत कृ�ो ंम� से एक है  जो एक
इंसान दूसरे लोगो ंके िलए कर सकता है।

कैडेव�रक डोनर वह होता है जहां इंसेफेिलक (सेरे�ल)
मौत या एिस�ोिलक (कािड�यक) मौत के बाद दान होता
है, जो मु� �प से �� ोक, गंभीर आघात, सेरे�ल
एनो��या या कािड�यक अरे� के कारण होता है।   

जो अंग िदए जा सकते ह� वे गुद�  ह�, िजगर, �दय, फेफड़े,
अ�ाशय और आंत। ऊतक जैसे �चा, हि�याँ, ट�डन,
�दय वा�, र� वािहकाएँ, और कॉिन�या भी ट� ांस�ांट
िकया जा सकता है।

जीिवत दाता �र�ेदार या �ा�कता� के ब�त करीबी लोग
ह� जो िन�ाथ� �प से, एक अंग (एक गुदा�) या इसका एक
िह�ा (गुदा� का एक भाग) दान करने का िनण�य लेते ह�। 
 जीवन म� ऊतक या कोिशकाएं भी हो सकती ह�, जैसा िक
अ��थ म�ा के मामले म� होता है  

आज, कैटेलोिनया म� करीब 12,000 िसख ह�, से अिधकांश
भारतीय रा� पंजाब से ह�।
 
�ीगु� �ंथ सािहब म� िस� धम� की नीवं पड़ी है,  यह एक
पिव� पु�क शा�त और अचूक माग�दश�क माना जाता है
और समुदाय का सव��  आ�ा��क अिधकार माना
जाता है।

 
रेहा मया�दा नामक एक िसख आचार संिहता भी है।

िसख धम� के तीन �ंभ ह�: �ान, काम करो और साझा
करो। दूसरो ंका उपकार करने का िस�ा� और �ै��क
सेवा – िजसे सेवा कहा जाता है - साझा करने के िस�ांत
का िह�ा ह�, जो न केवल समय और धन साझा करने को
संदिभ�त करता है, ब�� अंग दान को भी बढ़ा सकता है।
 
शा�ो ंम� अनेक उदाहरण ऐसे  ह�, जो िसखो ंके दूसरो ंकी
भलाई के िलए अपना सव��े� देने के मह� पर �काश
डालते ह�। ये उदाहरण ���यो ंकी आ�ा��क �गित के
िलए आव�क तं� ह�, जो अंततः  उनके �यं के िलए
रोशनी योगदान करते ह�।

हालांिक, अंग दान के संबंध म� कोई �� सै�ांितक ��थित
नही ंहै।

अंगो ं के �ागत के संबंध म�, कोई भी नही ं है और ना ही
कोई  उपदेश है जो इसे रोकता है।

िसख धम� और अंग और ऊतक का दान 

िसख धम� के तीन �ंभ ह�: �ान,  काम करो और
साझा करो। दूसरो ंका उपकार करने का  िस�ा�
और �ै��क सेवा - िजसे सेवा  कहा जाता है -
साझा करने के िस�ांत का िह�ा ह�, जो न केवल
समय और धन साझा करने को संदिभ�त करता है,
ब�� अंग दान  को भी बढ़ा सकता है।

दान जीवन का उपहार है िकसी के िलए जो 
 ��ारोपण की �ती�ा कर रहा है।

अंग और ऊतक दान के बारे म� सोचना �ों
मह�पूण� है?  
एक डोनर बचा सकता है 8 लोगो ंकी जान!

िसख �ि�कोण से दान

पिव� �ंथ �ा कहते ह�?
"अपनी िन�ाथ� सेवा पर अपनी चेतना को  क� �ि�त कर�
और अपनी चेतना को शबद के श� पर क� �ि�त कर� ।"
(गु� �ंथ सािहब, पृ.110, एल1)

"िनः �ाथ� सेवा से शा�त शांित �ा� होती है। गु�मुख 
 सहज �ान यु� शांित म� लीन है। सहज �ान यु�।" 
(गु� �ंथ सािहब, पृ. 125, पृ. 19)

"िनः �ाथ� सेवा गु�मुख जीवन की सांस का सहारा है"
 (गु� �ंथ सािहब, पृ. 229, पृ. 18)

"अहंकार को शांत करने से परमानंद �ा� होता है। जहाँ
अहंकार मौजूद नही ंहै, वहाँ भगवान �यं ह�।"
(गु� �ंथ सािहब, पृ. 260, पृ. 18)

"आ�ा के चले जाने पर खाली शरीर अंदर से डरावना हो
जाता है।" 
(गु� �ंथ सािहब, पृ. 19, पृ. 7)


