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ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਇਕੱ ਦਾਨੀ ਹਣੋ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦਾ
ਹ ੈਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਅਗੰਾਂ ਨੰੂ ਦਜੂ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਦਾਨ
ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫਸੈਲੇ
ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦਸੋਤਾਂ ਨੰੂ ਦਸੱਣਾ ਹਵੋਗੇਾ। 
ਿਕਉਿਕ, ਜਦ� ਸਮਾਂ ਆਵਗੇਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਦਾਨ ਦੀ
ਸਭੰਾਵਨਾ ਬਾਰ ੇਪੁਿੱਛਆ ਜਾਵਗੇਾ।

ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ, ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ਂਇਛੱਾ ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹੋ
ਜਕੇਰ ਤੁਸੀ ਂਦਾਨੀ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ:ੋ

/ ਦਾਨੀ ਪਤੱਰ ਭਰ।ੋ
/ ਇਛੱਾਵਾਂ ਦ ੇਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਦਾ ਫਾਰਮ ਿਤਆਰ ਕਰ।ੋ
/ ਲਾ ਮਵੇਾ ਸਾਲੂਤ ਐਪ 

(https://lamevasalut.gencat.cat) ਦ ੇਇਛੱਾਵਾਂ ਅਤੇ ਦਾਨ ਖਾਤੇ
ਿਵਚੱ ਦਾਨ ਬਾਕਸ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਕਰ,ੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਂਝ ੇਡਾਕਟਰੀ
ਇਿਤਹਾਸ ਿਵਚੱ ਵੀ ਦਰਜ ਹ ੈਅਤੇ ਿਸਹਤ ਸਭੰਾਲ ਪਸ਼ੇਵੇਰਾਂ ਨੰੂ ਿਦਖਾਈ
ਿਦਦੰਾ ਹ।ੈ

ਇਹ ਿਤੰਨ ਤਰੀਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਸੈਲੇ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹਣੋਗੇ।
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ਸਰੀਰਕ ਅਗੰਾਂ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਦਾਨ 

ਦਾਨੀ ਦ ੇਸਰੀਰ ਿਵਚੱ� ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਕਢੱਣ ਦਾ ਕਮੰ ਬਹਤੁ ਹੀ
ਿਧਆਨ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਿਰਵਾਰ
ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਿਮ�ਤਕ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਦਖੇ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਅਿੰਤਮ
ਸੰਸਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਡਾਕਟਰੀ ਟੀਮ ਹਮਸ਼ੇਾ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਆਿਰਆਂ ਦੀ ਜਾਨ
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸਭੰਵ ਕਿੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਗੇੀ।

ਜੇਕਰ ਬਦਿਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਦ ੇਸਾਰੇ
ਯਤਨ ਅਸਫਲ ਰਿਹਦੰ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਅਗੰ ਦਾਨ ਉਦ� ਸ਼ੁਰ ੂਹੁਦੰਾ ਹੈ
ਜਦ�:

/ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਤੌ ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ।ੈ
/ ਡਾਕਟਰੀ ਸਕੰਤੇਾਂ ਦ ੇਿਵਰੁਧੱ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ 
/ ਿਮ�ਤਕ ਦ ੇਪਿਰਵਾਰ ਨੇ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ ਦਆੁਰਾ ਦਾਨ ਲਈ
ਸਿਹਮਤੀ 'ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਹਨ।
/ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਕਈੋ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪਿਹਲੂ ਨਹੀ ਂਹਨ ਜ ੋਦਾਨ ਨੰੂ ਰਕੋਦੇ
ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਅਿਜਹਾ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾ ਂਦਾ
ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾ ਂਜਾ ਂਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰਾ ਂ� ਕਰਨਾ
ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾ ਂਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ
ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਅੰਗ ਦਾਨੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ
� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾ ਂਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਇਸ
ਤਰ�ਾ,ਂ ਸਮਾ ਂਆਉਣ ਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਫੈਸਲਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ
ਪਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਿਸਰਫ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ�
ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਗ ਦਾਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੱਸਣੀ ਪਵੇਗੀ।

ਅਗੰਾਂ ਦ ੇਦਾਨੀ ਿਕਵ� ਬਣਨਾ ਹ?ੈ

ਸਪੰਰਕ 

ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਦਾਨੀ ਬਣਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਲੈਣਾ ਬਹਤੁ ਸਖੌਾ ਹ।ੈ ਿਜਵੇ
ਿਕ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦਸੋਤਾਂ ਨੰੂ ਦਸੱਣਾ ਸਖੌਾ ਹ।ੈ

ਦਾਨ ਕਦ� ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ?ੈ
ਸਭ ਤ� ਵਧੱ ਮਹਤੱਵਪਰੂਵ ਹ,ੈ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਦੀ
ਜਾਨ ਬਚਾਉਣੀ। 

ਸਨਮਾਨ
ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਦਾਨ ਸਰੀਰ ਨੰੂ
ਿਵਗਾੜਦਾ ਨਹੀ ਂਹ ੈਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਵਧੱ ਤ� ਵਧੱ
ਸਿਤਕਾਰ ਨਾਲ ਿਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ
ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ
ਦਾਨ  

ਿਸਖੱ ਧਰਮ



ਕਤਲੂਨੀਆ ਿਵਚੱ ਿਸਖੱ ਧਰਮ

ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਦਾਨ

ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਮਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਸੰਭਾਵੀ ਅੰਗ ਦੇ ਦਾਨੀ ਹੋ
ਸਕਦੇ, ਕੋਈ ਿਮ�ਤਕ ਜੋ ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਕੇਤਾ ਂਦੇ ਉਲਟ ਹੋਵੇ ਉਸ � ਛੱਡ
ਹਰ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੱਭ ਠੀਕ
ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ, ਡਾਕਟਰ ਿਮ�ਤਕ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ �
ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਦਾਨੀ
ਬਣਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪ�ਗਟ ਕੀਤੀ ਸੀ।

ਦਾਨ ਇੱਕ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ, ਪਰਉਪਕਾਰੀ, ਸਹਾਇਕ, ਉਦਾਰ,
ਗੁਪਤ, ਮਫ਼ੁਤ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਮਨੁਾਫ਼ਾ ਕਾਰਜ ਹ,ੈ ਿਜਸਦੀ ਕਾਨੰੂਨ
ਦਆੁਰਾ ਗਾਰੰਟੀ ਿਦਤੱੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਭ ਤ� ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਮੰਾਂ
ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹ ੈਜ ੋਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਦਜੂ ੇਲੋਕਾਂ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਰੀਰਕ ਦਾਨ ਉਦ� ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਿਜਥੱ ੇਦਾਨ ਿਦਮਾਗ ਦੀ ਮਤੌ
(ਸੇਰੇਬ�ਲ) ਜਾਂ ਅਿਸਸਟੋਲ (ਿਦਮਾਗ) ਿਵਚੱ ਮਤੌ ਤ� ਬਾਅਦ
ਹੁਦੰਾ ਹੈ, ਮੁਖੱ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਟ�ਕੋ, ਗੰਭੀਰ ਸਦਮ,ੇ ਸਰੇਬੇ�ਲ
ਐਨੋਕਸੀਆ ਜਾਂ ਿਦਲ ਦਾ ਦਰੌਾ ਪਣੈ ਕਾਰਨ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਿਜਹੜੇ ਅੰਗ ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਉਹ ਹਨਃ ਗੁਰਦ,ੇ
ਿਜਗਰ, ਿਦਲ, ਫੇਫੜੇ, ਪੈਨਕ�ੀਅਸ ਅਤੇ ਅਤੰੜੀ, ਚਮੜੀ,
ਹੱਡੀਆਂ, ਨਸਾਂ, ਿਦਲ ਦ ੇਵਾਲਵ, ਖਨੂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਅਤੇ
ਕਰੋਨੀਆ ਵਰਗੇ ਅੰਗ ਵੀ ਬਦਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ।

ਜੀਵਤ ਦਾਨੀ ਉਹ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਿਮ�ਤਕ ਦ ੇਬਹਤੁ ਨਜ਼ਦੀਕੀ
ਲੋਕ ਹੁਦੰ ੇਹਨ ਜ ੋਿਨਰਸਵਾਰਥ, ਇਕੱ ਅਗੰ (ਇਕੱ ਗੁਰਦਾ) ਜਾਂ
ਇਸਦ ੇਇਕੱ ਿਹੱਸ ੇ(ਿਜਗਰ ਦਾ ਇਕੱ ਲੋਬਲ) ਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ
ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਜਾਂ ਸ�ੈਲਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਜੀਵਨ ਿਦਤੱਾ
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਬੋਨ ਮਰੈ ੋਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹ।ੈ

ਿਸਖੱ ਧਰਮ ਦ ੇਿਤੰਨ ਥਮੰ ਹਨ: ਨਾਮ ਜਪਣਾ,ਿਕਰਤ ਕਰਨੀ, ਵਡੰ
ਕ ੇਛਕਣਾ
- ਸਵੇਾ - ਵਡੰ ਕ ੇਛਕਣ ਦ ੇਿਸਧਾਂਤ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਨਾ ਿਸਰਫ
ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਦਲੌਤ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਸਗ�
ਅਗੰ ਦਾਨ ਤੱਕ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਿਸਖੱ ਧਰਮ ਗ�ਥੰਾਂ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ ਜੋ
ਦਿੂਜਆਂ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੱ ਦਣੇ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ
ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹਨ, ਜ ੋਆਿਖਰਕਾਰ ਉਹਨਾਂ
ਦ ੇਿਗਆਨ ਿਵਚੱ ਯਗੋਦਾਨ ਪਾਉਦਂੀਆਂ ਹਨ।

ਹਾਲਾਂਿਕ, ਅਗੰ ਦਾਨ ਬਾਰ ੇਕਈੋ ਸਪਸ਼ੱਟ ਿਸਧਾਂਤਕ ਸਿਥਤੀ ਨਹੀ ਂ
ਹ।ੈ

ਅਗੰਾਂ ਦ ੇਸਬੰਧੰ ਿਵਚੱ, ਕਈੋ ਵੀ ਉਪਾਅ ਨਹੀ ਂਹ ੈਜ ੋਇਸਨੰੂ ਰਕੋਦਾ
ਹਵੋ।ੇ

ਅਜੱ, ਕਤਲੂਨੀਆ ਿਵਚੱ ਲਗਭਗ ੧੨ ਹਜ਼ਾਰ ਿਸਖੱ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾਂ
ਿਵਚੱ� ਬਹਤੇੁ ਮਲੂ ਰਪੂ ਿਵਚੱ ਪਜੰਾਬ ਰਾਜ (ਭਾਰਤ) ਦ ੇਹਨ।

ਿਸਖੱ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਸ਼�ੀ ਗੁਰ ੂਗ�ਥੰ ਸਾਿਹਬ ਿਵਚੱ ਪਾਈਆਂ
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੱਕ ਪਿਵਤੱਰ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਗ�ਥੰ ਜੋ
ਸਦੀਵੀ ਅਤੇ ਅਚਲੱ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਮਿੰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਅਤੇ ਿਸਖੱ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਰਿਹਤ ਮਿਰਯਾਦਾ।

ਸਰੀਰਕ ਅਗੰਾਂ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦਾ ਦਾਨ ਅਤੇ ਿਸਖੱ ਧਰਮ  

ਿਸਖੱ ਧਰਮ ਦ ੇਿਤੰਨ ਥਮੰ ਹਨ: 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ,ਿਕਰਤ ਕਰਨੀ, ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣਾ
- ਸਵੇਾ - ਵਡੰ ਕੇ ਛਕਣ ਦ ੇਿਸਧਾਂਤ ਦਾ ਿਹਸੱਾ ਹ,ੈ ਜ ੋਨਾ
ਿਸਰਫ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਦਲੌਤ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ
ਿਦਦੰਾ ਹ,ੈ ਸਗ� ਅਗੰ ਦਾਨ ਤੱਕ ਵੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈਅੰਗ ਅਤੇ ਿਟਸ਼ੂ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ

ਿਕ� ਹੈ? 
ਇੱਕ ਅੰਗ ਦਾਨੀ 8 ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਗੰ ਦਾਨ ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦਾ
ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ ਜ ੋਇਸ ਦਾਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਿਰਹਾ
ਹੈ।

ਅਗੰ ਦਾਨ ਬਾਰ ੇਿਸਖੱੀ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ 

ਗੁਰ ੂਗ�ਥੰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਕੀ ਕਿਹਦੰ ੇਹਨ?

- ਪਕੰਤੀਆਂ –

ਸਵੇਾ ਸੁਰਿਤ ਸਬਿਦ ਿਚਤੁ ਲਾਏ ॥ 

ਸਵੇਾ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ੁਪਾਇਆ ਗੁਰਮਿੁਖ ਸਹਿਜ ਸਮਾਵਿਣਆ ॥

ਗੁਰਮਿੁਖ ਸਵੇਾ ਪ�ਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ 

ਹਉ ਛੁਟਕ ੈਹਇੋ ਅਨੰਦ ੁਿਤਹ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤਹ ਆਿਪ ॥ 

ਸੁਞੰੀ ਦਹੇ ਡਰਾਵਣੀ ਜਾ ਜੀਉ ਿਵਚਹ ੁਜਾਇ ॥


