I I E— — ‘_ Programa de Revisié
Memoria 2013 w de Menus Escolars

m Generaitat de Cataluga
‘Agéncia de Salut Pablica de Catalunya

= Programa de Revisio

w de Menus Escolars

m Generalat da Ca
Agincla de Salut Pablica de Catalunya

Memoria 2013

1de 16

Pla integral per a la promocid
de la salut mitjangant l'activitat
fisica i I'alimentacio saludable

AlIN Generalitat de Catalunya
WY Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

PAAS



|
Memoria 2013 PREM

HIIE Generaitat de Catalurya
AIlE Agéncia de Salut Pblica de Catalunya

INDEX

N g C=Tod = To [T o | £ SRURTPRPRRR 3

2. ReSUM de dadeS ClaU......ccoeeiiiiiiiii e 4

3. Compliment d’'indicadors PREME .............uuiiiii e 5

4. Resultats dels informes inicials de reVviSio...............uuveerieemiiiiiiiiiiinnnns 6
4.1. Dades del centre i del Menjador ..........coovviiiiiiiii e 6
4.2. Dades qualitatives de la programacio de menus ...........cceeeeeeeeeeeeeeeeeenn. 7
4.3. Dades quantitatives de la programacio de menus .............cceeeeeeeeeeeeeennn. 8
4.4. Valoracio de les dades de I'informe inicial ............ccoooeeeeeeeeee 9

5. Resultats dels informes de seguiment ..........ccooeeeiiiiiiiiiiiii e, 10
5.1. Dades del questionari de seguiment............ccccceeeeeieeeeieeiiiii e, 10

5.2. Canvis en el compliment de les recomanacions a partir d’'una nova

Programacio de MENUS..........ceieeeiiiiiiiiie e e e e e e et e e e e eeenns 11

LS @0 [od [0 1o 1S3 14
EQUID PREME d€ TASPCAT ..ottt e e e 15

B ANNEX et e 16

@ | Pla integral per a la promocid
g de la salut mitjancant I'activitat
A lfisica i l'alimentacié saludable

M Generalitat de Catalunya
Wl Agencia de Salut Publica de Catalunya



|
Memoria 2013 PReM:

IR Beneraitat de Gatalunya
Al agéncia de Salut Poblica de Catalunya

1. ANTECEDENTS

En el marc del Pla integral per a la promocié de la salut mitjancant I'activitat fisica i
lalimentacié saludable (PAAS), de I'Agéencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), i
paral-lelament a I'Estratégia per a la nutricid, l'activitat fisica i la prevencié de I'obesitat
(Estrategia NAOS), I'any 2006 es va iniciar, mitjiangcant un conveni entre els departaments
de Salut i d’Ensenyament, una oferta de revisi6 de programacions de menus de centres
docents anomenada Programa de revisio de menus escolars (PReME). Aquest programa
té com a objectiu oferir a tots els centres educatius de Catalunya un informe d’avaluacio de
la programacié de menus que serveixen al menjador escolar, amb la finalitat de millorar la
gualitat de I'oferta.

Els informes d’avaluacié de les programacions de menus han estat elaborats per un equip
de dietistes-nutricionistes de la Subdireccié General de Promoci6 de la Salut de TASPCAT.

Els principals aspectes que s’avaluen en les programacions de menus es basen en la nova
edicié de la guia L’alimentacié saludable en I'etapa escolar (2012). També es tenen en
compte els criteris consensuats entre els professionals que elaboren els informes i les
recomanacions del Documento _de consenso_sobre la alimentacién _en los centros
educativos (2010), de 'Agencia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricid, elaborat en
el marc de I'Estratégia NAOS.

L’any 2013 s’han rebut i avaluat 240 programacions de menus procedents de centres de
primaria, de secundaria i d’educacié especial. En total, en aquests centres utilitzen el servei
de menjador escolar 22.200 alumnes. Les dades que es faciliten a continuacid s’han
obtingut de I'explotaci6 de 240 programacions introduides a la base de dades que han
complert els criteris d’inclusio per a I'analisi.
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2. RESUM DE DADES CLAU

Nombre d’'informes de revisio elaborats 240
Nombre d’'informes de seguiment elaborats 93
Nombre d’alumnes de I'ambit del PReME 22.200

Percentatge de centres en que els alumnes de primaria no tenen

accés a MEAB? 97,5%
Per(;entatge de centres en qué els alumnes de secundaria no tenen 96.7%
acces a MEAB ’

Utilitzacié d’oli d’oliva per amanir 94, 7%
Utilitzacié d’oli d’oliva o gira-sol altooleic per cuinar 48,4%
Preséncia diaria d’aliments frescos (fruites i/o hortalisses) 89,2%
Preséncia diaria de verdures i hortalisses en el menu 91, 7%

Percentatge de centres que compleixen les recomanacions segiients:?

Frequiéncia recomanada de fruita fresca® 89,9% \ 46,3%
Frequéncia recomanada de llegums 87,6%
Freqguéncia recomanada de verdura (primer plat) 90,1%
Frequéncia recomanada de peix* 81,4%
Frequéncia recomanada de carn® 82,1%

Millores destacades en els informes de seguiment (n = 93): | 1rinforme | Seguiment

Preséncia de fruita a les postres 446% — 73,9%
Preséncia d’aliments frescos 70,7% — 89,1%
Preséncia diaria d’hortalisses 576% — 83,7%
Preséncia d’amanida com a guarnicio 424% — 457%
Frequencia recomanada d’aliments 489% — 63%

! MEAB: magquines expenedores d’aliments i begudes.

2Al'annex 1 hi ha detallades les freqiéncies de consum recomanades de cada grup d’aliments.
La freqiiéncia de consum per grups d’aliments es revisa setmanalment, i al final s'obté el compliment
de les freqiiencies de consum setmanal. Posteriorment es calcula la mitjana del compliment de quatre
setmanes i s'obté el compliment mitja de la programacio.

®La frequiencia recomanada de fruita fresca abans del juliol del 2010 era de 3-4 peces de fruita per
setmana. Segons aquesta recomanacio, el compliment és del 89,9%. Al juliol del 2010 es va publicar
el Documento de consenso sobre la alimentacion en los centros educativos, en qué es recomana
menjar 4-5 peces de fruita per setmana. Tenint en compte aquestes xifres, el compliment és d’'un

46,3%.
*En el cas del peix, un 22,1% presenta una fregliéncia de consum inferior a la recomanada. En el
cas de la carn, un 16,2% presenta una freqiiencia de consum superior a la recomanada.
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3. COMPLIMENT D’INDICADORS PReME

Percentatge

de centres
que ho

compleixen
1. Fruita fresca de postres (3-4/setmana) 89,9%
2. Fruita fresca de postres (4-5/setmana) 46,3%
3. Llegums de primer plat 87,6%
4. Hortalisses al menu diari 91, 7%
5. Aliments frescos al menu diari 89,2%
6. Oli d’oliva per amanir 84,7%

1. Fruita fresca de postres

v' 3-4 dies amb fruita fresca de postres

v" 4-5 dies amb fruita fresca de postres

2. Llegums de primer plat

v" 1-2 dies amb llegums de primer plat

3. Hortalisses al menu diari

v' <5 dies sense hortalisses/mes

4. Aliments frescos (fruites o
hortalisses) al menu diari

v' <5 dies sense frescos/mes

5. Oli d’oliva per amanir

v" Afirmen utilitzar oli d’oliva per amanir

w Generalitat de Catalunya

Wl Agencia de Salut Publica de Catalunya
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4. RESULTATS DELS INFORMES INICIALS DE REVISIO
4.1. Dades del centre i del menjador

La distribucio de les sol-licituds de revisio i dels informes d’avaluacio per regions sanitaries
és la seguent:

Terres de I'Ebre Catalunya
3% Central

3%

Barcelona
4%
o

—

P
<~ QOsona
I 22%

Tarragona
28%

Aquesta distribucié geografica correspon, sobretot, als territoris que durant 'any 2013 han
tingut com a objectiu el programa PReME dins les tasques dels equips de salut publica
territorial.

Les programacions avaluades han estat majoritariament de centres docents publics (80,1%),
de nivell educatiu infantil i primaria (76,3%); la gesti6 del menjador depén sobretot de
I'associacié de mares i pares d'alumnes (39%), del consell comarcal (26,6%) i de la direccio
del centre (22,4%).

Un 19,1% dels centres disposen de cuina propia, un 29,9% utilitzen un servei de restauracio
gue cuina a l'escola mateix i un 46,5% tenen contractat un servei de restauracié que hi duu
el dinar des d’una cuina central.

En el 57,7% dels centres, el temps per dinar és entre 45 i 60 minuts; en un 31,5% dels
centres, entre 30 i 45 minuts; en un 7,1% dels centres, més d’'una hora, i en un 3,7%, menys
de 30 minuts. La gran majoria de centres (90,8%) disposen d’'un espai exclusiu destinat a
menjador.
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El 91,3% del total de centres no disposen de maquines expenedores d’aliments o begudes
(MEAB). Només un 2,5% del total de centres permeten I'accés a les MEAB als alumnes de
primaria, i un 3,3% hi donen accés als alumnes de secundaria.

4.2. Dades qualitatives de la programacié de menus

Amb relacié a les caracteristiques qualitatives de les programacions avaluades, s’observa
gue en el 97% de les programacions de tardor-hivern s’hi reflecteix I'estacionalitat (s’hi
inclouen plats tipics d’aguesta temporada, com ara sopes calentes o estofats). Les
programacions de primavera-estiu analitzades que inclouen plats tipics de I'epoca, com ara
amanides de pasta o gaspatxo, arriben al 65,3%.

L’estructura del menu és adequada en el 90,9% de les programacions: només es
repeteixen els plats segons el dia de la setmana (els dilluns, pasta i peix; els dimarts,
llegums i ou; etc.), en dues 0 més ocasions, en un 9,1%.

En el 51% dels casos, s’especifica adequadament en qué consisteix el primer plat
(«macarrons amb salsa de tomaquet» 0 «mongeta tendra, pastanaga i coliflor», en lloc de
«macarrons» o «verdura»). Pel que fa al segon plat, en el 89,2% i el 75,9% dels casos es
concreta el tipus de carn (vedella, pollastre, etc.) i de peix (llug, rap, etc.), respectivament.
En el 94,6% dels casos s'especifica la guarnicié dels segons plats. Les postres son els plats
més detallats (es diferencia entre fruita i lactics) (99,2%).

En el 91,7% de les programacions se serveixen verdures o hortalisses en el menu diari
(cuites o crues). També s'observa que en el 89,2% de les programacions s'inclouen
diariament verdures crues (amanida) o fruites fresques.

Quant a les combinacions, només en un 2,1% de les programacions s'inclouen propostes
poc acceptades pels escolars (verdura i peix). Pel que fa a la inadequacié en densitat
energetica i/o nutricional (estofat de cigrons i pollastre al forn, sopa de pasta amb
croquetes...), €s a dir, combinacions massa denses o0 massa lleugeres, apareix amb una
frequencia del 31,1%.

Pel que fa al tipus d’oli que s'utilitza per cuinar, en un 47,3% dels qiestionaris de sol-licitud
s'indica que és de gira-sol; en un 37,4%, d'oliva; en un 11,1%, de gira-sol altooleic; en un
2,9%, de sansa, i en un 1,2%, d'altres tipus. Per amanir, el majoritari és clarament el d’oliva
(94,7%), seguit del de sansa (4,4%) i, de lluny, del de gira-sol (0,9%).
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4.3. Dades quantitatives de la programacioé de menus

El percentatge mitja de compliment de les frequencies de consum és, per als primers plats,
del 86,2% per a larros, 35,7% per a la pasta® (el 61,2% serveixen més pasta de la
recomanada), 87,6% per als llegums i 90,1% per a la verdura.

Per als segons plats, el compliment és del 81,4% per al peix (un 18,6% ofereixen menys
peix del recomanat), 66,9% per als ous (un 33% serveixen menys ous dels recomanats),
82,1% per a la carn (un 16,2% serveixen mes carn de la recomanada) i 48% per a I'amanida
de guarnicio (un 42,2% serveixen menys amanides de les recomanades).

Pel que fa a les postres, un 46,3% serveixen les racions setmanals recomanades de fruita
(4-5 vegades/setmana). Malgrat aquesta xifra, cal remarcar que un percentatge molt més alt,
el 89,9%, serveixen fruita fresca de postres 3-4 vegades/setmana.

Arros

Pasta

Llegums
Verdura
Peix
Ous
Carn

Amanida

Fruita
fresca

0% 20% 40% 60% 80% 100%

‘ BMenys BAdequat OMés ‘

®La freqiiéncia recomanada de pasta (i també d’arrds) en els primers plats és d’'una vegada per
setmana, amb la finalitat de fomentar els llegums i la verdura (una o dues vegades per setmana). La
rao principal per la qual en més del 60% de programacions es presenta més pasta de la recomanada
és la practica habitual del nostre entorn de servir pasta dos cops per setmana (una en forma de plat
principal, com ara macarrons amb salsa de tomaquet, i una altra en forma de sopa de pasta). Aquest
fet, malgrat tot, no suposa cap problema nutricional ni dietétic en I'alimentaci6 dels infants.
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4.4. Valoraci6 de les dades de I'informe inicial

Com a resultat de la revisid inicial, es fa una valoraci6 positiva dels punts segients:

e que hihaun nombre elevat de centres i alumnes beneficiaris del PReME;

e que la gran majoria d’escoles ofereixen als alumnes més de 30 minuts per dinar;

e que un alt percentatge de centres disposen d’'un espai exclusiu destinat al menjador;

e que hi ha pocs centres que disposen de MEAB accessibles als alumnes (tant els de
primaria com els de secundaria);

e que I'oli més utilitzat per amanir és el d’'oliva;

e que els menus de les programacions reflecteixen acuradament I'estacionalitat,
sobretot els de tardor-hivern;

e que no hi ha gaires repeticions sistematiques de I'estructura del menu;

e (ue s’especifiqguen adequadament el tipus de carn i les guarnicions del segon plat;

e que les postres estan ben detallades, ja que en gairebé totes les programacions es
diferencia entre fruita i altres postres, com ara iogurt;

e que no hi ha gaires combinacions de plats poc acceptades pels escolars;

e que hi ha un elevat nombre de programacions en qué s’inclouen hortalisses crues o
fruites fresques en el menu diari;

e que hi ha un elevat nombre de programacions en qué s'inclou verdura o hortalissa en
el menu diari;

e (que es compleixen en un elevat percentatge de casos les frequéncies de consum
recomanades d’arros, llegums i verdura en els primers plats, i de peix i carn en els
segons.

Com a resultat de la revisio inicial, caldria millorar els aspectes segients:

e que l'oli utilitzat per cuinar sigui d’oliva (o, si ho és possible, de gira-sol altooleic);

e que s’especifiquin més detalladament els ingredients i el tipus de coccif,
especialment dels primers plats i dels tipus de peix dels segons plats, amb la finalitat de
proporcionar informacié més concreta a les families;

e Que es redueixin les propostes massa denses 0 massa lleugeres;

e que es compleixin les frequéncies d'ous als segons plats, amanida com a guarnicio i
fruita de postres;

e que es redueixi el percentatge de programacions que serveixen menys peix del
recomanat i més carn de la recomanada.
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5. RESULTATS DELS INFORMES DE SEGUIMENT

L'any 2013 s’han elaborat 93 informes de seguiment. Els informes de seguiment
corresponen a una segona valoracié de la programacié de menuds, que es duu a terme
habitualment dos o tres mesos després que s’hagi enviat I'informe de revisio inicial. A partir
d’'una nova programacié de menus i d’'un questionari, es valora I'acceptacio i I'is del primer
informe de revisid, aixi com el grau d’adhesié a les mesures que s’hi suggereixen.

5.1. Dades del guestionari de seguiment
Valoracié de I'informe:

— el 87,9% el considera una eina util;

— el 87,9% opina que els continguts tractats sébn comprensibles;

— el 84,6% creu que les mesures proposades son facils d’aplicar;

— el 83,5% considera que els agents implicats han col-laborat;

— el 82,4% esta d’acord o molt d’acord que I'informe millora la programacié de menus.

L’informe s’ha donat a coneixer als agents seguents:

— la persona responsable del menjador escolar: 67%;
— la direcci6 del centre: 64,8%;

— I'empresa de restauracio: 49,5%;

— Il'associaci6 de pares i mares d’alumnes: 33%;

— el consell escolar: 17,6%.

Canvis que s’afirma haver fet en la programacié de menus:
El 65,9% afirmen haver pogut adoptar alguna de les recomanacions que aportava l'informe:

— la combinacio6 de primers i segons plats: 40,7%;

— la descripci6 dels plats i la informacioé que es dbéna a les families: 35,2%;
— lafreqiéncia setmanal dels diferents tipus d’aliments: 34,1%;

— les tecniques culinaries: 13,2%;

— la presentaci6 dels plats: 6,6%.
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5.2. Canvis en el compliment de les recomanacions a partir d’'una nova
programacié de menus

L’evolucio del compliment de les recomanacions suggerides en el primer informe s’avalua a
partir dels quadres resum de valoracioé que incorporen tant el primer informe com l'informe
de seguiment (imatge 1). Aquest quadre resumeix, a partir d’'uns criteris previament
establerts, quins punts son valorats com a adequats i quins necessiten millorar. Aquesta
valoracio es fa tant de la programacié de menus avaluada en el primer informe de revisio
com de la programacié de mendus lliurada uns quants mesos després juntament amb el
guestionari de seguiment.

Imatge 1. Quadre resum de l'informe de seguiment que incorpora la valoracio
de diversos punts tant de la primera programacié de menus avaluada com de
la corresponent al seguiment.

Resum dels aspectes positius i dels aspectes a millorar en la programacio
\/Aspectes positius x,-‘-\spec'tes a millorar ?No s pot valorar per manca d'informacié

La columna de l'esquerra correspon a linforme de la primera revisio i la
columna de la dreta a l'informe de seguiment:

Informe Informe
1arevisid | seguiment
No es pot valorar I'adaptacio de la programacio de menus a la ‘/ 2
temporada estacional, amb preparacions més fredes o més calentes '

segons l'época, amb aliments de temporada, etc.

El full de la programacié de menus gue es lliura a les families és
complet, entenedor i facil de llegir (amb el dia, mes i any, | sense
dibuixos o jocs que en dificultin la comprensié).

No es produeixen repeticions d'aliments o plats els mateixos dies de
la setmana (p. ex.: els dilluns, pasta i peix; els dimarts, llegums i ou,
etc.).

Adequada especificacid del tipus de preparacio i d'ingredients dels
primers plats (p. ex.. macarrons amb salsa de tomaquet i carn
picada, en lloc de macarrons a la bolonyesa, p. ex.: mongeta tendra i
patata, en lloc de verdura, etc.).

Adequada especificacid del tipus de carn i peix i/o coccions dels
segons plats (p. ex.: hamburguesa de vedella a la planxa, en lloc
d’hamburguesa; p. ex.: filet de llug al forn, en llioc de peix, etc.).
Adequada preséncia de técniques culinaries com fregits.

<

ANERNEERNERNERN
NN XN X

Cal millorar la preséncia de guarnicions de verdura fresca
(amanida); en canvi, 'especificacio dels ingredients és adequada.

X
<

x/v

Cal millorar la preséncia de fruita fresca a les postres (4-5 dies fruita
i 0-1 dia altres).

Mo es produeixen gaires combinacions de plats de dificil acceptacio
en el menu (p. ex.: verdura i peix).

No es produeixen combinacions de primer i segon plat massa
denses (p. ex.: cigrons estofats i truita de patates) o massa
lleugeres (p. ex.: crema de carbassa i pollastre al forn amb
tomaquet amanit).

Adequada preséncia d'aliments frescos en el menu (fruita i/o
amanida).

Adequada preséncia diaria d'hortalisses i verdures en el menu (al 1r
plat, p. ex.: crema de carbasso; al 2n plat, p. ex.: vedella guisada
amb ceba i pebrot o a la guarnicié, p. ex.: enciam, tomaquet i
olives).

Cal millorar la freqiéncia recomanada de consum d'aliments. Ho
trobareu a freqliéncies recomanades de consum d'aliments (taules 2
i3).

ANBEERNENE

ANEERNENEEE SR NN

x
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Els canvis observats en el compliment de variables® que inclou el quadre resum sén els
seguents:

1r informe | Seguiment

Adaptacio estacional 71,7% 80,4% *(p<005) |V
5(;[?;3:%0 d'aliments segons el diade la 73.9% 81.5% NS v
Especificacié del primer plat 35,9% 58,7% *(p<0,05) |V
Especificacio del segon plat 69,6% 68,5% NS x
Presencia d’amanida com a guarnicio 42.4% 45, 7% NS v
Especificaci6 d’amanida com a guarnici6 53,3% 78,3% *(p<0,05) | v
Preséncia de fruita a les postres 44.,6% 73,9% *(p<0,05) | v
Combinacions poc acceptades 89,1% 98,9% NS 4
Preséncia d’aliments frescos 70,7% 89,1% *(p<0,05) | v
Preséncia diaria d’hortalisses 57,6% 83,7% *(p<0,05) | vV
Freqliencia recomanada d’aliments 48,9% 63% *(p<0,05) |V
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®Algunes de les variables avaluades que inclou l'informe de seguiment sén les
seguents:

La programacié de menus s’'adapta a la temporada estacional, amb preparacions més
fredes 0 més calentes segons I'epoca, amb aliments de temporada, etc.

No es repeteixen aliments o plats els mateixos dies de la setmana (p. ex., els dilluns,
pasta i peix; els dimarts, llegums i ou; etc.).

S’especifica adequadament el tipus de preparacio i els ingredients dels primers plats
(p. ex., «macarrons amb salsa de tomaquet i carn picada» en lloc de «macarrons a la
bolonyesa», «patata i mongeta tendra» en lloc de «verdura», etc.).

S’especifica adequadament el tipus de carn i peix o el tipus de cocci6 dels segons plats
(p. ex., khamburguesa de vedella a la planxa» en lloc d’«hamburguesa», «filet de llug al
forn» en lloc de «peix», etc.).

Hi ha una preséncia adequada de guarnicions de verdura fresca (amanida), i
s’especifiquen els ingredients en la majoria de setmanes de la programacio.

Hi ha una preséncia adequada de fruita fresca a les postres (4-5 dies, fruita, i 0-1 dia,
altres) en la majoria de setmanes de la programacio.

No hi ha combinacions de plats poc acceptades en el menu (verdura i peix).

Hi ha una presencia adequada d’aliments frescos en el menu (fruita i/o amanida).

Hi ha una preséncia adequada diaria d’hortalisses i verdures en el mena (al primer plat,
p. ex., crema de carbasso; al segon plat, p. ex., vedella guisada amb ceba i pebrot, i
com a guarnicio, p. ex., enciam, tomaquet i olives).

Es compleixen globalment les freqiiéncies de consum d’aliments recomanades.
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6. CONCLUSIONS

Durant I'any 2013, el PReME ha arribat a un gran nombre de centres i alumnes, i ha
evidenciat la inapreciable preséncia de MEAB als centres docents.

Cal destacar diversos aspectes positius de les revisions inicials de menus, com ara que
es compleixen adequadament les freqiiéncies de consum recomanades d’arros, llegums i
verdura en els primers plats i de peix i carn en els segons, i que els menus diaris inclouen
molt sovint hortalisses i fruites fresques.

Pel que fa als aspectes millorables, convindria que I'oli d’oliva, tot i que s’ha observat que
és el més utilitzat per amanir, fos més habitual a I'hora de cuinar. D’altra banda, caldria
millorar I'especificacié d’'ingredients de primers i segons plats. A més a més, hi hauria
d’haver més sovint ous als segons plats, amanida com a guarnicié i fruita de postres.
També es podria corregir el percentatge de programacions que serveixen menys peix del
recomanat i més carn de la recomanada.

Com a resultat dels informes de seguiment, s’ha fet palesa la millora d’aspectes clau de
les programacions, com ara la preséncia d’hortalisses, fruites i aliments frescos, i, en
general, les frequéncies de consum recomanades dels diferents aliments.

La transversalitat del PReME, amb la implicaci6 de diferents professionals i equips
regionals de salut publica, és fonamental i suposa un valor afegit.
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7. EQUIP PReME DE L’ASPCAT

Gemma Salvador, Maria Manera, Maria Blanquer, Raimon Mila, Ndria Andreu, Lydia Allueva,
Agusti Daroca, Conxa Castell, Carmen Cabezas.

Referents territorials: Anna Cristina Osanz, Carles Mundet, Dolors Coll, Francesc
Casadesus, Josep M. Oliva, Montserrat Grifoll.

Adreca electronica de contacte: menus.escolars@gencat.cat

CANAL SALUT: http://canalsalut.gencat.cat
ASPCAT: http://salutpublica.gencat.cat

PReM
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8. ANNEX

Al juliol del 2010 es va publicar, en el marc de I'Estratégia NAOS, del Ministeri de Sanitat, el
Documento de consenso sobre la alimentacion en los centros educativos, el qual recull
diverses variacions respecte de les frequiéncies recomanades de consum que s’havien estat
aplicant en les revisions de menus de Catalunya.

En aquesta Memoria s’han tingut en compte les freqiiéncies de consum recomanades al
document de I'Estrategia NAOS, que sbén les que apareixen a la guia de referéncia a
Catalunya: L’alimentacio saludable en |'etapa escolar (agost del 2012).

La taula seglient mostra la comparativa sobre les frequiéncies recomanades de consum
abans (pre-NAOS) i després (post-NAOS) de I'aplicacié del Documento de consenso sobre
la alimentacién en los centros educativos.

Freqliéncia setmanal

Grups d’'aliments
pre-NAOS post-NAOS

Primers plats

Arros 1-2 1
Pasta 1-2 1
Llegums 1-2 1-2
Patata 0-2 *
Hortalisses i verdures 1-2 1-2

Segons plats

Carn 2-3 1-3
Peix 1-2 1-3
Ous 1-2 1-2
Guarnicions

Amanides variades 3-4 3-4
Altres guarnicions 0-1 1-2
Patata 1-2

Postres

Fruita fresca i de temporada 3-4 4-5
Altres postres 0-1 0-1
Lactis 1

* No s’ha de considerar una racio de verdures i hortalisses si el plat esta constituit Unicament
per patata.
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