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1. Introduccio

El Programa d’enquestes domiciliaries sobre alcohol i altres drogues a Espanya (EDADES)
€s un programa biennal d’enquestes domiciliaries sobre consum de drogues, promogut per la
Delegacio del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues (DGPNSD) en col-laboracié amb les
comunitats autbnomes, que es va iniciar I'any 1995, i que actualment té resultats de dotze
enquestes (dels anys 1995, 1997, 1999, 2001, 2003, 2005, 2007, 2009, 2011, 2013, 2015 i
2017). Es disposa, aixi, d'una série temporal cada vegada més dilatada que permet analitzar
I'evolucié de les prevalences de consum d’alcohol, tabac, hipnosedants i drogues de comer¢g
il-legal, i també sobre altres aspectes relacionats amb el consum de drogues, com els perfils
dels consumidors, la percepci6 de risc que té la poblacié davant de determinades conductes
de consum, la percepcio de disponibilitat de les substancies psicoactives il-legals, la visibilitat
dels problemes associats amb el consum de drogues i les mesures que la poblacié considera
més efectives per resoldre’l. Addicionalment, les ultimes edicions d’aquestes enquestes han
anat incorporant alguns continguts relacionats amb les addiccions sense substancia,
especialment el joc amb diners i I'Gs compulsiu d’Internet.

D’altra banda, el quiestionari i la metodologia sén bastant similars als utilitzats en altres paisos
de la Unié Europea i als Estats Units, la qual cosa permet fer comparacions a escala
internacional.

En aquest informe es descriuen els objectius, la metodologia i els principals resultats de
I'enquesta EDADES 2017.

2. Objectius

L'objectiu general d’aquestes enquestes és obtenir informacid Gtil per dissenyar i avaluar les
politiques dirigides a prevenir el consum i els problemes associats amb el consum de drogues.

Els objectius concrets de tota la série d’enquestes van ser els seguents:

a) Coneixer la prevalenca de consum de les diverses substancies psicoactives.

b) Conéixer les caracteristiques socials i demografiques més importants dels consumidors.

c) Coneixer alguns habits de consum rellevants.

d) Coneixer la disponibilitat percebuda de diverses drogues per part de la poblacio i el risc
percebut davant de diverses conductes de consum.

e) Coneixer la visibilitat dels problemes relacionats amb les drogues al lloc on viuen els

enquestats.
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f) Coneéixer I'opinié de la poblacié sobre la importancia dels problemes relacionats amb les

drogues i les mesures per reduir-los.

3. Metodologia

En totes les enquestes s’han mantingut les modificacions metodologiques introduides I'any
1997 (mostratge per agrupaments en tres etapes sense substitucid, on els entrevistats
mateixos han de respondre totes les preguntes relacionades amb el consum de drogues), la
gqual cosa facilita la comparacio directa entre les enquestes i elimina el possible impacte de
les variacions metodologiques sobre els resultats.

En qualsevol cas, per a I'enquesta de 1995, es manté la comparabilitat dels indicadors
essencials, com ara les prevalences de consum, la percepcio del risc o la disponibilitat
percebuda.

3.1. Univers i marc mostral

L'univers o la poblacié de referéncia va ser la poblaci6 resident a Espanya de 15 a 64 anys,
inclusivament. La base o el marc mostral utilitzat per seleccionar la mostra només va incloure
la poblacio resident en llars familiars, i va quedar fora d’aquest marc la poblacié que residia
en institucions (casernes, convents, presons, residéncies d'estudiants o de gent gran, etc.), la
poblacié que vivia en establiments col-lectius (hotels, pensions, etc.) i la poblacié sense sostre.

3.2. Mostra
A I'Estat espanyol, I'any 2017, la mostra va ser de 21.249 persones.
A Catalunya, la mostra corresponent a I'any 2017 va ser de 2.053 persones.

La distribucié de la mostra per comunitats autbnomes no va ser proporcional a la seva poblacié
en totes les enquestes fetes, per tal de sobrerepresentar les comunitats més petites.

La distribucié per edats tampoc no va ser proporcional i en la mostra es va sobrerepresentar
la poblacio jove (15-39 anys), per tal de fer possible una analisi més detallada d’aquest grup

d’edat, que és el més exposat al consum de les drogues considerades.

Es va fer un mostratge per agrupaments en tres etapes sense substitucio.
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En la primera etapa, es van seleccionar 2.147 seccions censals, corresponents a
953 municipis, d’'una manera aleatoria, amb probabilitat proporcional a la dimensié de la
seccio. Previament, s’havia efectuat una estratificacio de les seccions per comunitat autonoma
segons la mida d’habitat, dividit en vuit categories: menys de 2.000 habitants; de 2.001 a
10.000 habitants; de 10.001 a 20.000; de 20.001 a 50.000 habitants; de 50.001 a 100.001
habitants; de 100.001 a 400.000 habitants; de 400.001 a 1.000.000 habitants; i més de
1.000.000 habitants. Aquesta operacio es va dur a terme d’'una manera centralitzada utilitzant
un programa informatic.

En la segona etapa, es van seleccionar llars seguint un procediment aleatori sistematic.
Aquesta operacio la van dur a terme els treballadors de camp mateixos. Per fer-ho, van utilitzar
com a instruments el full de ruta i la guia de carrers de la secci6 censal. Es va considerar que
una llar estava habitada i era habitatge habitual quan alguna persona de 15 a 64 anys hi havia
viscut almenys vuit dels dotze mesos anteriors, 0 pensava viure-hi almenys durant vuit mesos.
No es van considerar llars les residéncies col-lectives (casernes, convents, residencies
d’estudiants o de gent gran, hotels, etc.), les segones residéncies que no eren habitatges
habituals, les oficines, les empreses i les llars deshabitades (confirmat per una tercera
persona).

Finalment, en la tercera etapa es va seleccionar un individu dins de cada llar, utilitzant taules
de nombres aleatoris ad hoc que permetien augmentar la probabilitat dels joves de 15 a
39 anys de ser seleccionats.

No es van admetre substitucions ni de llars ni d’individus. Per cobrir les entrevistes que no
s’havien pogut efectuar —negatives a obrir la porta, absencia prolongada de la llar, negativa
de les persones seleccionades, etc.—, la mostra es va sobredimensionar inicialment.

3.3. Questionari i treball de camp

Respecte als canvis que s’han anat produint en el quiestionari al llarg de la série d’enquestes,
el que es va utilitzar per primera vegada I'any 1995 va ser una mica diferent al que es va fer
servir entre els anys 1997 i 2003, periode en que es va utilitzar el mateix glestionari estandard.
El questionari de I'any 2005 va ser practicament igual al que es va fer servir entre 1997 i 2003.
Posteriorment, a partir de I'any 2007, es van introduir algunes modificacions a fi de convergir
amb el glestionari estandard proposat per I'Observatori Europeu de les Drogues i les
Toxicomanies.

A partir de 1997, les preguntes sobre consum de drogues i altres conductes addictives han
figurat en un quadern a part i la persona enquestada les ha hagut de respondre amb paper i
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llapis. Per garantir la confidencialitat durant aquest procés, els treballadors de camp havien
de mantenir-se allunyats de les persones enquestades i, un cop finalitzada I'enquesta, havien
d’introduir el quadern en un sobre en presencia dels enquestats amb la resta del quiestionari.
Tanmateix, la informacié de les persones que van rebutjar emplenar aquest quadern o que
tenien problemes per emplenar-lo (cecs, discapacitats per escriure, analfabets, etc.) es va
obtenir mitjangant una entrevista cara a cara.

El questionari incloia preguntes de classificacid, sociodemografiques, de salut, de percepcid
de risc, de disponibilitat percebuda, de visibilitat del fenomen, i d'opinions i respostes davant
del problema de les drogues. En general, en les preguntes del quiestionari no hi havia I'opcioé
«No ho sap / No contesta» (amb la intenci6 de forcar la resposta de la persona entrevistada).
La seccid sobre consum d’alcohol va incloure, entre d’altres, preguntes sobre el nombre de
dies de consum i de borratxeres en els Ultims dotze mesos i en els darrers trenta dies. En
referir-se als Ultims set dies, es preguntava sobre la freqiiéncia de consum de diversos tipus
de begudes alcoholiques  (vi/cava/xampany, cervesal/sidra, vermut/xeres/fino,
combinats/cubates, licors de fruites i licors forts). També es va avaluar el consum episodic
intensiu d’alcohol o binge drinking (consum de cinc begudes alcoholiques 0 més en homes i
de quatre o més en dones en la mateixa ocasié —s’entén per ocasioé quan es prenen d’'una
manera seguida o en un termini d’un parell d’hores—). A més, també es va preguntar sobre si
s’havia fet botellén durant els darrers dotze mesos i els darrers trenta dies, i es van introduir
les deu preguntes del questionari AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). L'AUDIT
€s un instrument dissenyat per I'Organitzacié Mundial de la Salut amb la intenci6é de detectar
consums d’alcohol perjudicials o de risc, aixi com una possible dependéncia d'aquesta droga.

En aquesta enquesta, com en la de l'any 2015, les preguntes sobre el consum de
tranquil-litzants o sedants (medicaments per calmar els nervis o I'ansietat) i de somnifers
(medicaments per dormir) es van agrupar en una sola categoria anomenada «hipnosedants».
Les preguntes sobre els hipnosedants es van referir al consum en general (sense diferenciar
si va ser amb recepta medica 0 sense) i es va preguntar si s’havien consumit alguna vegada
a la vida, durant els darrers dotze mesos, durant els darrers trenta dies i diariament durant
I'altim mes previ a I'enquesta. Pel que fa als hipnosedants sense recepta, es va preguntar si
se n’havia explorat el consum alguna vegada a la vida, en els Ultims dotze mesos i durant els
trenta dies previs a I'enquesta. Les preguntes sobre drogues de comerg il-legal (cannabis,
cocaina en pols, cocaina base, heroina, al-lucindogens, extasi, amfetamines, inhalants, GHB,
metamfetamines i bolets al-lucindgens) es van referir al consum alguna vegada a la vida, al
consum en els ultims dotze mesos i al consum en els Ultims trenta dies. En totes les
substancies es va preguntar sobre I'edat d’inici del consum.

L'any 2017, es va tornar a introduir un modul especific sobre «noves substancies
psicoactives». Respecte al cannabis, es va tornar a afegir I'escala CAST (Cannabis Abuse
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Screening Test) per tal d’avaluar el consum problematic d’aquesta droga. Finalment, I'any
2017 es va introduir al questionari un modul sobre consum d’'analgésics opioides, un modul
sobre joc amb diners a Internet i presencial (fora d’Internet), el criteris diagnostics del DSM-V
per tal de valorar el joc problematic i el trastorn del joc, i un modul sobre I's compulsiu
d’'Internet (escala CIUS —The Compulsive Internet Use Scale-).

Segons el protocol de treball de camp, abans de classificar una llar 0 una persona com a
absent i passar a seleccionar-ne una altra, els treballadors de camp havien de fer almenys
tres visites a la llar inicialment seleccionada en horaris diferents.

En I'enquesta de I'any 2017, el treball de camp es va dur a terme entre el 5 de febrer i el
27 d’'abril de 2018.

3.4. Analisi

La distribucio no proporcional de la mostra per edat i comunitat autbonoma no permet agregar
directament els resultats, per la qual cosa va ser necessari ponderar-los. A fi de retornar la
proporcionalitat a la mostra, els resultats d’aquesta enquesta es van ponderar per comunitat
autonoma (dinou grups), grandaria del municipi (set grups), edat (set grups) i sexe (dos grups).
La ponderacié per comunitat autonoma i edat es justifica per la desproporcié de la mostra
segons aquestes variables derivada del disseny mostral, i la ponderacié per sexe es va dur a
terme per equilibrar la possible desproporcio de la mostra derivada de la probabilitat més alta
d’absencia de la llar dels homes.

L’analisi que es presenta a continuacio s’ha basat principalment en el calcul de la prevalenca
de consum de les diverses substancies psicoactives utilitzant diversos periodes de referencia:
vida de la persona entrevistada, dotze mesos previs a l'enquesta, trenta dies previs a
'enquesta i, pel que fa al tabac, a I'alcohol, als hipnosedants (amb recepta médica o sense),
al cannabis i a la cocaina en pols, cada dia en els trenta dies previs a I'enquesta.

En el cas de les begudes alcoholiques es va fer una analisi més complexa, i es van estimar,
per exemple, indicadors de prevalenca de consum de diverses begudes alcoholiques en
I'dltima setmana, indicadors de consum problematic o intensiu (prevalenca de borratxeres en
els dltims dotze mesos i en els darrers trenta dies, prevalenga d’homes que havien consumit
en la mateixa ocasio cinc begudes alcoholiques o més i de dones que n’havien consumit
guatre o més durant els Ultims trenta dies (s’entén per consumir en la mateixa ocasio prendre-
les d’una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores (consum episodic intensiu
d’alcohol o binge drinking), o de consumidors de risc i de possibles dependents de I'alcohol.
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Cal destacar que la mostra esta dissenyada per obtenir resultats amb una precisio acceptable,
ja que s'estimen prevalences del consum de drogues per al conjunt de I'Estat espanyol. Si
s’obtenen resultats per comunitat autonoma, els intervals de confianca de les drogues menys
consumides a les comunitats amb menys poblacié poden ser massa amplis, la qual cosa
significa que aquestes estimacions poden estar molt afectades per I'atzar i, en representar-se
les series temporals, es poden generar dents de serra i linies de tendéncia enganyoses.
Malgrat aixo, la mostra utilitzada permet obtenir resultats amb una precisié acceptable per
comunitat autbnoma per a la prevalenca de consum d’alcohol, tabac, cannabis, hipnosedants,
analgésics opioides i cocaina en pols (aixi com per a l'analisi de la percepcié de risc, de la
importancia i de la visibilitat del problema de les drogues, de la disponibilitat de les drogues i
de les accions per resoldre el problema de les drogues), perd segueix sense permetre obtenir
estimacions fiables per a drogues amb prevalences de consum més baixes. No obstant aixo,
com que a Catalunya algunes de les substancies psicoactives tendeixen a seguir una evolucio
semblant a la que s’observa en el conjunt de I'Estat, pot ser Util mostrar els resultats obtinguts
(vegeu l'apartat segient).
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4. Resultats per a Catalunya
4.1. Extensio del consum de drogues

A les taules 1-4 es pot observar I'evolucio, des de 1997 fins al 2017, de les prevalences de
consum de drogues per a diferents periodes (alguna vegada a la vida, alguna vegada durant
I'dltim any, alguna vegada durant I'tltim mes i diariament durant els darrers trenta dies previs
a I'enquesta).

En observar les prevalences de consum alguna vegada a la vida, durant els darrers dotze
mesos i durant els darrers trenta dies previs a I'enquesta, I'any 2017, I'alcohol i el tabac van
ser les substancies més consumides, seguides del cannabis, dels hipnosedants, dels
analgésics opioides i de la cocaina en pols.

L'any 2017 es va observar un augment de les prevalences de consum (alguna vegada a la
vida, durant els dotze mesos previs i durant els trenta dies previs a I'enquesta) de tabac, de
cannabis i de cocaina en pols respecte de I'any 2015.

En considerar el consum diari (durant el darrer mes), I'any 2017, en relacié amb 'any 2015,
es va constatar un augment del consum de tabac, de cannabis i d’hipnosedants amb recepta
médica o0 sense. El consum diari d’alcohol va disminuir lleugerament i el de cocaina en pols
va ser del 0,0% (0,1% I'any 2015).
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Taula 1. Evolucié de la prevalenca de consum de drogues alguna vegada a la vida entre la
poblaci6 de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2017

1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Tabac 69,8 68,3 63,5 68,1 72,3 70,9 75,1 72,7 74,2 68,7 70,1
Alcohol 90,0 82,1 86,3 89,9 94,5 88,3 94,8 89,2 91,3 90,9 91,0
Cannabis 24,3 21,9 23,5 35,0 35,9 34,4 34,9 28,5 35,1 32,9 39,9
Cocaina en pols 2,9 3,2 4,2 5,9 10,0 | 10,9 11,1 8,3 14,2 | 104 | 11,3
Cocaina base 0,0 0,4 0,3 0,5 0,4 2,5 1,0 13 1,3 0,7 15
Extasi /

. 3,4 2,8 4,5 5,6 6,9 5,8 51 3,0 6,2 4,0 4,4
drogues de sintesi

Al-lucindgens 2,7 2,4 2,3 3,1 55 4,8 3,1 2,5 6,0 51 5,7
Amfetamines/speed | 2,9 3,1 1,9 2,6 4,6 4,7 3,2 2,2 5,2 3,6 4,3
Inhalants 0,9 1,0 0,5 0,9 1,5 1,6 0,5 0,6 0,7 0,5 0,8
Heroina 0,2 0,4 0,3 0,9 0,5 1,0 0,6 0,5 0,6 0,5 0,7
GHB . . . . . . . . 12 05 07
Analgésics opioides | ** . . . . . . . . . 131
Tranquil-litzants® b ok b ok 7,7 9,8 9,4 | 13,2 | 196 o o
Somnifers® ok ok b ok 6,5 6,9 8,2 6,9 | 124 b o
Hipnosedants® @ b ok b ok 104 | 13,1 | 12,7 | 154 | 21,9 | 17,3 | 185
Tranquil-litzants® i *x i *x hid ** i 1,3 2.4 o i
Somnl'fers(z) *% *% *% *% *% *% *% 1,1 2’0 *% *%
Hipnosedants® () o - o o b o b 1,7 | 30 | 31 | 24

(1) Amb recepta médica o sense.
(2) Sense recepta medica.

(3) En I'enquesta EDADES, 2015 i 2017 els tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria anomenada
«hipnosedants».

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1997-2017, aquestes dades no es van poder analitzar.

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 2. Evolucié de la prevalenca de consum de drogues en els Ultims dotze mesos entre la
poblacié de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2017

1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Tabac 44,2 44,2 45,0 49,2 44,4 42,5 41,5 38,0 41,8 36,1 40,5
Alcohol 77,2 73,7 75,4 77,2 81,3 75,3 82,2 74,2 7 75,9 76,0
Cannabis 8,3 7,6 11,7 14,7 17,1 14,1 12,4 11,3 11,7 11,1 14,5
Cocaina en pols 1,5 1,8 2,8 3,0 4,1 4.4 3,1 1,5 3,5 2,5 2,9
Cocaina base 0,0 0,3 0,0 0,1 0,1 0,7 0,0 0,4 0,2 0,1 0,1
Extasi /

, . 1,4 1,0 1,7 1,9 1,8 2,2 0,9 0,3 0,7 0,8 0,8
drogues de sintesi

Al-lucinogens 1,2 10 | 06 0,8 1,0 11 | 03 | 03 | 05 1,0 | 06
Amfetamines/speed 1,0 1,3 0,8 1,0 1,4 14 0,5 0,1 1,2 0,6 0,5
Inhalants 02 | 0.2 0,2 0,2 02 | 03 | 00 | 01 | 00 | 01 | 01
Heroina 00 | 01 0,2 0,3 00 | 01 | 01 | 00 | 00 | 0,0 | 00
GHB . o - o o . . . 01 | 01 | 00
Analgesics opioides . o - o o . . . . . 6.3
Tranquil-litzants®) b ** ** ** 41 | 53 | 45 | 7,7 | 89 *x **
Somnifers®) b ** ** ** 39 | 38 | 43 | 39 | 56 *x **
Hipnosedants® ©) * ok b b 5,8 7.3 6,6 90 | 10,2 | 11,0 | 95
Tranquil-litzants@ 1,6 2,0 1,6 3,6 1,1 1,4 2,0 0,8 0,7 o ox
Somnifers® 1,2 1,0 1,4 2,2 1,3 1,5 1,2 0,7 0,4 b o
Hipnosedants@ 3 ND ND ND ND 1,7 2,0 2,5 1,0 0,9 1,9 1,2

(1) Amb recepta médica o sense.

(2) Sense recepta médica.

(3) En I'enquesta EDADES 2015 i 2017 els tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria anomenada
«hipnosedants».

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1997-2017, aquestes dades no es van poder analitzar.

ND: no disponible.

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a
Espanya (EDADES) 2017

Taula 3. Evolucio de la prevalenca de consum de drogues en els Ultims trenta dies entre la
poblaci6 de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2017

1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017

Tabac 396 | 410 | 416 | 449 | 393 | 39,2 | 379 | 357 | 38,7 | 345 | 383
Alcohol 60,0 | 62,2 | 61,1 | 67,7 | 70,9 | 619 | 69,9 | 60,2 | 650 | 60,2 | 64,1
Cannabis 4,0 4,3 8,3 11,4 13,9 9,7 8,7 8,1 8,9 8,6 11,9
Cocaina en pols 0,9 1,0 1,4 0,7 1,7 2,6 1,5 0,7 1,6 1,0 1,8
Cocaina base 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,4 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1
Extasi /

. 0,1 0,1 1,0 0,6 0,8 0,8 0,3 0,1 0,1 0,3 0,3
drogues de sintesi

Al-lucindgens 0,3 0,3 0,2 0,3 04 | 01 0,2 0,2 0,1 05 | 02
Amfetamines/speed | 0,2 0,4 0,6 0,1 0,6 0,6 0,4 0,0 0,2 0,3 0,3
Inhalants 00 | 00 0,2 0,1 0,1 0,2 00 | 00 00 | 00 | 01
Heroina 00 | 01 00 | 02 00 | 00 0,1 0,0 00 | 00 | 00
GHB o . - . - . o . 01 00 | 00
Analgesics opioides | ** . - . - . . . . . 24
Tranquil-litzants®™ o o ok ok 2,9 3,8 3,0 5,8 6,4 o o
Somnifers® ok *ox o o 31 2,6 2,6 31 | 41 b b
Hipnosedants® 3 ok *x ok *x 4.4 5,0 4,0 7,0 7.4 7,4 5,9
Tranquil-litzants® * *k * *k * *x * 05 0.3 *k *x
Somnl'fers(z) *k *k *k *k *k * *k 0,4 0,2 *% *k
Hipnosedants® ok *x b *x b *x o 0,5 0,3 0,6 0,6

(1) Amb recepta médica o sense.
(2) Sense recepta médica.

(3) En I'enquesta EDADES 2015 i 2017 els tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria anomenada
«hipnosedants».

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1997-2017, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a
Espanya (EDADES) 2017

Taula 4. Evolucioé de la prevalenga de consum diari d’algunes drogues entre la poblacio de 15 a
64 anys (%). Catalunya, 1997-2017

1997 | 1999 | 2001 | 2003 | 2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Tabac 32,4 | 347 | 37,7 | 366 | 336 | 293 | 26,8 | 29,5 | 30,7 | 26,7 | 32,9
Alcohol 95 | 14,2 | 144 | 11,0 | 151 | 85 | 101 | 109 | 102 | 9,8 8,1
Cannabis 0,4 0,4 2,1 2.1 2,8 1,7 2,2 1,5 2,4 2,5 2,9
Tranquil-litzants® o ok *x ok 1,8 1,8 1,4 4,0 5,4 o o
Somnifers ok ok *k o 1,7 1,1 1,2 1,7 34 ox ox
Hipnosedants® ok ok ok b 2,6 2,2 1,8 4,5 6,3 4,7 5,2

(1) Amb recepta médica o sense.

(2) En I'enquesta EDADES 2015 i 2017 els tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria anomenada
«hipnosedants».

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1997-2017, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a
Espanya (EDADES) 2017

4.2. Mitjana d’edat d’inici del consum

De la mateixa manera que en anys anteriors, I'any 2017 les drogues que es van consumir a
una edat més primerenca van ser les que tenen un comer¢ legal, com el tabac i I'alcohol. En
canvi, els hipnosedants van ser les substancies que es van comengar a consumir més tard.

En general, 'edat mitjana d’inici de consum de les dones va ser superior a la dels homes.

A la taula 5 es mostra la mitjana d’edat d’inici del consum de les diferents substancies
psicoactives.

Taula 5. Edat mitjana d’inici del consum de substancies psicoactives entre la poblacié

de 15 a 64 anys (edat mitjana en anys). Catalunya, 2017

Edat mitjana d’inici de consum Homes Dones ng(ggs
Tabac 16,6 16,7 16,6
Tabac (consum diari) 18,4 18,8 18,6
Alcohol 16,1 17,4 16,7
Cannabis 18,3 18,8 18,5
Cocaina base 19,4 211 19,8
Amfetamines/speed 20,1 22,7 20,9
Cocaina en pols 20,8 21,6 21,0
Heroina 21,8 20,0 21,2
Extasi / drogues de sintesi 20,8 22,6 21,4
Al-lucinogens 20,4 23,7 21,5
GHB 21,3 231 21,7
Inhalants 21,8 23,1 22,1
Hipnosedants sense recepta 28,3 36,0 32,2
Hipnosedants (amb recepta o sense) 32,4 35,3 34,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agéencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a
Espanya (EDADES) 2017

4.3. Diferéencies en el consum de drogues per sexes

El consum de drogues va ser, en general, més elevat entre els homes, excepte en el cas dels
hipnosedants (amb recepta medica o sense) i dels analgeésics opioides, el consum dels quals

va ser més frequent en les dones.

Les prevalences de consum, per sexes, es mostren a la taula 6.

Taula 6. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a

64 anys, per sexes (%). Catalunya, 2017

Consum alguna vegada a la vida Homes Dones
Tabac 76,0 64,1
Alcohol 92,6 89,4
Cannabis 49,6 30,0
Cocaina en pols 15,1 7,5
Cocaina base 2,0 0,9
Extasi / drogues de sintesi 6,0 2,9
Al-lucinogens 7.4 39
Amfetamines/speed 5,8 2,7
Inhalants 1,2 0,4
Heroina 11 0,5
GHB 11 0,3
Analgeésics opioides 11,5 14,7
Hipnosedants (amb recepta o sense) 15,2 21,9
Hipnosedants sense recepta 2,2 2,7

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES

2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 6. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a
64 anys, per sexes (%). Catalunya, 2017 (continuacio)

Consum alguna vegada en els ultims dotze mesos Homes Dones
Tabac 45,1 35,9
Alcohol 80,2 71,7
Cannabis 19,6 9,3
Cocaina en pols 4,5 1,2
Cocaina base 0,2 0,1
Extasi / drogues de sintesi 11 0,4
Al-lucinogens 0,9 0,4
Amfetamines/speed 0,7 0,2
Inhalants 0,2 0,1
Heroina 0,0 0,0
GHB 0,0 0,0
Analgesics opioides 5,6 6,9
Hipnosedants (amb recepta o sense) 7,0 12,0
Hipnosedants sense recepta 1.4 0,9
Consum alguna vegada en els ultims trenta dies Homes Dones
Tabac 42,4 34,1
Alcohol 70,2 57,9
Cannabis 15,9 7.9
Cocaina en pols 29 0,8
Cocaina base 0,2 0,1
Extasi / drogues de sintesi 0,4 0,2
Al-lucinogens 0,2 0,1
Amfetamines/speed 0,4 0,1
Inhalants 0,1 0,1
Heroina 0,0 0,0
GHB 0,0 0,0
Analgésics opioides 2,4 2,5
Hipnosedants (amb recepta o sense) 4,9 7,0
Hipnosedants sense recepta 0,8 0,5

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 6. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a
64 anys, per sexes (%). Catalunya, 2017 (continuacio)

Consum diari en els ultims trenta dies Homes Dones
Tabac 36,4 29,3
Alcohol 11,9 4,2
Cannabis 4.5 1,2
Hipnosedants (amb recepta o sense) 4,2 6,3

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

4.4. Diferencies en el consum de drogues per grups d’edat

Els consumidors de substancies psicoactives durant els darrers dotze mesos i els darrers
trenta dies previs a I'enquesta, en general, van ser predominantment joves de 15 a 29 anys,
excepte en el cas del tabac i de I'alcohol, les prevalences dels quals van ser molt similars, i,
en el cas dels hipnosedants i dels analgeésics opioides, el consum dels quals va ser meés
frequent entre la poblacié de 30 a 64 anys. Pel que fa al consum diari d’alcohol durant els
darrers trenta dies, cal destacar que va ser molt més frequent en el grup d'edat de 30 a
64 anys, com també el dels hipnosedants (amb recepta o sense).

Les prevalences de consum, per grups d’edat, es mostren a la taula 7.
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Taula 7. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a

64 anys, per grups d’edat (%). Catalunya, 2017

Consum alguna vegada a la vida 15-29 anys 30-64 anys
Tabac 57,6 73,7
Alcohol 84,2 93,0
Cannabis 44,2 38,6
Cocaina en pols 9,6 11,8
Cocaina base 1,0 1,6
Extasi / drogues de sintesi 3,9 4,6
Al-lucinogens 5,2 5,8
Amfetamines/speed 3,8 4.4
Inhalants 1,0 0,7
Heroina 0,0 1,0
GHB 0,8 0,7
Analgesics opioides 7,5 14,7
Hipnosedants (amb recepta o sense) 9,3 21,2
Hipnosedants sense recepta 2,2 25
Consum alguna vegada en els Gltims dotze mesos 15-29 anys 30-64 anys
Tabac 42,6 39,9
Alcohol 77,1 75,7
Cannabis 25,6 11,2
Cocaina en pols 3,8 2,6
Cocaina base 0,3 0,0
Extasi / drogues de sintesi 1,6 0,5
Al-lucinogens 1,7 0,3
Amfetamines/speed 0,9 0,3
Inhalants 0,4 0,0
Heroina 0,0 0,0
GHB 0,0 0,0
Analgésics opioides 3,2 7,2
Hipnosedants (amb recepta o sense) 4,9 10,8
Hipnosedants sense recepta 0,9 1,3

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a

Espanya (EDADES) 2017

Taula 7. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a

64 anys, per grups d’edat (%). Catalunya, 2017 (continuacio)

Consum alguna vegada en els ultims trenta dies 15-29 anys 30-64 anys
Tabac 37,9 38,4
Alcohol 61,9 64,7
Cannabis 19,3 9,7
Cocaina en pols 1,8 1,8
Cocaina base 0,3 0,0
Extasi / drogues de sintesi 0,6 0,2
Al-lucinogens 0,4 0,1
Amfetamines/speed 0,6 0,2
Inhalants 0,3 0,0
Heroina 0,0 0,0
GHB 0,0 0,0
Analgeésics opioides 0,5 3,0
Hipnosedants (amb recepta o sense) 2,8 6,8
Hipnosedants sense recepta 0,5 0,7
Consum diari en els Gltims trenta dies 15-29 anys 30-64 anys
Tabac 30,1 33,7
Alcohol 14 10,0
Cannabis 50 2,3
Hipnosedants (amb recepta o sense) 1,9 6,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES

2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.5. Diferencies en el consum de drogues per sexes i grups d’edat

A la taula 8, es mostren les diferents prevalences de consum de substancies psicoactives per
sexes i grups d’edat.

Taula 8. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a
64 anys, per sexes i grups d’edat (%). Catalunya, 2017

Consum alguna vegada Homes Dones Homes Dones
alavida 15-29 anys 15-29 anys 30-64 anys 30-64 anys
Tabac 58,1 57,1 81,2 66,2
Alcohol 85,9 82,5 94,5 91,4
Cannabis 51,5 36,7 49,1 28,1
Cocaina en pols 12,1 7,1 16,0 7,7
Cocaina base 1,0 1,0 2,3 0,8
Extasi / drogues de sintesi 5,4 2,4 6,2 3,0
Al-lucinogens 6,9 3,4 7,6 4,0
Amfetamines/speed 49 2,6 6,1 2,7
Inhalants 1,0 1,0 1,2 0,2
Heroina 0,0 0,0 1,4 0,6
GHB 1,3 0,3 11 0,4
Analgeésics opioides 6,3 8,6 13,1 16,5
Hipnosedants* 8,5 10,2 17,2 25,3
Hipnosedants sense recepta 2,3 2,1 2,2 29

* Amb recepta o sense.

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES

2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 8. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a

64 anys, per sexes i grups d’edat (%). Catalunya, 2017 (continuacio)

Consum en els darrers dotze Homes Dones Homes Dones
mesos 15-29 anys 15-29 anys 30-64 anys 30-64 anys
Tabac 43,4 41,7 45,6 34,2
Alcohol 79,7 74,3 80,3 71,0
Cannabis 32,1 19,1 16,0 6,4
Cocaina en pols 54 2,1 4,3 1,0
Cocaina base 0,3 0,3 0,0 0,0
Extasi / drogues de sintesi 2,3 0,8 0,7 0,4
Al-lucindgens 2,3 1,0 0,5 0,2
Amfetamines/speed 1,0 0,8 0,5 0,1
Inhalants 0,5 0,5 0,1 0,0
Heroina 0,0 0,0 0,0 0,0
GHB 0,0 0,0 0,0 0,0
Analgeésics opioides 2,5 4,2 6,6 7,7
Hipnosedants* 3,8 6,0 79 13,8
Hipnosedants sense recepta 1,0 0,5 1.4 1,0
Consum en els darrers Homes Dones Homes Dones
trenta dies 15-29 anys 15-29 anys 30-64 anys 30-64 anys
Tabac 39,7 35,8 43,2 33,5
Alcohol 65,4 58,4 71,7 57,8
Cannabis 23,4 15,2 13,7 5,8
Cocaina en pols 3,3 0,5 2,7 0.9
Cocaina base 0,3 0,3 0,0 0,0
Extasi / drogues de sintesi 0,8 0,5 0,3 0,1
Al-lucindgens 0,3 0,5 0,2 0,0
Amfetamines/speed 1,0 0,5 0,3 0,0
Inhalants 0,0 0,5 0,1 0,0
Heroina 0,0 0,0 0,0 0,0
GHB 0,0 0,0 0,0 0,0
Analgeésics opioides 0,5 0,8 2,9 3,1
Hipnosedants* 2,6 29 55 8,1
Hipnosedants sense recepta 0,8 0,3 0,8 0,5

* Amb recepta o sense.

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agéencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 8. Prevalenca de consum de substancies psicoactives entre la poblacié de 15 a

64 anys, per sexes i grups d’edat (%). Catalunya, 2017 (continuacio)

Consum diari en els Homes Dones Homes Dones
darrers trenta dies 15-29 anys 15-29 anys 30-64 anys 30-64 anys
Tabac 30,7 29,4 38,1 29,4
Alcohol 2,3 0,5 14,8 53
Cannabis 8,0 1,8 3,5 1,0
Hipnosedants* 15 2,4 5,0 7.4

* Amb recepta o sense.

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agéencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6. Consum de substancies
4.6.1. Tabac i cigarretes electroniques
Tabac

El tabac va ser la segona droga, després de 'alcohol, més consumida entre la poblacié de 15
a 64 anys.

L'any 2017, el 70,1% de la poblaci6 de 15 a 64 anys havia consumit tabac alguna vegada a la
vida; un 40,5% ho va fer durant els ultims dotze mesos; un 38,3%, durant els Ultims trenta
dies; i un 32,9%, diariament durant I'Gltim mes previ a I'enquesta.

La prevalenca de consum diari va ser més alta en els homes que en les dones (36,4% en
homes i 29,3% en dones). En comparar el grup d’edat de 15 a 29 anys amb el de 30 a 64 anys,
es va observar que el consum diari va ser lleugerament superior en el segon grup d'edat
(30,1% entre els 15 29 anys i 33,7% entre els 30 i 64 anys). La prevalenca de consum diari
més elevada es va detectar en els homes de 30 a 64 anys (38,1%).

A la taula 9 es mostren les prevalences de consum de tabac per grups d’edat i sexe.

La mitjana d’edat d’inici del consum de tabac va ser de 16,6 anys (16,6 anys en homes i 16,7
en dones) i la del consum diari va ser de 18,6 anys (18,4 anys en homes i 18,8 en dones).

Taula 9. Prevalences de consum de tabac per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada a

X 58,1 57,1 57,6 81,2 66,2 73,7 76,0 64,1 70,1
la vida

En els darrers 12

43,4 41,7 42,6 45,6 34,2 39,9 45,1 35,9 40,5
mesos

En els darrers 30

dies 39,7 35,8 37,9 43,2 33,5 38,4 42,4 34,1 38,3

Diariament 30,7 29,4 30,1 38,1 29,4 33,7 36,4 29,3 32,9

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En analitzar el consum diari de tabac durant els Gltims trenta dies per sexe i intervals d’edat
de deu anys, les prevalences de consum més elevades (superiors al 40,0%) es van observar
en homes de 25 a 34 anys i de 45 a 54 anys. Les prevalences de consum més altes entre les
dones es van observar en els mateixos grups d’edat que en els homes (taula 10).

Taula 10. Prevalenca de consum de tabac diari durant els darrers trenta dies per sexe i
grups d’edat (%). Catalunya, 2017

Sexe i edat Prevalenca de ggxzt:grgit?z?gsdiari durant els
Homes 15-24 anys 24,9
Dones 15-24 anys 25,2
Total 15-24 anys 24.9
Homes 25-34 anys 42,1
Dones 25-34 anys 33,5
Total 25-34 anys 37,7
Homes 35-44 anys 35,1
Dones 35-44 anys 30,1
Total 35-44 anys 32,6
Homes 45-54 anys 43,4
Dones 45-54 anys 32,3
Total 45-54 anys 38,4
Homes 55-64 anys 31,5
Dones 55-64 anys 24,2
Total 55-64 anys 27,5
Total 15-64 anys 32,9

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana de cigarretes fumades durant els darrers trenta dies va ser de 12,0 (13,3 en homes
i 10,6 en dones).
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El tipus de tabac fumat els darrers trenta dies va ser el seguent: cigarretes de paquet (71,8%),
tabac de caragolar (21,1%) i dels dos tipus (7,1%).

La prevalenca de consum de cigarretes de paquet va ser més alta en les dones que en els
homes (74,6% en dones i 69,6% en homes). En comparar el grup d’edat de 15 a 29 anys amb
el de 30 a 64 anys, es va observar que el consum de cigarretes de paquet va ser superior en
el segon grup d'edat (57,6% entre els 15 i 29 anys i 75,8% entre els 30 i 64 anys). La
prevalenca de consum de cigarretes de paquet més elevada es va detectar en les dones de
30 a 64 anys (80,2%). En canvi, el consum de tabac de caragolar va ser més frequent entre
els joves de 15 a 29 anys (27,8%) i les prevalences de consum de tabac de caragolar més
elevades es van detectar en les dones (29,6%) i en els homes (26,4%) d’aquest grup d’edat
(taula 11).

A la taula 11 es mostren les prevalences de consum de tabac durant els Ultims trenta dies en
la poblacié de 15 a 64 anys, segons el tipus de cigarretes que ha fumat, per grups d’'edat i
sexe.

Taula 11. Prevalenca de consum de tabac durant els ultims 30 dies en la poblacié de 15-
64 anys, segons el tipus de cigarretes que ha fumat, per grups d’edat i sexe (%).
Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Cigarretes de 58,1 56.8 57,6 72,5 80,2 75,8 69,6 74,6 71,8
paquet

Tabac de 26,4 29,6 27,8 20,8 17,0 19,2 21,9 20,0 21,1
caragolar

Els dos tipus 15,5 136 | 145 6,7 2,8 50 8.5 54 [

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Un 17,9% de la poblacié que fumava s’havia plantejat deixar de fumar, perd no ho havia
intentat, mentre que un 48,3% va afirmar que s’ho havia plantejat i ho havia intentat. Un 33,9%
de la poblacié fumadora no s’havia plantejat mai deixar de fumar.
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El percentatge de persones fumadores que es va plantejar deixar de fumar i ho va intentar va
ser més alt en les dones que en els homes i en el grup d’edat de 30 a 64 anys. El percentatge
maxim es va observar en dones de 30 a 64 anys. El percentatge més elevat de persones
fumadores que no s’havia plantejat mai deixar de fumar es va registrar entre els homes i les
dones de 15 a 29 anys (taula 12).

A la taula 12 es mostra el percentatge de persones fumadores que s’havia plantejat deixar de
fumar o no entre la poblacié de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe.

Taula 12. Percentatge de persones que s’ha plantejat deixar de fumar o no en la poblacio
de 15 a 64 anys, per grups d'edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

S’ha plantejat
deixar de fumar,
pero no ho ha
intentat

15,4 14,2 15,1 20,7 15,9 18,7 19,8 15,5 17,9

S’ha plantejat
deixar de fumar i 29,4 36,6 32,8 49,6 56,7 52,6 45,7 51,6 48,3
ho ha intentat

No s’ha plantejat

. 55,1 49,3 52,0 29,7 27,4 28,7 34,5 33,0 33,9
deixar de fumar

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L'any 2017, les prevalences de consum de tabac alguna vegada a la vida, durant I'Gltim any,
durant els darrers trenta dies i diaria (durant el darrer mes) previs a I'enquesta van ser
superiors a les de I'any 2015. La prevalenca del consum diari de tabac es va situar a nivells
similars a la de I'any 1997. Torna, d’aquesta manera, la tendéncia creixent del consum diari
de tabac que es va observar durant el periode 1997-2001 i 2009-2013 (figura 1). Caldra veure
si aguest canvi de tendéncia es confirma en les properes enquestes.
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Figura 1. Evoluci6 de la prevalenca de consum de tabac en la poblacié de 15 a 64 anys
(%). Catalunya, 1997-2017
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Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Cigarretes electroniques

L’any 2017, el 10,4% de la poblacié de 15 a 64 anys havia consumit cigarretes electroniques
alguna vegada a la vida; un 2,9% ho havia fet durant els Gltims dotze mesos; un 1,3%, durant
els ultims trenta dies; i un 0,9%, diariament durant I'Gltim mes previ a I'enquesta.

Pel que fa a I'edat, el grup de 15 a 29 anys és el que va mostrar les prevalences més altes en
tots el trams temporals.
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En analitzar el consum de cigarretes electroniques durant els darrers dotze mesos, es va
observar que va ser més frequent entre els homes i entre els joves de 15 a 29 anys. Les
prevalences més elevades de consum es van observar en homes de 15 a 29 anys, en canvi,
en aquest grup d’edat, durant els darrers trenta dies i a diari durant I'Gltim mes, les prevalences
van ser lleugerament superiors en les dones (taula 13).

A la taula 13 es mostren les prevalences de consum de cigarretes electroniques per grups
d’edat i sexe.

La mitjana d’edat d'inici del consum de cigarretes electroniques va ser de 33,4 anys (32,4 anys
en homes i 34,5 en dones).

Taula 13. Prevalences de consum de cigarretes electroniques per grups d’edat i sexe
(%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Algunavegadaa | 1,7 | 150 | 134 | 90 101 | 96 103 | 105 | 104

la vida

En els darrers 12 7.2 47 6,0 17 2.1 1,9 3,0 2.7 2.9
mesos

En els darrers 30 23 24 2.2 0,5 15 1,0 0,9 17 1,3
dies

Diariament 1,0 1,6 13 0,5 1,0 0,8 0,6 11 0,9

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, el 61,7% dels consumidors de cigarretes electroniques van fumar cartutxos o
liquids que contenien nicotina, el 21,3% cartutxos o liquids sense nicotina i el 17,0% cartutxos
o liquids amb nicotina o sense (taula 14).

El consum de cigarretes electroniques amb cartutxos o liquids amb nicotina va ser més
freqlent entre les dones que entre els homes. La prevalenca maxima es va observar entre les
dones de 30 a 64 anys. Respecte al consum de cigarretes electroniques sense nicotina, la
prevalenca va ser molt més alta entre els joves de 15 a 29 anys (taula 14).

A la taula 14 es mostren les prevalences de consum de cigarretes electroniques amb nicotina
0 sense per grups d’edat i sexe.
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Taula 14. Consum de cigarretes electroniqgues amb nicotina o sense en la poblacié de
15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Cartutxos o
liquids per a
cigarretes 60,7 61,4 61,6 54,5 67,9 61,7 56,5 66,7 61,7
electroniques
amb nicotina
Cartutxos o

liquids per a

cigarretes 28,6 29,5 29,3 20,5 16,0 18,1 23,2 19,5 21,3
electroniques

sense nicotina

Els dos tipus 10,7 9,1 9,1 25,0 16,0 20,2 20,2 13,8 17,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2017, la prevalenca de consum de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida va ser
4,0 punts percentuals superior a la de I'any 2015 (taula 15).

Taula 15. Evolucié de les prevalences de consum de cigarretes electroniques en la
poblacié de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2015-2017

Any 2015 2017
Prevalencga de consum de cigarretes electroniques alguna vegada a 6.4 10.4
la vida ’ '
Prevalenca de consum de cigarretes electroniques en els Ultims - 29
dotze mesos '
Prevalenga de consum de cigarretes electroniques en els ultims o 13
trenta dies '
Prevalenca de consum de cigarretes electroniques diariament en - 09
els ultims trenta dies '

** A causa de les preguntes dels questionaris de I'enquesta 2015, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2015-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.2. Alcohol

L'alcohol és la droga més consumida en la societat catalana. L'any 2017, el 91,0% de la
poblacié de 15 a 64 anys n’havia pres alguna vegada a la vida, el 76,0% n’havia consumit
algun dia durant I'Gltim any, el 64,1% n’havia consumit algun dia durant I'Gltim mes, i el 8,1%
n’havia consumit diariament durant els darrers trenta dies previs a I'enquesta (taula 16).

El consum d’alcohol va ser més freqiient entre els homes i en el grup d’edat de 30 a 64 anys,
excepte en el cas del consum durant els darrers dotze mesos. Les prevalences més altes de
consum es van observar en homes de 30 a 64 anys. Pel que fa al sexe, a mesura que es
reduia el tram temporal, les diferéncies del consum entre homes i dones es feien més evidents
i, pel que fa al grup d'edat, aquesta diferéncia era més pronunciada en el tram temporal
«diariament durant els darrers trenta dies» (1,4% entre els 15-29 anys i 10,0% entre els 30-
64 anys) (taula 16).

Finalment, cal destacar que la prevalenca de consum diari d’alcohol va ser 2,8 vegades
superior en els homes que en les dones. L'11,9% dels homes va declarar que bevia
diariament, mentre que en les dones aquest percentatge va ser del 4,2% (taula 16). En
analitzar el consum diari d’alcohol durant els darrers trenta dies per sexe i intervals d’edat de
deu anys, es va observar que es tractava d’'un patré de consum més freqlient a mesura que
s'incrementava l'edat de la poblacié i molt més freqiient en homes (31,0% entre els homes de
55 a 64 anys i 9,2% entre les dones del mateix grup d’edat) (taula 17).

La mitjana d’edat d'inici del consum d’alcohol va ser de 16,7 anys (16,1 anys en els homes i
17,4 anys en les dones).

Taula 16. Prevalenca de consum d’alcohol per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada a

. 85,9 82,5 84,2 94,5 91,4 93,0 92,6 89,4 91,0
la vida

En els darrers 12

79,7 74,3 77,1 80,3 71,0 75,7 80,2 71,7 76,0
mesos

En els darrers 30

dies 65,4 58,4 61,9 71,7 57,8 64,7 70,2 57,9 64,1

Diariament 2,3 0,5 1,4 14,8 53 10,0 11,9 4,2 8,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 17. Prevalenca de consum d’alcohol diari durant els darrers 30 dies per sexe i
grups d’edat (%). Catalunya, 2017

Sexe i edat Prevalenca de C?jr;?:‘eTsd:;?)I%?:s?l diari durant els
Homes 15-24 anys 1,2
Dones 15-24 anys 0,4
Total 15-24 anys 0,8
Homes 25-34 anys 4.4
Dones 25-34 anys 1,6
Total 25-34 anys 3,0
Homes 35-44 anys 7,7
Dones 35-44 anys 3,6
Total 35-44 anys 5,6
Homes 45-54 anys 15,9
Dones 45-54 anys 5,6
Total 45-54 anys 11,2
Homes 55-64 anys 31,0
Dones 55-64 anys 9,2
Total 55-64 anys 19,1
Total 15-64 anys 8,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Globalment, els tipus de begudes alcoholiques consumides en els darrers set dies van ser, en
ordre descendent, la cervesal/sidra (35,4%), el vilcava/xampany (23,0%), els
combinats/cubates (9,6%), el vermut/xerés/fino i els licors forts (2,6%) i els licors de fruites
(1,0%) (taula 18).
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El consum dels diversos tipus de begudes va ser més freqiient entre els homes, excepte en
el cas del vermut/xerées/fino i, pel que fa a I'edat, els combinats/cubates van ocupar la segona
posicio entre les begudes més consumides en el grup d’edat més jove (19,1% entre els 15-29
anys i 6,8% entre els 30-64 anys), mentre que el vi/cava/xampany va ser molt més frequent
en el grup de 30 a 64 anys (27,5% en aquest grup d’edat i 7,7% entre els 15-29 anys) (taula
18).

A la taula 18 es mostren les prevalences de consum dels diversos tipus de begudes
alcoholiques per grups d’edat i sexe.

Taula 18. Prevalences de consum de diversos tipus de begudes alcoholiques en els
altims set dies per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Cervesa/sidra 38,1 199 | 29,0 47,7 26,8 | 37,3 45,6 25,2 | 354
Vi/cava/xampany 8,0 7,3 7.7 32,8 22,2 27,5 27,1 18,8 | 23,0
Combinats/cubates 22,8 15,4 19,1 9,5 4,1 6,8 12,6 6,7 9,6
Vermut/xeres/fino 0,8 2,1 1,4 2,8 3,2 3,0 2,4 2,9 2,6
Licors forts 2,3 2,6 25 3.8 1,5 2,6 3,5 1,7 2,6
Licors de fruites 1,0 1,0 1,0 1,3 0,8 1,0 1,2 0,8 1,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Borratxeres (intoxicacions etiliques agudes)

La prevalenca de borratxeres durant els darrers dotze mesos va ser del 16,5%. Van ser més
freqlents en els homes i en el grup d’edat de 15 a 29 anys. Les prevalences més elevades es
van trobar en els homes de 15 a 29 anys (taula 19).
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En analitzar el percentatge de borratxeres en els darrers dotze mesos per sexe i intervals
d’edat de deu anys, es va observar que, a mesura que s’incrementava I'edat de la poblacio,
la prevalenca d'intoxicacions etiliques es reduia i, pel que fa al sexe, va ser més alta en els
homes. Les prevalences més elevades es van trobar en els homes de 15 a 34 anys i en les
dones de 15 a 24 anys (taula 20).

Ates que l'indicador «borratxeres o intoxicacions etiliques agudes» podria reflectir diferencies
subjectives i individuals respecte a la percepcié d’embriaguesa, en el questionari es va
introduir una pregunta addicional que pretenia explorar la correspondencia entre la percepcié
subjectiva d'intoxicacié etilica de la persona entrevistada com a consequéncia d’'un consum
intensiu d'alcohol i I'existéncia de simptomes que habitualment s’associen a un estat
d’embriaguesa. D’aquesta manera, es va registrar que el 14,3% de la poblacié havia begut
prou alcohol com per experimentar sensacio d’inestabilitat, mareig o dificultats per parlar en
els ultims dotze mesos, percentatge que va ser bastant similar al que es va obtenir a partir de
la pregunta que explorava la frequiéncia de borratxeres durant el mateix periode.

Taula 19. Prevalenca de borratxeres durant els darrers dotze mesos per grups d’edat i
sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Borratxeres

En els darrers 33,0 28,3 30,6 16,2 8,4 12,3 20,0 12,9 16,5
12 mesos

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 20. Prevalenca de borratxeres durant els darrers dotze mesos per sexe i edat (%).
Catalunya, 2017

Sexe i edat Prevalenca de borratxeres en els ultims
12 mesos
Homes 15-24 anys 31,3
Dones 15-24 anys 29,0
Total 15-24 anys 30,2
Homes 25-34 anys 29,9
Dones 25-34 anys 19,9
Total 25-34 anys 25,0
Homes 35-44 anys 18,2
Dones 35-44 anys 9,2
Total 35-44 anys 13,6
Homes 45-54 anys 14,5
Dones 45-54 anys 8,7
Total 45-54 anys 11,8
Homes 55-64 anys 9,9
Dones 55-64 anys 4,0
Total 55-64 anys 6,7
Total 15-64 anys 16,5

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La prevalenga de borratxeres durant els darrers trenta dies va ser del 7,7%. Van ser més
freqlents en els homes i en el grup d’edat de 15 a 29 anys. Les prevalences més elevades es
van trobar en els homes de 15 a 29 anys (taula 21).
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Taula 21. Prevalenca de borratxeres en els darrers trenta dies per grups d’edat i sexe
(%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Borratxeres

En els darrers 17,0 12,4 14,8 7,8 3,5 5,6 10,0 5,5 7,7
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar el percentatge de borratxeres en els darrers trenta dies per sexe i intervals d’edat
de deu anys, es va observar que, a mesura que s'incrementava I'edat de la poblacio, la
prevalenca d’intoxicacions etiliques es reduia i, pel que fa al sexe, va ser més alta en els
homes. Les prevalences més elevades es van trobar en els homes de 15 a 34 anys i en les
dones de 15 a 24 anys (taula 22).
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Taula 22. Prevalenca de borratxeres en els darrers trenta dies per sexe i edat (%).
Catalunya, 2017

Sexe i edat Prevalenca de bgcr)rztizzres en els dltims
Homes 15-24 anys 16,4
Dones 15-24 anys 12,1
Total 15-24 anys 14,1
Homes 25-34 anys 13,1
Dones 25-34 anys 7.2
Total 25-34 anys 10,3
Homes 35-44 anys 9,3
Dones 35-44 anys 4,1
Total 35-44 anys 6,7
Homes 45-54 anys 8,1
Dones 45-54 anys 4,3
Total 45-54 anys 6,3
Homes 55-64 anys 4.4
Dones 55-64 anys 2.4
Total 55-64 anys 3,2
Total 15-64 anys 7.7

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar I'evolucio del percentatge de borratxeres durant els darrers dotze mesos, es va
observar que, des de I'any 2009, s’havia reduit un 12,9% en relacié amb I'any 2017. No obstant
aix0, es va mantenir bastant estable respecte a I'any 2015 (15,7% l'any 2015 i 16,5% l'any
2017) (taula 23).

La prevalenca de borratxeres durant els ultims trenta dies I'any 2015 va ser del 5,9% i el 2017

va ser del 7,7%. D’aquesta manera, I'any 2017 aquesta prevalenca va augmentar 1,8 punts
percentuals respecte a I'any 2015 (taula 23).
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Taula 23. Evolucio de la prevalenca de borratxeres durant els darrers dotze mesos i
durant I'tltim mes (%). Catalunya, 2007-2017

Any 2007 2009 2011 2013 2015 2017
Borratxeres en €ls 202 29 4 14.0 18.7 157 165
ultims 12 mesos
Borratxeres en els " - o
ultims 30 dies

7,4 5,9 7,7

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 2007-2017, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2007-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking

Es considera consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking la ingesta en el darrer mes
de cinc begudes alcoholiques 0 més, en el cas dels homes, i de quatre begudes alcoholiques
0 més, en el cas de les dones, en la mateixa ocasié. S’entén per consumir en la mateixa ocasio
prendre-les d’una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

La prevalenca de consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking va ser de I'11,5%. Es va
observar que era meés frequent en els homes i en el grup d'edat de 15 a 29 anys. Les
prevalences meés elevades es van trobar en els homes de 15 a 29 anys (taula 24).

Taula 24. Prevalencade consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking* durant
els darrers trenta dies per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Binge drinking?

En els darrers

i 19,8 14,0 17,0 14,2 55 9,9 15,5 7.5 115
30 dies

1 Consum episodic intensiu d’alcohol (binge drinking): ingesta en el darrer mes de cinc begudes alcoholiques o més, en el cas
dels homes, i de quatre begudes alcoholiqgues o0 més, en el cas de les dones, en la mateixa ocasio (s’entén per consumir en la
mateixa ocasio prendre-les d’'una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores).

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En analitzar la prevalenca de consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking per sexe i
intervals d’edat de deu anys, les prevalences van ser més altes en els homes en tots els
intervals d’edat. També es va observar que es tractava d’'un patré de consum més frequent
en els grups de menys edat. Les prevalences més elevades es van trobar en els homes de 15
a 34 anys i, entre les dones, es van observar entre els 15 i els 24 anys (taula 25).

Entre els homes de 35 a 64 anys, la prevalenca de binge drinking va oscil-lar entre el 13,1% i
el 14,7%, superant notablement les prevalences observades entre les dones d'aquest grup
d'edat (taula 25).

Taula 25. Prevalenga de consum episodic intensiu d'alcohol o binge drinking?!
durant els darrers trenta dies per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

Sere feda
Homes 15-24 anys 17,2
Dones 15-24 anys 14,4
Total 15-24 anys 15,9
Homes 25-34 anys 19,2
Dones 25-34 anys 10,6
Total 25-34 anys 14,9
Homes 35-44 anys 14,7
Dones 35-44 anys 6,5
Total 35-44 anys 10,5
Homes 45-54 anys 14,1
Dones 45-54 anys 6,8
Total 45-54 anys 10,8
Homes 55-64 anys 13,1
Dones 55-64 anys 1,0
Total 55-64 anys 6,3
Total 15-64 anys 11,5

1 Consum episodic intensiu d’alcohol (binge drinking): ingesta en el darrer mes de cinc begudes alcoholiques o més, en el cas
dels homes, i de quatre begudes alcoholiques o més, en el cas de les dones, en la mateixa ocasio (s’entén per consumir en la
mateixa ocasio prendre-les d’'una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores).

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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La prevalenca de consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking durant els trenta dies
'any 2015 va ser del 15,1% i el 2017 va ser de I'11,5%, d’aquesta manera I'any 2017 aquesta
prevalenca va disminuir 3,6 punts percentuals respecte a I'any 2015. Cal destacar també que
€s una de les prevalences més baixes observades durant el periode 2007-2017 (taula 26).

Taula 26. Evolucié de la prevalenca de consum episodic intensiu d’alcohol o binge
drinking! durant els darrers trenta dies (%). Catalunya, 2007-2017

Any 2007 2009 2011 2013 2015 2017

Binge drinking en els
altims 30 dies 13,3 13,7 11,1 13,6 15,1 11,5

1 Consum episodic intensiu d’alcohol (binge drinking): ingesta en el darrer mes de cinc begudes alcoholiques o més, en el cas
dels homes, i de quatre begudes alcoholiqgues o més, en el cas de les dones, en la mateixa ocasi6 (s’entén per consumir en la
mateixa ocasio prendre-les d’'una manera seguida o en un interval aproximat de dues hores).

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agéncia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2007-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Botellon

Un 5,4% de la poblacié de 15 a 64 anys va fer botellon durant els darrers dotze mesos previs
a I'enquesta. Les prevalences més elevades es van trobar entre els homes (6,6% d’homes i
4,1% de dones) i, molt especialment, entre la poblacié jove de 15 a 29 anys (19,6% entre els
15129 anysi 1,2% entre els 30 i els 64 anys). Els homes de 15 a 29 anys van presentar la
prevalenca més alta (22,0%), tot i que a poca distancia de les dones del mateix grup d’edat
(17,1%) (taula 27).

Pel que fa a I'dItim mes, un 2,3% de la poblacié de 15 a 64 anys va fer botell6n durant els
darrers trenta dies previs a I'enquesta. De la mateixa manera que en el cas dels que van fer
botellén durant els darrers dotze mesos, les prevalences més elevades es van trobar entre els
homes (2,7% d’homes i 1,9% de dones) i, sobretot, entre la poblacio jove de 15 a 29 anys
(7, 7% entre els 15i 29 anys i 0,7% entre els 30 i els 64 anys). Els homes de 15 a 29 anys van
presentar la prevalenca més alta (8,0%), tot i que a molt poca distancia de les dones del mateix
grup d’edat (7,6%) (taula 27).
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Taula 27. Prevalenca de botellon durant els darrers dotze mesos i durant I'altim mes per
grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Botellon
En els darrers 20 | 171 | 196 | 21 03 | 1.2 6.6 41 | 54
12 mesos
En els darrers 8.0 76 | 7.7 1.1 02 | 07 27 19 | 23
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La prevalenca de botellon en els Gltims dotze mesos va ser la més baixa del periode 2013-
2017 i la dels ultims trenta dies es va mantenir estable respecte a I'any 2015 (taula 28).

Taula 28. Evoluci6 de la prevalenca de botellon durant els darrers dotze mesos i durant
I’Gltim mes (%). Catalunya, 2013-2017

Any 2013 2015 2017
Botellén en els Gltims 12 mesos 10,1 6,1 5,4
Botellén en els Gltims 30 dies 3,7 2,3 2,3

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2013-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Consum de risc (AUDIT)

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2013, es van tornar a introduir les deu preguntes del
questionari AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). L'AUDIT és un instrument
dissenyat per I'Organitzacié Mundial de la Salut amb la intencié de detectar consums d’alcohol
perjudicials o de risc, aixi com una possible dependéncia d'aquesta droga. Es van establir com
a punts de tall el 8 i el 20: un qliestionari AUDIT amb una puntuacio igual o superior a 8 es va
considerar «consum de risc» i un amb una puntuacié igual o superior a 20 «possible
dependencia».

Els resultats van permetre estimar que, entre la poblacié de 15 a 64 anys que havia consumit
alcohol durant els darrers dotze mesos, un 4,9% (6,0% d’homes i 3,7% de dones) presentava
un consum de risc, i un 0,3% (0,4% d’homes i 0,2% de dones), una possible dependéncia.
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Entre la poblacié general de 15 a 64 anys, un 3,6% (4,6% d’homes i 2,6% de dones) va
presentar un consum de risc, i un 0,2% (0,3% d’homes i 0,1% de dones), una possible
dependéncia (taula 29).

Taula 29. Prevalenca de consum de risc d’alcohol i de possible dependénciade l'alcohol
entre el total de la poblacié de 15 a 64 anys, total i per sexes (%). Catalunya, 2017

Total Homes Dones
Prevalenca de consum de risc d’alcohol
(AUDIT = 8) 3,6 4,6 2,6
Prevalenca de possible dependéencia de
I'alcohol (AUDIT =20) 0,2 0,3 01

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

A la taula 30 s’observa que I'any 2017 el consum de risc d’alcohol i la possible dependéncia
d’aquesta substancia van ser inferiors als de I'any 2013.

Taula 30. Evolucié de la prevalenca de consum de risc d’alcohol i de possible
dependéncia de I'alcohol entre el total de la poblacié de 15 a 64 anys (%). Catalunya,
2013-2017

Any 2013 2017
Prevalenca de consum de risc d’alcohol
(AUDIT 28) 4,2 3,6

Prevalenca de possible dependéncia de
I'alcohol (AUDIT 2 20) 0,5 0,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agéencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2013-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Pel que fa als motius pels quals la poblacié consumia begudes alcohdliques, gairebé un
20% dels consumidors d'alcohol ho feien sempre 0 quasi sempre perqué era divertit o perque
animava les festes. En segon lloc, el 12,7% dels individus consumien alcohol sempre o gairebé
sempre perque els agradava com se sentien després de beure i, en tercer lloc, un 5,2% dels
bevedors ho feien perqué creien que era saludable o formava part d'una alimentacié
equilibrada (taula 31).
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Cal destacar que, a mesura que augmentava linterval d’edat de la poblacid, es reduia el
percentatge de les persones que bevien alcohol perque era divertit o perqué animava les
festes i s'incrementava el de les que bevien perqué creien que era saludable o formava part
d’una alimentacio equilibrada: 6,5% dels consumidors d’'alcohol de 30 a 64 anys i un 8,5%
dels homes d’aquest grup d’edat (taula 31).

Taula 31. Motius de consum de begudes alcoholiques entre la poblacio de 15 a 64 anys
que va beure en els ultims 12 mesos per grups d'edat i sexe (percentatge que va
contestar que sempre 0 quasi sempre bevia per aquest motiu). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Es divertit o

: 27,0 20,8 24,1 17,2 15,6 16,5 19,5 16,9 18,2
anima les festes

Li agrada com
se sent després 17,7 17,0 17,2 12,7 9,6 11,3 13,9 11,3 12,7

de beure

Creu que és
saludable o
forma part d’'una 1,0 0,7 10 8,5 4,1 6,5 6,8 34 52
alimentacio
equilibrada

Només per 2.3 28 25 0,8 1,3 1,0 1,1 1,7 1,4
emborratxar-se

Per tal
d’encaixar en un 0,6 0,7 0,8 0,6 1,4 1,0 0,7 1.2 0,9
grup o per no
sentir-se exclos
L'ajuda quan se
sent deprimit o 0,6 0,4 0,5 0,4 0,6 0,5 0,4 0,6 0,5
guan necessita
oblidar-se de tot

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Tot seguit es mostren els resultats sobre les actituds de la poblacié de 15 a 64 anys en relacié
amb determinades politiques en matéria de consum d’alcohol. En primer lloc, I'afirmacié amb
un grau d’acord més important consisteix en la importancia que hi hagi una correcta educacio
i informacié per tal de reduir els danys relacionats amb el consum d’alcohol. En segon lloc,
també hi ha un alt grau d’acord sobre la necessitat de mostrar en els envasos de les begudes
alcoholiques les adverténcies sobre els danys que el consum d’aquesta substancia pot
ocasionar. A molta distancia, en ultim lloc, es considera que I'alcohol és un producte com
gualsevol altre i que no necessita cap restriccio especial (taula 32).
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Taula 32. Actituds davant de les politiques en materia de consum d’alcohol entre la
poblaci6 de 15 a 64 anys (percentatge que va contestar que estava d’acord amb
aguestes politiques). Catalunya, 2017

Percentatge que va contestar que
estava d’acord amb aquestes
politiques

L’educacio i la informacié en matéria d’alcohol
haurien de ser les politiques més importants per 83,4
tal de reduir els danys relacionats amb I'alcohol
En els envasos de les begudes alcohodliques
caldria mostrar-hi advertiments sobre els danys 77,3
relacionats amb el consum d'alcohol

Els poders publics tenen la responsabilitat de
protegir les persones dels danys relacionats amb 72,8
el consum d’alcohol

Els pares o tutors legals, i no les autoritats legals,
han de decidir a quina edat es permet als fills 70,7
consumir begudes alcoholiques

El patrocini d’esportistes, equips esportius o
esdeveniments esportius per part de la industria 68,6
de I'alcohol hauria d’estar prohibit per la llei

Les persones adultes sén prou responsables per

protegir-se dels danys relacionats amb el consum 66,1
d’alcohol

S’hauria de prohibir la publicitat de begudes 65.3
alcoholiques '

L'alcohol és un producte com qualsevol altre i no

. o . 29,9
necessita cap restriccio especial

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Totes les prevalences de consum d’alcohol es van mantenir bastant estables respecte a I'any
2015, excepte la del consum d’aquesta substancia durant els darrers trenta dies, que va ser
superior. Cal destacar que el consum diari d’alcohol presenta una lenta, pero progressiva,
tendéncia decreixent des de l'any 2011 (figura 2). Caldra veure si aquesta tendéncia es
confirma en les properes enquestes.
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Figura 2. Evolucié de la prevalenca de consum d’alcohol en la poblaci6o de 15 a
64 anys (%). Catalunya, 1997-2017
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Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

4.6.3. Begudes energétiques

Un 10,4% de la poblacié de 15 a 64 anys va consumir begudes energetiques en els darrers
trenta dies previs a I'enquesta. Les prevalences més elevades es van trobar entre els homes
(14,0% d’homes i 6,8% de dones) i entre la poblaci6 jove de 15 a 29 anys (23,9% entre els 15
i 29 anys i 6,5% entre els 30 i els 64 anys). Els homes de 15 a 29 anys van presentar la
prevalenca més alta (32,5%) (taula 33).

En analitzar la prevalenca de consum de begudes energétiques per sexe i intervals d’edat de
deu anys, es va observar que, a mesura que s’incrementava I'edat de la poblacié, les
prevalences de consum de begudes energétiques es reduien i, pel que fa al sexe, van ser
més altes en els homes. Les prevalences més elevades de consum es van trobar en els homes
de 15 a 24 anys (33,9%) i en les dones del mateix grup d’edat (18,4%) (taula 34).

m]ﬁ Generalitat de Catalunya
N1V, Departament de Salut



________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a

Espanya (EDADES) 2017

Un 3,4% de la poblaci6 de 15 a 64 anys va consumir begudes energetiques barrejades amb
alcohol en els darrers trenta dies previs a I'enquesta. Aquest fet va ser més frequent en els
homes (4,3% d’homes i 2,5% de dones) i en el grup d’edat de 15 a 29 anys (9,8%) que en el
de 30 a 64 (1,5%). La prevalenca més alta es va assolir en homes de 15 a 29 anys (12,8%)
(taula 33).

En analitzar la prevalenca de consum de begudes energétiques barrejades amb alcohol per
sexe i intervals d’edat de deu anys, es va observar que, a mesura que s'incrementava I'edat
de la poblacio, les prevalences de consum de begudes energétiques barrejades amb alcohol
es reduien i, pel que fa al sexe, van ser més altes en els homes. Les prevalences més
elevades de consum es van trobar en els homes de 15 a 24 anys (12,4%) i en les dones del
mateix grup d’edat (8,8%%) (taula 34).

Taula 33. Prevalenca de consum de begudes energétiques soles i barrejades amb
alcohol en els ultims 30 dies en la poblacié de 15 a 64 anys per grups d’edat i sexe (%).
Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Begudes
energetiques
(BE)
BE soles 325 15,2 23,9 8,6 4.4 6,5 14,0 6,8 10,4
BE barrejades 128 6.8 9.8 1,8 1,2 1,5 43 2,5 3,4
amb alcohol

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 34. Prevalenca de consum de begudes energétiques soles i barrejades amb
alcohol en els dltims 30 dies en la poblacié de 15-64 anys per sexe i grups d’edat (%).
Catalunya, 2017

Homes 15-24 anys 33,9 12,4
Dones 15-24 anys 18,4 8,8
Total 15-24 anys 26,3 10,4
Homes 25-34 anys 19,5 7,9
Dones 25-34 anys 7,5 2,5
Total 25-34 anys 13,6 5,0
Homes 35-44 anys 12,4 2,8
Dones 35-44 anys 6,3 1.8
Total 35-44 anys 9,2 2,3
Homes 45-54 anys 7,2 1,2
Dones 45-54 anys 4,2 0,8
Total 45-54 anys 5,8 1,0
Homes 55-64 anys 2,6 0,7
Dones 55-64 anys 15 0,6
Total 55-64 anys 2,0 0,7
Total 15-64 anys 10,4 34

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La prevalenca de consum de begudes energetiques soles i barrejades amb alcohol durant els
darrers trenta dies van ser lleugerament inferiors a les de I'any 2015 (taula 35).
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Taula 35. Evolucidé de la prevalenca de consum de begudes energetiques soles i
barrejades amb alcohol en els ultims 30 dies (%). Catalunya, 2015-2017

Any 2015 2017
Begudes energétiques soles 12,0 10,4
Begudes energétiques barrejades amb alcohol 4,4 3,4

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2015-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

4.6.4. Cannabis

Al guestionari es feia referéncia al cannabis incloent-hi també altres denominacions, com ara
«marihuana», «haixix», «herba», «xocolata», «porro», «costo» i «oli d’haixix».

El cannabis continua sent la droga il-legal més consumida a Catalunya; concretament, un
39,9% de la poblacio de 15 a 64 anys va afirmar haver-ne pres alguna vegada a la vida; un
14,5% va consumir-ne I'dltim any; un 11,9%, I'dltim mes i un 2,9%, diariament durant els
darrers trenta dies (taula 36).

El consum de cannabis va ser més frequient entre els homes i entre els joves de 15 a 29 anys.
Les prevalences més altes de consum es van observar en els homes de 15 a 29 anys (taula
36).

En analitzar la prevalenga de consum de cannabis en els Gltims trenta dies per sexe i intervals
d’edat de deu anys, el consum d’aquesta substancia es va relacionar inversament amb 'edat.
Les prevalences més elevades es van observar en els homes de 15 a 34 anys i van ser molt
més elevades entre les que es van registrar en les dones (taula 37).
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Taula 36. Prevalenca de consum de cannabis per grups d’edat i sexe (%). Catalunya,
2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada

. 51,5 36,7 442 49,1 28,1 38,6 49,6 30,0 39,9
alavida

En els darrers

32,1 19,1 25,6 16,0 6,4 11,2 19,6 9,3 14,5
12 mesos

En els darrers

. 234 15,2 19,3 13,7 5,8 9,7 15,9 7,9 11,9
30 dies

Diariament 8,0 1,8 5,0 35 1,0 2,3 4,5 1,2 2,9

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 37. Prevalenca de consum de cannabis en els ultims trenta dies en la poblaci6 de

15 a 64 anys per sexe i grups d’edat (%). Catalunya, 2017

Sexe i edat Prevalengae;jseucl:g;ssu?r’ré o(lj?ec;annabis en
Homes 15-24 anys 21,2
Dones 15-24 anys 13,9
Total 15-24 anys 17,8
Homes 25-34 anys 24.8
Dones 25-34 anys 10,6
Total 25-34 anys 17,6
Homes 35-44 anys 14,9
Dones 35-44 anys 8,1
Total 35-44 anys 11,4
Homes 45-54 anys 12,7
Dones 45-54 anys 4.4
Total 45-54 anys 9,0
Homes 55-64 anys 7,3
Dones 55-64 anys 4.6
Total 55-64 anys 5,8

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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La mitjana d’edat d’inici del consum va ser de 18,5 anys (18,3 anys en homes i 18,8 en dones).

Caracteristiques generals del consum de cannabis

Entre els que van consumir cannabis I'Gltim mes, un 58,6% va fumar principalment marihuana,
un 15,6% haixix i un 25,8% els dos tipus de substancies. Un 94,5% va barrejar el cannabis
amb tabac.

El 99,2% de la poblacié que va consumir cannabis en els darrers trenta dies ho va fer en forma
de porro o canutos, un 2,8% va utilitzar pipes d’aigua, bongs, catximbes o xixes, un 2,3% ho
va fer per via oral a través de pastissos, galetes o gotets (chupitos) i un 0,8% va fer servir
cigarretes electroniques.

La mitjana de porros fumats (durant els ultims 30 dies), el dia que es va fumar cannabis, va ser
de 2,6 porros al dia (2,6 porros en homes i en dones).

Entre la poblacié que no havia consumit mai cannabis a la seva vida, un 1,8% dels enquestats
va declarar que consumiria cannabis si fos una droga legal (2,7% dels homes i 1,2% de les
dones). Segons I'edat, van ser els més joves els que van manifestar que consumirien cannabis
si fos legal (4,7% entre els 15i 29 anys i 1,1% entre els 30 i 64 anys).

Consum problematic de cannabis (CAST)

Un percentatge important de consumidors de cannabis presenta un patré de consum
d’'aquesta substancia que incrementa el risc de patir efectes sobre la salut, desenvolupar
dependéncia, obtenir pitjor rendiment académic o laboral, etc.

Per tant, és necessari disposar d'eines que permetin identificar I'is problematic de cannabis.
Amb aquesta finalitat, i en el context d’un projecte de col-laboracié amb I' Observatori Europeu
de les Drogues i les Toxicomanies (EMCDDA), s’han inclos, des de I'any 2006, una série
d’escales en les successives edicions de 'Enquesta sobre I'is de drogues a I'ensenyament
secundari (ESTUDES), destinades a avaluar el consum problematic de cannabis.

Després d’avaluar la utilitat i 'adequacié de les diferents escales, es va optar per utilitzar
I'escala CAST (Cannabis Abuse Screening Test), que va ser la que, des d’'un punt de vista
psicométric, va obtenir els resultats amb més robustesa respecte a la resta d'escales
avaluades.

Aquesta escala s’ha introduit en les enquestes ESTUDES 2006, 2008, 2010, 2012, 2014 i
2016, la qual cosa ha permés establir una tendéncia temporal.
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L'any 2013, I'escala CAST es va introduir per primera vegada en EDADES per poder
determinar la prevalenca del consum problematic de cannabis en la poblacié general.

L'escala CAST és un instrument de cribratge que té sis preguntes que pretenen identificar
patrons o conductes de risc associades al consum de cannabis durant I'Gltim any. Es considera
gue una persona presenta un consum problematic quan obté una puntuacié de quatre punts
0 més en aquesta escala.

L’'any 2017, entre el total de la poblaci6 de 15 a 64 anys, el consum problematic de cannabis
va ser del 2,6%. Els resultats també van permetre estimar que entre la poblacié de 15 a
64 anys que havia consumit cannabis durant els darrers dotze mesos i que havia contestat
'escala CAST, un 18,7% presentava aquest tipus de consum.

El consum problematic de cannabis va ser més freqiient entre els homes i entre els joves de
15 a 29 anys. Les prevalences més altes de consum es van observar en els homes de 15 a
29 anys (6,1%) (taula 38).

Taula 38. Prevalenca de consumidors problematics de cannabis entre el total de la
poblacié de 15 a 64 anys mesurat per I'escala CAST® per grups d’edat i sexe (%).
Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Puntuacié CAST
24 (consum 6,1 4,2 51 2,3 14 1,9 3,2 2,0 2,6
problematic)

(1) CAST: Cannabis Abuse Screening Test.
Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana de porros fumats entre els consumidors problematics de cannabis, va ser de
3,4 porros al dia (3,6 porros en homes i 3,2 en dones).

Les dades evolutives sobre el consum problematic de cannabis mesurat a través de I'escala

CAST mostren una tendéncia descendent, excepte en el cas del total de la poblaci6 de 15 a
64 anys, de la prevalenca de consum problematic des de I'any 2013 (taula 39).
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Taula 39. Evoluci6 de la prevalenca del consum problematic de cannabis mesurat per
I’escala CAST® entre la poblacié de 15 a 64 anys que va consumir cannabis en els
altims 12 mesos i entre el total de la poblacié de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2013-2017

Any 2013 2015 2017
Prevalenca entre la poblaci6 de 15 a
64 anys que va consumir cannabis en 26,9 20,0 18,7

els dltims 12 mesos

Prevalenca entre el total de la poblacié
de 15 a 64 anys

3,0 2,0 2,6

(1) CAST: Cannabis Abuse Screening Test.
Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2013-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L'any 2017, totes les prevalences de consum de cannabis van ser superiors a les de I'any
2015. D’aguesta manera, es recupera la tendéncia creixent del consum d’aquesta substancia
gue es va observar durant el periode 1999-2005. Cal destacar també que el consum diari de
cannabis mostra una tendencia creixent des de I'any 2011 (figura 3). Caldra veure si aquestes
tendéncies es confirmen en les properes enquestes.
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Figura 3. Evolucié de la prevalenca de consum de cannabis en la poblacié de 15 a
64 anys (%). Catalunya, 1997-2017
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Font: Sub-direccioé General de Drogodependéencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'lEDADES
dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

4.6.5. Hipnosedants (tranquil-litzants i somnifers)

Al questionari es preguntava sobre el consum de tranquil-litzants/sedants i de somnifers, i per
facilitar les respostes s’especificava que els primers eren medicaments per calmar els nervis
o0 lansietat i, els segons, medicaments per dormir. A més, es detallava el tipus de
medicaments que s'havien de tenir en compte amb exemples, especificant que s’incloien
farmacs com: Lexatin, Orfidal, Noctamid, Trankimazin, Rohipnol, Tranxilium, diazepam,
Valium, Stilnox, zolpidem, hipnotics, benzos, benzodiazepines, barbitdrics, etc. Al questionari
també s’especificava que no s'incloien les substancies seguents: valeriana, passiflora,
Dormidina i melatonina.

Generalitat de Catalunya
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Sovint, aquests farmacs tenen tant la funcioé de tranquil-litzar com la d’induir al son; per aixo,
és adequat referir-s’hi com a hipnosedants.

El consum de tranquil-litzants i somnifers, amb recepta médica o sense, es va comencar a
registrar I'any 2005. Anteriorment, només s’havia preguntat pel consum d'aquestes
substancies sense recepta medica en els Ultims dotze mesos, tot i que des de I'enquesta de
'any 2011 també es va preguntar si s’havien consumit tranquil-litzants o somnifers (sense
recepta) alguna vegada a la vida i durant els darrers trenta dies. Des de l'any 2015, els
tranquil-litzants i els somnifers es van agrupar en una sola categoria anomenada hipnosedants
(amb recepta médica o sense, i sense recepta).

A continuacid, es presenten per separat els resultats del consum d’hipnosedants, amb recepta
meédica o sense, i dels hipnosedants sense recepta medica. Segons s’especificava al
guestionari, es considerava que s’havien consumit hipnosedants sense recepta o per a un Us
no medic en les situacions seguents: «el metge I'hi va receptar a vosteé en alguna ocasié, pero
ha seguit prenent-lo sense el control del metge», «el metge I'hi va receptar a una altra persona
de la familia i vosté en pren de tant en tant» o «els ha aconseguit per altres mitjans diferents
de la recepta médica». Els hipnosedants sense recepta es troben inclosos en la categoria
d’hipnosedants amb recepta médica o sense, per la qual cosa sempre mostraran prevalences
inferiors a aquests ultims.

Hipnosedants (amb recepta médica o sense)

L'any 2017, un 18,5% de la poblaci6 de 15 a 64 anys havia consumit hipnosedants, amb recepta
meédica o sense, alguna vegada a la vida; un 9,5%, en els Ultims dotze mesos, i un 5,9%, en els
ultims trenta dies. A més, un 5,2% n’havia consumit diariament durant els darrers trenta dies
(taula 40).

El consum d’hipnosedants va ser més freqient en les dones i en el grup d’edat de 30 a
64 anys. Les prevalences de consum més elevades es van trobar en dones de 30 a 64 anys
(taula 40).

En analitzar el consum d’hipnosedants en els darrers dotze mesos, en els ultims trenta dies i
diariament durant els darrers trenta dies per sexe i intervals d’edat de deu anys, es va observar
gue, en general, el consum d’aquestes substancies augmentava a mesura que s'incrementava
I'edat de la poblaci6. Les dones van assolir les prevalences més elevades en els grups d’edat
de 45 a 54 anys i de 55 a 64 anys. També es va observar que en el grup d’edat de 25 a 34
anys el percentatge de persones consumidores era més alt en els homes (taula 41).
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La mitjana d’edat d'inici del consum d’hipnosedants (amb recepta médica o sense) va ser de
34,1 anys (32,4 anys en homes i 35,3 anys en dones).

L'evolucié temporal de les prevalences de consum d’hipnosedants (amb recepta medica o
sense) es mostren a la taula 42. L'any 2017, en relaci6 amb el 2015, van disminuir les
prevalences de consum d’hipnosedants en els darrers dotze mesos i en el darrers trenta dies
previs a I'enquesta. En canvi, el consum alguna vegada a la vida i el diari durant el darrer mes
van augmentar lleugerament (taula 42).

Taula 40. Prevalenca de consum d’hipnosedants (amb recepta meéedica o sense) per
grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada 8,5 10,2 9,3 17,2 253 | 212 | 152 21,9 | 185
alavida

En els darrers 3,8 6,0 4,9 7.9 13,8 | 108 7.0 120 | 95
12 mesos

En els darrers 26 29 | 28 55 81 | 68 49 70 | 59
30 dies

Diariament 15 2.4 1,9 5,0 7.4 6,2 42 6,3 5,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD
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Taula 41. Prevalenca de consum d’hipnosedants (amb recepta médica o sense) en els
darrers dotze mesos, en els Ultims trenta dies i diariament durant els darrers trenta dies
per sexe i grups d’edat (%). Catalunya, 2017

Sexe i edat Ultims 12 mesos Ultims 30 dies Diariament
H 15-24 anys 2,4 1,6 0,0
D 15-24 anys 5,9 2,9 2,5
T 15-24 anys 4,3 2,2 1,2
H 25-34 anys 7.3 6,0 5,4
D 25-34 anys 5,9 3.4 3,1
T 25-34 anys 6,6 4,6 4,1
H 35-44 anys 6,4 3,2 25
D 35-44 anys 9,9 5,8 52
T 35-44 anys 8,2 4.4 4,0
H 45-54 anys 8,3 6,0 5,6
D 45-54 anys 17,5 111 9,7
T 45-54 anys 12,4 8,3 7,5
H 55-64 anys 9,5 7,7 7,0
D 55-64 anys 19,0 10,4 9,8
T 55-64 anys 14,7 9,2 8,5
T 15-64 anys 9,5 5,9 5,2

H = homes; D = dones; T = total
Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 42. Evolucio de les prevalences de consum d’hipnosedants (amb recepta médica
0 sense) (%). Catalunya, 2005-2017

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
G'(?;”a vegadaala 10,4 13,1 12,7 15,4 21,9 17,3 18,5
En els darrers 12 5,8 7.3 6,6 9,0 10,2 11,0 95
mesos
E_n els darrers 30 4.4 5.0 4.0 7.0 7.4 7.4 5,9
dies
Diariament 2,6 22 1,8 45 6,3 4,7 5,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
dels anys 2005-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Hipnosedants sense recepta

Entre la poblacio de 15 a 64 anys, les prevalences de consum d’hipnosedants sense recepta
meédica van ser molt més baixes que les de consum d’hipnosedants amb recepta médica o
sense.

L'any 2017, a Catalunya, un 2,4% de la poblacio de 15 a 64 anys havia consumit hipnosedants
sense recepta alguna vegada a la vida; un 1,2%, en els Ultims dotze mesos, i un 0,6%, en els
ultims trenta dies i diariament durant I'Gltim mes (taula 43).

El consum d’hipnosedants sense recepta alguna vegada a la vida va ser més freqiient en les
dones i en el grup d’edat de 30 a 64 anys. Les prevalences de consum més elevades es van
trobar en dones de 30 a 64 anys. En canvi, el consum durant els darrers dotze mesos, durant
els darrers trenta dies i diari durant I'Gltim mes va ser més frequient en els homes i en el grup
d’edat de 30 a 64 anys, i es va observar que les prevalences de consum eren més elevades
en els homes d’aquest grup d’edat, excepte durant els darrers trenta dies (0,8% en tots dos
sexes) (taula 43).

La mitjana d'edat d’inici del consum d’hipnosedants sense recepta va ser de 32,2 anys
(28,3 anys en homes i 36,0 anys en dones).
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Taula 43. Prevalenca de consum d’hipnosedants sense recepta medica per grups d’edat
i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada 2.3 2.1 2,2 2,2 2.9 2,5 2,2 27 2.4
a la vida
En els darrers 1,0 05 0,9 14 1,0 1,3 14 0,9 1,2
12 mesos
En els darrers 08 03 | 05 08 05 | 07 08 05 | 06
30 dies
Diariament 0,3 0,0 0,1 0,8 0,5 0,7 0,7 0,4 0,6

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD

L’evolucié temporal, des de I'any 2005, de les prevalences dels hipnosedants sense recepta
meédica es mostra a la taula 44. L'any 2017, les prevalences de consum d’hipnosedants sense
recepta van ser inferiors o es van mantenir estables respecte a les de I'any 2015. Prenent com
a referencia la prevalenga de consum durant els darrers dotze mesos, cal esmentar, també,
gue és una de les prevalences de consum més baixes registrades durant el periode 2005-
2017, exceptuant les dels anys 2011 i 2013.
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Taula 44. Evolucio de les prevalences de consum d’hipnosedants sense recepta (%).

Catalunya, 2005-2017

2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

A_Iguna vegada a la - - - 17 3.0 31 2.4
vida
En els darrers 12 17 2.0 25 1.0 0.9 1.9 12
mesos
Eln els darrers 30 - - - 0.5 0.3 0.6 0.6

ies
D|ér|ament ** ** *% ** ** *% 0’6

** A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 2005-2015, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
dels anys 2005-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

4.6.6. Cocaina

Al questionari es feia referéncia a la cocaina en pols, incloent-hi també altres denominacions com
ara «cocaina», «perico», «farlopa» i «clorhidrat de cocaina», i a la cocaina en forma de base
amb les denominacions «base», «cocaina cuinada», «basuco», «boliches», «crac» i «roca».

La cocaina (en pols i/o base), a molta distancia del cannabis, va ser la segona droga il-legal
més consumida a Catalunya: un 11,5% de la poblacié de 15 a 64 anys n’havia pres alguna
vegada a la vida; un 2,9% n’havia consumit durant I'Gltim any i un 1,8%, I'Gltim mes (taula 45).

Gairebé tots els consumidors de cocaina van prendre aquesta droga en forma de pols. El
consum de cocaina en forma de base va ser molt baix: només la va consumir d’'una manera
experimental (alguna vegada a la vida) un 1,5% de la poblacié de 15 a 64 anys, enfront d’'un
11,3% de cocaina en pols (taula 45).

La prevalenca de consum de cocainha en pols durant els darrers dotze mesos i durant els
darrers trenta dies previs a I'enquesta va ser més alta en els homes de 15 a 29 anys, mentre
gue la del consum experimental (alguna vegada a la vida) va ser més elevada en homes de
30 a 64 anys (taula 45).
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Taula 45. Prevalenca de consum de cocaina per formes de presentacio, grups d’edat i
sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Cocainaen pols | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Algunavegadaa |, 71 | 96 | 16,0 77 | 118 | 151 75 | 11,3

la vida

En els darrers 12 54 21 3.8 43 1,0 2,6 45 1,2 2,9
mesos

Enelsdarrers 30 | 44 05 | 18 | 27 09 | 18 | 29 08 | 18
dies

Diariament 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Cocaina Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
base/crack

Alguna vegada a 1,0 1,0 1,0 23 0,8 16 2,0 0,9 15
la vida

Enelsdarrers 12 | 4 0,3 0,3 0.1 0,0 0,0 0,2 0,1 0.1
mesos

5;5'5 darrers 30 | 03 | 03 | 00 00 | 00 | 02 01 | o1
D I érlam e nt *% *% *% *% *% *% *% *% *%
Cocaina (en

pols Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total [ Homes | Dones | Total
i/o base)

Algunavegadaa | ., 7.3 907 | 162 78 | 120 | 1572 7.6 115
la vida

En els darrers 12 5.4 21 3.8 43 1,0 2,6 4,5 12 29
mesos

Enelsdarrers 30 | 44 05 1,8 2,7 0,9 18 2.9 0,8 18
dies

D I érlam e nt *% *% *% *% *% *% *% *% *%

** A causa de les preguntes del questionari de I'enquesta 2017, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana d’edat del primer consum de cocaina (en pols i/o base) va ser de 21,0 anys
(20,8 anys en els homes i 21,6 anys en les dones).
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A les figures 4 i 5 es representa I'evolucié de la prevalenga de consum de cocaina en pols i
en forma de base en la poblacié de 15 a 64 anys durant el periode 1997-2017.

L'any 2017, les prevalences de consum de cocaina en pols van ser superiors a les de I'any

2015, amb la qual cosa es va recuperar la tendéncia creixent del seu consum, que s’havia
observat I'any 2013 (figura 4).

Figura 4. Evolucio de la prevalenca de consum de cocaina en pols en la poblacié de 15
a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2017
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Figura 5. Evolucio de la prevalenca de consum de cocaina en forma de base en la
poblaci6 de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2017
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4.6.7. Extasi o altres drogues de sintesi

Al glestionari es feia referéncia a aquestes substancies amb els noms «éxtasi», «drogues de
sintesi», «pastis», «pirules», «cristall» 0 «xMDMA».

L'any 2017, un 4,4% de la poblacié de 15 a 64 anys havia pres éxtasi o altres drogues de
sintesi alguna vegada a la vida; un 0,8% n’havia consumit durant I'dltim any i un 0,3%, I'Gltim
mes.

A la taula 46 es mostren les prevalences de consum d’extasi o altres de drogues de sintesi
per grups d’edat i sexe.
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En analitzar el consum d’éxtasi o altres drogues de sintesi durant els darrers dotze mesos i
en els darrers trenta dies s’observa que va ser més frequient entre els homes i entre els joves
de 15 a 29 anys. Les prevalences més elevades de consum es van observar en homes de 15
a 29 anys. En canvi, en analitzar el consum alguna vegada a la vida, la prevalenca més
elevada es va registrar en homes de 30 a 64 anys (taula 46).

Taula 46. Prevalenca de consum d’éxtasi o altres drogues de sintesi per grups d’edat i
sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada 5,4 2.4 3,9 6,2 3,0 4,6 6,0 2.9 4.4
ala vida
En els darrers 2.3 0,8 16 0,7 0,4 0,5 11 0,4 0,8
12 mesos
En els darrers 0,8 05 0,6 0,3 0.1 0,2 0,4 0,2 0,3
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana d’edat del primer consum va ser de 21,4 anys (20,8 anys en els homes i 22,6 anys
en les dones).

L'any 2017, la prevalenca de consum d’extasi o altres drogues de sintesi alguna vegada a la
vida va ser lleugerament superior a la de I'any 2015, mentre que la del consum durant els
darrers dotze mesos i durant els darrers trenta dies es va mantenir estable. D'aquesta manera
persisteix la tendéncia a I'estabilitzacié del seu consum experimental (alguna vegada a la vida)
gue s’observa des de I'any 2015. La prevalenc¢a de consum d’éxtasi o altres drogues de sintesi
en els dltims dotze mesos no assoleix I'1% per al total de la poblacioé de 15 a 64 anys, de la
mateixa manera que ha passat en les quatre edicions anteriors d’aquesta enquesta (2009,
2011, 2013 i 2015) (figura 6).
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Figura 6. Evolucio de la prevalenca de consum d’éxtasi o altres drogues de sintesi en
la poblacio de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2017
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4.6.8. Amfetamines/speed

Al questionari es feia referéncia a aquestes substancies amb les denominacions «amfetamines»,
«speed» 0 «amfetes».

L'any 2017, un 4,3% de la poblacié de 15 a 64 anys havia pres amfetamines/speed alguna
vegada a la vida; un 0,5% n’havia consumit I'Gltim any i un 0,3%, I'Gltim mes.

A la taula 47 es mostren les prevalences de consum d’amfetamines/speed per grups d'edat i
sexe.
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En analitzar el consum d’'amfetamines/speed durant els darrers dotze mesos i en els darrers
trenta dies s'observa que va ser més frequent entre els homes i entre els joves de 15 a 29
anys. Les prevalences més elevades de consum es van observar en homes de 15 a 29 anys.
En canvi, en analitzar el consum alguna vegada a la vida, la prevalenca més elevada es va
registrar en homes de 30 a 64 anys (taula 47).

Taula 47. Prevalenca de consum d’amfetamines/speed per grups d’edat i sexe (%).
Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Alguna vegada 4,9 2,6 3,8 6,1 2,7 4,4 5,8 2,7 4,3
alavida
En els darrers 1,0 0,8 0,9 0,5 0,1 0,3 0,7 0,2 0,5
12 mesos
En els darrers 1,0 0,5 0,6 0,3 0,0 0,2 0,4 0,1 0,3
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La mitjana d’edat del primer consum va ser de 20,9 anys (20,1 anys en homes i 22,7 anys en
dones).

L'any 2017, la prevalenca de consum alguna vegada a la vida d’amfetamines/speed va ser
superior a la de I'any 2015, mentre que la prevalenca de consum durant els darrers dotze
mesos i durant els darrers trenta dies es va mantenir estable. D’aquesta manera, es trenca la
tendéncia a la disminucié del consum experimental (alguna vegada a la vida) que es va produir
I'any 2015 (figura 7).
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Figura 7. Evolucié de la prevalenca de consum d’amfetamines/speed en la poblaci6 de
15 a 64 anys (%). Catalunya, 1997-2017
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Font: Sub-direccioé General de Drogodependéencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'lEDADES
dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, en aquesta enquesta, com en les dels anys 2011, 2013 i 2015, hi havia una
pregunta que analitzava exclusivament el consum de metamfetamina sense incloure-hi la
resta d’'amfetamines. Al questionari es feia referéncia a aquesta substancia amb les
denominacions «metamfetamina», «meth», «ice» o «crystall».

L'any 2017, un 1,6% de la poblaci6 de 15 a 64 anys havia pres metamfetamina alguna vegada
a la vida; un 0,4% n’havia consumit I'Gltim any i un 0,1%, I'GItim mes previ a I'enquesta.

La mitjana d’'edat d'inici del consum de metamfetamina va ser de 23,5 anys (23,8 anys en
homes i 20,3 anys en dones).

A la taula 48 es mostren les prevalences de consum de metamfetamina per grups d’edat i
sexe.
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En analitzar el consum de metamfetamina alguna vegada a la vida i durant els darrers dotze
mesos previs a I'enquesta, s'observa que va ser més freqlient entre els homes i entre els joves
de 15 a 29 anys. Les prevalences més elevades de consum es van observar en homes de 15
a 29 anys (taula 48).

Taula 48. Prevalenca de consum de metamfetamina en la poblacié de 15 a 64 anys per
grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada 3,1 0,3 1,7 2,7 0,4 1,6 2.8 0,4 1,6
alavida
En els darrers 18 0,0 0,9 05 0,0 0,2 0.8 0,0 0,4
12 mesos
En els darrers 00 00 | 00 02 00 | 01 01 00 | 01
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD

L'any 2017, la prevalenca de consum de metamfetamina alguna vegada a la vida va ser superior
a la de I'any 2015, mentre que les prevalences corresponents als Ultims dotze mesos i als Ultims
trenta dies es van mantenir estables.

A la taula 49 es mostra I'evolucié de les prevalences de consum de metamfetamina durant el
periode 2011-2017.

Taula 49. Evoluci6 de les prevalences de consum de metamfetamina en la poblacio6 de
15 a 64 anys (%). Catalunya, 2011-2017

Any 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Prevalenca del consum de metamfetamina alguna

vegada a la vida 0.5 0.9 1.0 1.6
Prevalencga del consum de metamfetamina en els
Gltims dotze mesos

Prevalenca del consum de metamfetamina en els
ultims trenta dies

0,0 0,1 0,3 0,4

0,0 0,0 0,1 0,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2011-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.9. Al-lucindogens

Al questionari es feia referencia als al-lucindgens, incloent sota aquesta denominacio els
al-lucinogens propiament dits, com ara I'LSD, I'acid, els tripis, els bolets magics, i també la
ketamina, I'special-K, el Ketolar i I'lmalgene.

L’any 2017, un 5,7% de la poblacio de 15 a 64 anys havia pres al-lucindogens alguna vegada
a la vida; un 0,6% n’havia consumit I'dltim any i un 0,2%, I'GIitim mes previ a I'enquesta.

La mitjana d’edat d'inici del consum d’al-lucinodgens va ser de 21,5 anys (20,4 anys en homes
i 23,7 anys en dones).

A la taula 50 es mostren les prevalences de consum d’al-lucindogens per grups d’edat i sexe.

En analitzar el consum d’al-lucindgens durant els darrers dotze mesos previs a I'enquesta,
s’observa que va ser meés freqlient entre els homes i entre els joves de 15 a 29 anys. Les
prevalences més elevades de consum es van observar en homes de 15 a 29 anys. En canvi,
en analitzar el consum alguna vegada a la vida la prevalenca més elevada es va registrar en
homes de 30 a 64 anys (taula 50).

Taula 50. Prevalenca de consum d’al-lucindogens per grups d’edat i sexe (%). Catalunya,
2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Alguna vegada 6.9 3.4 5.2 7.6 4.0 5,8 7,4 3,9 5,7
alavida
En els darrers 23 1,0 17 0,5 0,2 0,3 0,9 0,4 0,6
12 mesos
En els darrers 03 05 | 04 02 00 | 01 02 01 | 02
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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L’any 2017, la prevalenga de consum d’al-lucinogens alguna vegada a la vida va ser
lleugerament superior a la de I'any 2015, mentre que les prevalences de consum d’aquestes
substancies durant els darrers dotze mesos i durant els darrers trenta dies van ser inferiors.
El consum d’al-lucinogens durant els darrers trenta dies es manté bastant estable des de I'any
1997, sense superar el 0,5% en tot el periode 1997-2017 (figura 8).

Figura 8. Evolucié de la prevalenca de consum d’al-lucinogens en la poblacié de 15 a
64 anys (%). Catalunya, 1997-2017
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Font: Sub-direccioé General de Drogodependéencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'lEDADES
dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, en aquesta enquesta, com en les dels anys 2011, 2013 i 2015, hi havia una
pregunta que analitzava exclusivament el consum de bolets al-lucindogens sense incloure-hi la
resta de substancies al-lucinogenes. Al questionari es feia referéncia a aquestes substancies
amb la denominaci6 de bolets magics.

L'any 2017, un 2,9% de la poblacié de 15 a 64 anys havia pres bolets al-lucindogens alguna
vegada a la vida; un 0,3% n’havia consumit I'Gltim any i un 0,1%, I'Gltim mes previ a I'enquesta.

La mitjana d’edat d'inici del consum de bolets al-lucindgens va ser de 23,1 anys (22,6 anys en
homes i 24,4 anys en dones).
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A la taula 51 es mostren les prevalences de consum de bolets al-lucindogens per grups d’edat
i sexe.

En analitzar el consum de bolets al-lucindogens alguna vegada a la vida i durant els darrers
dotze mesos previs a I'enquesta, s'observa que va ser més freqlent entre els homes i entre
els joves de 15 a 29 anys. Les prevalences més elevades de consum es van observar en
homes de 15 a 29 anys (taula 51).

Taula 51. Prevalenca de consum de bolets al-lucindgens en la poblacié de 15 a 64 anys
per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada 44 2.1 3,4 4,0 1,6 2.8 4,0 1,7 2.9
alavida
En els darrers 1,0 05 0,8 0,2 0,0 0,1 0,4 0,1 0,3
12 mesos
En els darrers 03 03 | 03 01 00 | 00 01 01 | 01
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L'any 2017, la prevalenca de consum de bolets al-lucindgens alguna vegada a la vida va ser
lleugerament superior a la de I'any 2015, mentre que les prevalences corresponents als Ultims
dotze mesos i als dltims trenta dies van ser lleugerament inferiors.

A la taula 52 es mostra I'evolucié de les prevalences de consum de bolets al-lucindgens durant
el periode 2011-2017.

Taula 52. Evolucio de les prevalences de consum de bolets al-lucinogens en la poblacio
de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2011-2017

Any 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Prevalenca d(_a consum de bolets al-lucindgens alguna 2.2 2.5 2.5 2.9
vegada a la vida

Prevalenca de consum de bolets al-lucindgens en els
Gltims dotze mesos

Prevalenca de consum de bolets al-lucinogens en els
ultims trenta dies

0,2 0,2 0,7 0,3

0,0 0,1 0,3 0,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2011-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6.10.Heroina i inhalants

Al guestionari es feia referencia a I'heroina, incloent-hi també altres denominacions com «cavall»
i «jaco» i, pel que fa als inhalants, sota aquesta denominacié es van incloure les coles, les
pegues, els dissolvents, els poppers, els nitrits i la gasolina.

El consum d’heroina o d’inhalants té una extensié molt reduida entre la poblacié de 15 a
64 anys a Catalunya. En ambdds casos, el percentatge que n’ha consumit alguna vegada a
la vida no arriba a I'1,0%, tal com s’observa en les Ultimes enquestes, la qual cosa impedeix
efectuar una analisi més profunda del consum d’aquestes substancies en aquests tipus
d’estudis adrecats a la poblacié general i exigeix precaucié a I'hora d'interpretar-ne els
resultats.

Les taules 53 i 54 mostren les prevalences de consum d’heroina i d'inhalants per grups d’edat
i sexe, i les figures 9 i 10 I'evolucio de la prevalenga del consum d’heroina i d’inhalants en la
poblacié de 15 a 64 anys durant el periode 1997-2017.

Taula 53. Prevalenca de consum d’heroina per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Alguna vegada 0,0 0,0 0,0 1,4 0,6 1,0 1,1 0,5 0,7
a la vida
En els darrers 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00
12 mesos
En els darrers 0.0 00 | 00 0.0 00 | 00 00 00 | 00
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 54. Prevalenca de consum d’inhalants per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Algunavegada |, g 10 | 1.0 1,2 02 | 07 1,2 04 | 08
ala vida
En els darrers 0,5 0,5 0,4 0,1 0,0 0,0 0,2 0,1 0,1
12 mesos
En els darrers 00 05 | 03 0.1 00 | 00 01 01 | 01
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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La mitjana d’edat d’inici del consum d’heroina va ser de 21,2 anys (21,8 anys en homes i 20,0
anys en dones), i la del consum d’inhalants, de 22,1 anys (21,8 anys en homes i 23,1 anys en
dones).

Figura 9. Evolucio de la prevalengca de consum d’heroina en la poblacio de 15 a 64 anys
(%). Catalunya, 1997-2017
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Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agéencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES

dels anys 1997-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Figura 10. Evolucio de la prevalengca de consum d’inhalants en la poblaciéo de 15 a
64 anys (%). Catalunya, 1997-2017
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4.6.11. GHB

En aquesta enquesta, com en les dels anys 2013 i 2015, hi havia una pregunta que analitzava
el consum de GHB. Al questionari es feia referéncia al GHB, incloent-hi també altres
denominacions com ara «éxtasi liquid», «gammabhidroxibutirat», «X-liquid» i «xgamma-OH>x».

L’any 2017, un 0,7% de la poblaci6 de 15 a 64 anys havia pres GHB alguna vegada a la vida;
un 0,0% n’havia consumit I'Gltim any i I'GItim mes previ a I'enquesta.

La mitjana d’edat d'inici del consum de GHB va ser de 21,7 anys (21,3 anys en homes i
23,1 anys en dones).

A la taula 55 es mostren les prevalences de consum de GHB per grups d’edat i sexe.
En analitzar el consum de GHB alguna vegada a la vida, s’observa que va ser més frequent

entre els homes i entre els joves de 15 a 29 anys. Les prevalences més elevades de consum
es van observar en homes de 15 a 29 anys (taula 55).

Taula 55. Prevalenca de consum de GHB en la poblacio6 de 15 a 64 anys per grups d’edat
i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Alguna vegada 1,3 0,3 0,8 1,1 0,4 0,7 1,1 0,3 0,7
alavida
En els darrers 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00 | 00
12 mesos
En els darrers 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2017, les prevalences de consum de GHB alguna vegada a la vida, durant els ultims dotze
mesos i en els dltims trenta dies es van mantenir estables respecte a les de I'any 2015.

A la taula 56 es mostra I'evolucio de les prevalences de consum de GHB durant el periode 2013-
2017.
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Taula 56. Evolucio6 de les prevalences de consum de GHB en la poblacié de 15 a 64 anys
(%). Catalunya, 2013-2017

Any 2013 2015 2017
Prevalenca de consum de GHB alguna vegada a la vida 1,2 0,5 0,7
Prevalenca de consum de GHB en els Ultims dotze mesos 0,1 0,1 0,0
Prevalenca de consum de GHB en els ultims trenta dies 0,1 0,0 0,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2013-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

4.6.12. Analgeésics opioides

En aquesta enquesta es va incloure per primera vegada un modul especific per coneixer la
prevalenca i les caracteristiques del consum d’analgesics opioides.

Un 13,1% de la poblacié de 15 a 64 anys havia pres analgésics opioides alguna vegada a la
vida, un 6,3% n’havia consumit I'Gltim any i un 2,4%, I'GItim mes previ a I'enquesta (taula 57).

El consum d’aquestes substancies va ser més freqiient entre les dones i en el grup d’edat de
30 a 64 anys. Les prevalences més elevades de consum es van observar en dones de 30 a
64 anys (taula 57).

Taula 57. Prevalenca de consum d’analgésics opioides en la poblaci6 de 15 a 64 anys
per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada a

. 6,3 8,6 75 131 | 165 | 147 | 115 | 147 | 131
la vida
En els darrers 12 25 42 3,2 6,6 7.7 7.2 5,6 6,9 6,3
mesos
Enelsdarrers 30 | ¢ 08 | 05 | 29 31 | 30 | 24 25 | 24

dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En analitzar el consum d’analgésics opioides durant els Ultims dotze mesos per sexe i intervals
d’edat de deu anys, les prevalences més elevades es van observar en dones de 35 a 54 anys
(taula 58).

Taula 58. Prevalenca de consum de d’analgésics opioides per sexe i grups d’edat (%).
Catalunya, 2017

soe  eda
Homes 15-24 anys 1,6
Dones 15-24 anys 4.6
Total 15-24 anys 2.8
Homes 25-34 anys 6,9
Dones 25-34 anys 53
Total 25-34 anys 6,1
Homes 35-44 anys 6,4
Dones 35-44 anys 8,3
Total 35-44 anys 7.4
Homes 45-54 anys 6,7
Dones 45-54 anys 8,4
Total 45-54 anys 7.5
Homes 55-64 anys 53
Dones 55-64 anys 6,7
Total 55-64 anys 6,1
Total 15-64 anys 6,3

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Els analgésics opioides més consumits van ser la codeina, el tramadol i la morfina. La
prevalenca de consum alguna vegada a la vida de la resta d’aquestes substancies (oxicodona,
fentanil, metadona, petidina, hidromorfona, tapentadol i buprenorfina) no va superar el 0,5%
(taula 59).

En el cas de la codeina i el tramadol, el consum va ser superior en les dones, mentre que en
el cas de la morfina va ser lleugerament superior en els homes (taula 59).

m]ﬁ Generalitat de Catalunya
NV, Departament de Salut



________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a
Espanya (EDADES) 2017

Taula 59. Prevalenca de consum de diversos analgesics opioides en la poblacio de 15 a
64 anys per sexe (%). Catalunya, 2017

Alguna vegada a la vida Ultims 12 mesos Ultims 30 dies

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Codeina 6,9 8,7 7,8 3,2 3,6 3,4 11 14 1,2
Tramadol 4,0 6,9 55 1,6 34 25 1,0 14 1,2
Morfina 2,4 2,0 2,2 0,8 0,6 0,7 0,5 0,2 0,4
Oxicodona 0,1 0,9 0,5 0,0 0,7 0,3 0,0 0,5 0,2
Fentanil 0,6 0,4 0,5 0,3 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1
Metadona 0,3 04 0,3 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
Petidina 0,1 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Hidromorfona 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Tapentadol 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Buprenorfina 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

A les taules 60, 61 i 62 es mostren les prevalences de consum de codeina, tramadol i morfina
per grups d'edat i sexe. En totes aquestes substancies el percentatge de persones
consumidores va ser superior en dones, excepte en el cas de la morfina, i en el grup d’edat
de 30 a 64 anys.




Informe dels resultats per a Catalunya de 'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a
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Taula 60. Prevalenca de consum de codeina en la poblaci6 de 15 a 64 anys per grups
d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Algunavegada |, ¢ 50 | 48 75 98 | 87 6.9 87 | 78
alavida
En els darrers 18 2.3 2.1 3,6 4,0 3,8 3,2 3,6 3,4
12 mesos
En els darrers 0.0 08 | 04 1,4 15 | 15 1,1 14 | 12
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 61. Prevalenca de consum de tramadol en la poblacié de 15 a 64 anys per grups
d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Alguna vegada a 13 31 2,2 48 8,0 6,4 4,0 6,9 55
la vida
En els darrers 12 0,3 1,0 0,6 2,0 4,0 31 1,6 3,4 25
mesos
Ei';:'s darrers 30 0,0 0,0 0,0 1,3 1,8 1,6 1,0 14 1,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 62. Prevalenca de consum de morfina en la poblacié de 15 a 64 anys per grups
d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Alguna vegada 1,3 03 | 08 28 25 | 27 24 20 | 22
alavida
En els darrers 0,8 0,0 0,4 0,8 0,8 0,8 0,8 0,6 0,7
12 mesos
En els darrers 05 00 | 03 05 03 | 04 05 02 | 04
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéencies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Quan es va preguntar sobre la manera d’aconseguir analgesics opioides, va destacar el fet
d’haver-los adquirit a través d’'una recepta medica que li havien fet a la persona que en
consumia (96,7% dels que van consumir analgésics opioides alguna vegada a la vida). D’altra
banda, el 7,0% va declarar que els havia aconseguit a través d’'un amic o d’'un familiar, I'1,0%
de les persones consumidores van reconeixer haver-los comprat en una farmacia sense
recepta i un 0,8% els va aconseguir a través d’'un traficant (camell). Un 1,5% de la poblacio
els va aconseguir d’'una altra manera (taula 63).

Taula 63. Maneres d’aconseguir analgésics opioides entre la poblacio de 15 a 64 anys
que n’ha consumit alguna vegada a la vida (%). Catalunya, 2017

Percentatge
Amb una recepta médica que em van receptar a mi 96,7
A través d’'un amic o d’un familiar 7,0
Els vaig comprar en una farmacia sense recepta 1,0
A través d’'un traficant, camell... 0,8
A través d’Internet 0,0
Amb una recepta médica falsa 0,0
Els vaig aconseguir d’'una altra manera 15

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Pel que fa a les maneres de prendre analgesics opioides, set de cada deu persones que
n’havien consumit alguna vegada a la vida van afirmar que seguien exactament les indicacions
mediques (70,0%), mentre que el 9,9% va declarar que en va prendre durant menys temps
del que li havia recomanat el metge o la metgessa, i un 9,5% en una dosi inferior de la que li
havien recomanat (taula 64).

Taula 64. Maneres de prendre analgésics opioides entre la poblacié de 15 a 64 anys que
n’ha consumit alguna vegada a la vida (%). Catalunya, 2017

Percentatge
En prenc la quantitat i durant el temps exacte que m’ha 20.0
recomanat el metge/la metgessa '
En prenc durant menys temps del que m’ha recomanat el 99

metge/la metgessa
En prenc una dosi inferior de la que em va recomanar el 95
metge/la metgessa '
En prenc durant més temps, perque si deixo de prendre’n
em sento malament

En prenc una dosi superior, pergue la dosi que m’ha 70
receptat el metge/la metgessa no em fa efecte '
En prenc per incrementar o disminuir els efectes d’altres

7,8

) N : - ) 2,3
drogues que consumeixo (cannabis, cocaina, heroina...)
En prenc per col-locar-me 1,0
En prenc com a tractament per a la meva addiccio a 0.0

I'heroina

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar els motius que van motivar l'inici de consum d’analgesics opioides, el dolor agut
va ser la primera causa (49,6%), seguida de comencar a consumir-ne després d’una operacio
(29,3%) i per al tractament del dolor perqué no responia a altres medicaments (23,5%). El
dolor cronic també va ser una causa relativament important que va motivar I'inici del consum
d’aquestes substancies (13,2%) (taula 65).
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Taula 65. Motius pels quals la poblacié de 15 a 64 anys que va consumir analgesics
opioides va comengar a prendre’n (%). Catalunya, 2017

Percentatge

Dolor agut 49,6
Després d'una operacio 29,3
Per ql tractament del dolor perqué no funcionaven altres 235
medicaments '

Dolor cronic 13,2
Per increll”nent‘ar o] d.isminuir.els efec_t_es d’altres drogues que 19
consumeix (cannabis, cocaina, heroina...) '

Per utilitzar-lo com a tractament per a I'addiccié a I'’heroina 0,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En els dltims dotze mesos, un 10,0% de la poblacié va consumir analgesics opioides juntament
amb alcohol, un 3,5% amb drogues il-legals (cannabis, cocaina, heroina...) i un 2,4% amb
alcohol i drogues il-legals.

Un 2,8% de la poblacié que va consumir analgesics opioides estaria disposada a tractar
d’aconseguir-los il-legalment si no pogués obtenir-los mitjangcant una recepta meédica.
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4.6.13. Noves substancies psicoactives

En aquesta enquesta es va tornar a introduir una pregunta que avaluava el consum de noves
substancies psicoactives en general. En el questionari es feia referéncia com a «noves
substancies que imiten I'efecte de drogues il-legals (cannabis, cocaina, éxtasi...)». Aquestes
noves substancies (keta, spice, cannabinoides sintétics, marihuana sintética, miau-miau,
flakka, superman, catinones, mefedrona, derivats dels fentanils, metoxetamina, NBOMe,
ayahuasca, kratom...) es poden presentar en forma d’herbes, pastilles, pols, liquids, encensos,
etc.

Gran part de la poblaci6 de 15 a 64 anys desconeixia I'existéncia d’aquestes noves
substancies. El 79,5% de la poblacié va manifestar que no n’havia sentit a parlar mai. En el
grup d’edat més jove, de 15 a 29 anys, aquest percentatge va ser d’'un 73,9%, mentre que, en
el grup d’edat de 30 a 64 anys, va ser d’'un 81,2%. No es van observar diferéncies importants
entre els homes i les dones (78,3% en homes i 80,8% en dones).

La prevalenca de consum d’aquestes substancies alguna vegada a la vida va ser de 1'1,1%,
del 0,4% en els darrers dotze mesos i, durant els darrers trenta dies, del 0,2% (taula 66).

La mitjana d’edat d’inici del consum de noves substancies psicoactives (en general) va ser de
23,8 anys (22,9 anys en homes i 23,0 anys en dones).

A la taula 66 es mostren les prevalences de consum de noves substancies psicoactives per
grups d’edat i sexe.

Quan es van analitzar les prevalences de consum de les noves substancies psicoactives
alguna vegada a la vida, durant els darrers dotze mesos i durant els trenta dies previs a
I'enquesta, es va observar que van ser més elevades entre els homes i entre els joves de 15 a
29 anys. Les prevalences més altes de consum es van registrar en homes de 15 a 29 anys
(taula 66).
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Taula 66. Prevalenca de consum de noves substancies psicoactives (en general) en la
poblaci6 de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Alguna vegada 2.9 0,8 2,0 1,2 0,4 0,8 1,6 0,5 1,1
a la vida
En els darrers 16 05 1,0 0,3 0,2 0,2 0,6 0,2 0,4
12 mesos
En els darrers 1,0 00 | 05 02 00 | 01 04 00 | 02
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En aquesta enquesta també es van incloure preguntes sobre les vies d’obtencié de les noves
substancies psicoactives entre les persones que n’havien consumit els dltims dotze mesos.
Les amistats van ser, amb diferéncia, el principal recurs per adquirir substancies d’aquest tipus
(el 60,5% dels consumidors durant els darrers dotze mesos va assenyalar que les van
aconseguir a través d’'un amic o una amiga). Altres vies d’'obtenci6 van ser els venedors —
camells— (29,8%), Internet (9,8%) o I'oferiment d’aquestes substancies en una festa, en un
pub o en un bar (6,7%).

Posteriorment, i amb més concrecid, les substancies que es van analitzar van ser les
seguents: ketamina, spice, salvia divinorum, mefedrona i ayahuasca.

En prendre com a referencia el consum experimental (alguna vegada a la vida), es va observar
que les substancies més consumides van ser sobretot la ketamina (0,7%) i I'spice (0,3%). La
prevalenca de consum de salvia divinorum va ser només d'un 0,1% i la de mefedrona i
d'ayahuasca d’'un 0,0%.

A la taula 67 es mostren les prevalences de consum d’aquestes substancies.
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Taula 67. Prevalences de consum de noves substancies psicoactives entre la poblacio
de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2017

Prevalenca de Prevalenca Prevalenca
consum alguna de consum de consum
vegada a la vida en |'dltim any en I'tltim mes

Ketamina 0,7 0,2 0,0
Spice 0.3 0,1 0,0
Salvia divinorum 0,1 0,1 0,0
Mefedrona 0,0 0,0 0,0
Ayahuasca 0,0 0,0 0,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

A les taules 68, 69 i 70 es mostren les prevalences de consum de ketamina, spice i salvia
divinorum per grups d’edat i sexe. Quan es van analitzar els diferents trams temporals, es va
observar que el consum va ser sobretot experimental (alguna vegada a la vida), més freqient
entre els homes i entre els joves de 15 a 29 anys. Les prevalences més elevades de consum
experimental es van observar en homes de 15 a 29 anys.

Taula 68. Prevalenca de consum de ketamina en la poblacié de 15 a 64 anys, per grups
d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Alguna vegada 1,6 05 1,0 0.9 03 | 07 11 04 | 07
alavida
En els darrers 0,8 05 0,7 0,0 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2

12 mesos

En els darrers

30 dies 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 69. Prevalencade consum d’spice en la poblaci6é de 15 a 64 anys, per grups d’edat
i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Alguna vegada 1,3 0,5 0,9 0,3 0,0 0,2 0,5 0,1 0,3
alavida

En els darrers 03 0,3 0,3 0,0 0,0 0,0 01 01 01
12 mesos

En els darrers 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 70. Prevalenca de consum de salvia divinorum en la poblacié de 15 a 64 anys, per
grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys
Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total
Alguna vegada 0,3 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1
alavida

En els darrers 03 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0.1
12 mesos

En els darrers 00 00 | 00 0.0 00 | 00 00 00 | 00
30 dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.7. Injeccio de drogues il-legals

En aquesta enquesta es va tornar a preguntar per la via de consum de les drogues il-legals i,
més concretament, per la via injectada, ja que es considera molt perillosa, no homés per la
velocitat amb qué les drogues arriben al cervell, sind també pel perill de sobredosi i per les
infeccions que es poden transmetre entre els consumidors (VIH/sida, VHC...).

Els resultats d’aquesta enquesta van indicar que, el 2017, un 0,3% de la poblacié catalana de
15 a 64 anys s’havia injectat alguna vegada a la vida heroina, cocaina o altres drogues
il-legals. La prevalenca de persones que s’havien injectat aquestes drogues durant els darrers
dotze mesos previs a I'enquesta va ser del 0,0%.

4.8. Policonsum de drogues

El policonsum fa referéncia al consum de dues o0 més substancies psicoactives en un mateix
periode de temps. El policonsum de drogues (legals i il-legals) va ser freqiient entre la poblacié
gue va consumir substancies psicoactives a Catalunya. Aquest patré de consum augmenta
els riscos del consum de drogues, potencia els efectes d’'unes sobre les altres, en reforca
I'addiccio, interfereix en el diagnostic i en dificulta el tractament.

En analitzar el nombre de substancies psicoactives que va consumir la poblacié de 15 a
64 anys durant I'Gltim any i durant I'Gltim mes, es va observar que, en els darrers dotze mesos,
un 41,6% havia consumit una sola substancia i, en els darrers trenta dies, aquest percentatge
va ser d’'un 40,4%. Pel que fa al policonsum, durant I'Gltim any, un 41,3% de la poblaci6 va
prendre dues substancies psicoactives o més i, durant el darrer mes, aquest percentatge es
va reduir a un 33,9%. Cal destacar que, durant I'Gltim any, un 17,1% de la poblacié de 15 a 64
anys no va prendre cap substancia i durant I'Gltim mes aquest percentatge va ser d'un 25,6%
(taula 71).

El percentatge de dones que no va consumir cap substancia va ser bastant superior al dels
homes (12,8% en homes i 21,4% en dones durant I'Gltim any, i 19,7% en homes i 31,5% en
dones durant I'Gltim mes).
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Taula 71. Nombre de substancies psicoactives (legals i il-legals)* consumides durant
I’GItim any i durant I'altim mes entre la poblaci6é de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2017

Ultim any Ultim mes
Cap substancia 17,1 25,6
Una substancia 41,6 40,4
Dues substancies 26,4 22,7
Tres substancies 115 9,7
Quatre substancies o més 3,4 1,5
* Substancies psicoactives legals i il-legals (alcohol, tabac, hipnosedants, cannabis, cocaina en pols, cocaina base, éxtasi,

amfetamines/speed, al-lucinogens, heroina, inhalants).
Font: Sub-direcci6 General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Andlisi de 'EDADES 2017.
Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Prevalenca de consum de substancies psicoactives segons el nombre de substancies
consumides en els Gltims dotze mesos

En la poblacié que va consumir una sola substancia en els ultims dotze mesos, I'alcohol va
ser la droga amb una prevalenca de consum més elevada (88,6%) seguida, a molta distancia,
del tabac (9,7%) i dels hipnosedants amb recepta o sense (1,4%). En aquesta poblacid, el
consum de drogues il-legals va ser molt baix, i el cannabis va ser I'inica substancia il-legal
consumida en aquest periode (0,4%) (taula 72).

Entre les persones que van consumir dues substancies psicoactives diferents en els ultims
dotze mesos, practicament totes van consumir alcohol (92,7%) i una gran part va fumar tabac
(81,5%). Els hipnosedants van ser, un altre cop, la tercera substancia amb una prevalenca de
consum meés alta (17,2%). ElI consum de drogues il-legals va continuar sent molt baix, i el
cannabis va tornar a ser la substancia il-legal més consumida (7,8%) (taula 72).

Entre la poblacié que va consumir tres substancies psicoactives diferents en els ultims dotze
mesos, el 78,2% va consumir cannabis i practicament tota va beure alcohol i va fumar tabac.
En aquest grup de la poblaci6 també va ser important el consum d’hipnosedants (22,1%) (taula
72).
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En el col-lectiu que va consumir quatre substancies o més durant I'dltim any, a més del consum
d’alcohol, de tabac i de cannabis, amb unes prevalences de consum superiors al 90%, va
destacar que un 72,4% va consumir cocaina en pols i un 53,4% hipnosedants en el periode
esmentat. D’altra banda, es van detectar prevalences de consum superiors al 10% d’extasi,
d’'al-lucindgens i d'amfetamines (taula 72).

Taula 72. Prevalenca de consum de substancies psicoactives segons el nombre de substancies*
consumides en els Gltims dotze mesos (%). Catalunya, 2017

1 substancia 2 substancies 3 substancies 4 SUbi%r;Cies ©

Alcohol 88,6 92,7 97,9 97,4
Tabac 9,7 81,5 99,0 100,0
Cannabis 0,4 7,8 78,2 92,9
Hipnosedants? 1,4 17,2 22,1 53,4
Cocaina en

pols 0,0 0,3 2,8 72,4
Cocaina base 0,0 0,0 0,0 2,6
Extasi 0,0 0,2 0,0 19,8
Al-lucindgens 0,0 0,0 0,0 171
Amfetamines? 0,0 0,1 0,0 12,8
Heroina 0,0 0,0 0,0 0,9
Inhalants 0,0 0,0 0,0 3.4

* Substancies psicoactives legals i il-legals (alcohol, tabac, hipnosedants, cannabis, cocaina en pols, cocaina base, éxtasi,

amfetamines/speed, al-lucindgens, heroina, inhalants).

! Hipnosedants amb recepta o sense.

2 Amfetamines/speed.

Font: Sub-direccioé General de Drogodependéencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Finalment, I'estudi del consum encreuat de les diferents substancies durant I'GItim any va oferir
informacié especifica de les prevalences amb qué els consumidors d'una substancia
psicoactiva consumien la resta de substancies en aquest periode, la qual cosa pot facilitar
I'analisi de I'associacio de diferents grups de drogues a cada tipus de consumidor (taula 73).

A la taula 73, es mostra quin percentatge de la poblacié de 15 a 64 anys que va consumir una
determinada droga en els Ultims dotze mesos va consumir també altres drogues en el mateix
periode. Com a exemple podem esmentar les dades seglents:

— EI 84,5% dels que van consumir tabac en els Ultims dotze mesos també va consumir
alcohol en el mateix periode, i un 32,3% cannabis.

— El 90,7% dels consumidors anuals de cannabis va consumir tabac en el mateix
periode; el 89,9%, alcohol i un 15,9%, cocaina.

— Entre els que van consumir éxtasi I'tltim any, un 81,5% va prendre també cocaina; un
44,5%, amfetamines i un 25,5%, al-lucinogens.

— Pel que fa als consumidors anuals de cocaina, un 21,4% va consumir també éxtasi;
un 11,7%, amfetamines i un 14,5%, al-lucindgens.

L'alcohol va ser present en la major part dels policonsumidors (valors iguals o superiors al
82,2% en totes les substancies considerades).
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Taula 73. Prevalenca de consum de diverses substancies psicoactives en els Gltims dotze mesos entre la poblacioé de 15 a 64 anys que va consumir en

el mateix periode cada una de les drogues considerades a la capgalera de cada columna (percentatges). Catalunya, 2017

Hipnosedants . Amfetamines Cocaina
Tabac Alcohol amb recepta | Cannabis Extasi Al-lucindgens o speed (base o en Heroina Inhalants
0 sense P pols)

eEliEe 100,0 84,5 12,8 32,3 1,7 1,5 1,1 6,8 0,1 0,3

Alcohol 45,1 100,0 10,2 17,1 1,0 0,7 0,6 3,6 0,0 0,2

Hipnosedants

amb recepta 54,8 82,2 100,0 19,1 1,3 15 1,6 11,8 0,4 0,6

0 sense

Cannabis 90,7 89,9 12,5 100,0 4,2 4,2 2,8 15,9 0,2 0,9

=S 90,5 96,1 16,2 79,6 100,0 25,5 44,5 81,5 4,6 8,4

BRI 00,0 90,0 23,9 100,0 31,6 100,0 29,9 71,5 5,8 18,1

Amfetamines

o speed 94,3 100,0 32,2 88,6 72,9 39,6 100,0 72,9 7,6 13,7

Cocaina

(base o en 96,1 95,3 38,8 80,2 21,4 14,5 11,7 100,0 1,2 3,9

pols)

Heroina 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Inhalants 100,0 100,0 41,1 100,0 46,2 80,5 46,2 100,0 25,6 100,0
Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES 2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.9. Risc percebut davant de diferents conductes de consum

La percepci6 de risc davant de diferents conductes de consum de drogues podria relacionar-
se amb la resisténcia de la poblacié a desenvolupar aquesta conducta actualment o en el
futur. En general, s’accepta que com més percepcio de risc hi ha enfront d’'una determinada
conducta de consum, en general, menys probabilitat hi ha de desenvolupar-Ia, i viceversa.

A la taula 74 es mostra el percentatge de la poblacié de 15 a 64 anys que considera que una
conducta determinada de consum de drogues pot causar molts o bastants problemes.

L'any 2017, les conductes que les persones entrevistades van considerar més perilloses (un
83,9% o0 més de la poblacié de 15 a 64 anys pensava que podien ocasionar bastants o molts
problemes) van ser el consum esporadic d’heroina (una vegada al mes o menys
freqientment), fumar un paquet de tabac diari, consumir cocaina i al-lucindgens
esporadicament, prendre cinc o sis canyes o copes de begudes alcohdliqgues cada dia i el
consum esporadic d’amfetamines/speed, d'éxtasi, de bolets al-lucinogens, de GHB i de
ketamina. Les conductes que es van percebre com a menys perilloses (un 75,2% o menys de
la poblacié de 15 a 64 anys considerava que podien causar bastants o molts problemes) van
ser el consum habitual (una vegada per setmana o més frequientment) d’analgésics opioides,
de cannabis i d’hipnosedants, el consum esporadic d’analgésics opioides, prendre una o dues
canyes o copes d'alcohol cada dia, consumir hipnosedants i cannabis esporadicament,
prendre cinc o sis copes o canyes d’'alcohol el cap de setmana, fumar d’'una a cinc cigarretes
al dia i fumar cigarretes electroniques (taula 74).

Quan es van comparar els anys 2015 i 2017, es va observar que els augments més importants
de la percepcio de risc es van produir davant del consum d'un paquet de tabac diari
(+2,6 punts percentuals) i del consum esporadic d’hipnosedants (+2,2 punts percentuals).
Contrariament, les conductes que van experimentar una disminucié més destacable del risc
percebut van ser el consum esporadic de cannabis, de GHB, de ketamina i de bolets
al-lucinogens (-9,9, -6,2, -5,7 i —=5,1 punts percentuals, respectivament). El fet de prendre
cinc o sis canyes o0 copes dalcohol cada dia, el consum esporadic d'éxtasi i
d’'amfetamines/speed van presentar unes reduccions del risc percebut menys destacables
(4,6, -3,21i —2,7 punts, respectivament). La resta de conductes van presentar uns augments
0 unes disminucions de la percepcié de risc menys importants 0 es van mostrar bastant
estables en relacié amb I'any 2015 (taula 74).
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Taula 74. Risc percebut davant de diverses conductes de consum de drogues entre la poblacié
de 15 a 64 anys (percentatge de persones que considerava que aquesta conducta podia causar

bastants o molts problemes). Catalunya 2015-2017

Conductes de consum de drogues Any 2015 Any 2017 Diferencia
2017-2015
Consumir heroina esporadicament? 94,3 93,7 -0,6
Fumar 1 paquet de tabac diari 90,2 92,8 +2,6
Consumir cocaina esporadicament? 92,0 92,3 +0,3
Consumir al-lucindgens esporadicament! 91,8 89,9 -1,9
Consumir 5-6 canyes o copes cada dia 94,1 89,5 -4,6
Consumir amfetamines/speed esporadicament?! 90,8 88,1 -2,7
Consumir eéxtasi esporadicament? 90,2 87,0 -3,2
Consumir bolets al-lucinogens esporadicament? 89,9 84,8 -5,1
Consumir GHB esporadicament?! 90,6 84,4 -6,2
Consumir ketamina esporadicament? 89,6 83,9 -5,7
Consumir analgésics opioides habitualmentz | = - 752 | -
Consumir cannabis habitualment? 75,2 73,6 -1,6
Consumir hipnosedants habitualmentz | = - 720 | -
Consumir analgésics opioides esporadicament! | - 66,6 | = -
Consumir 1-2 canyes o copes cadadia | = - 622 | @ -
Consumir hipnosedants esporadicament? 58,6 60,8 +2,2
Consumir cannabis esporadicament?! 69,2 59,3 -9,9
Prendre 5-6 canyes o copes el cap de setmana 54,8 52,6 -2,2
Fumar 1-5 cigarretes diariament | - 50,2 | @ -
Fumar cigarretes electroniques | - 348 | -

1 Esporadicament: una vegada al mes o menys freqiientment.

2 Habitualment: una vegada per setmana o més freqiientment.
Font: Sub-direccié General de Drogodependéencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de 'TEDADES dels anys 2015
i 2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En aquest informe, també s’analitza el risc percebut, durant el periode 2005-2017, de la
mateixa manera que ho fa I'Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions per tal que
les dades siguin comparables als que publica aquest organisme (taula 75).
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Taula 75. Risc percebut davant del consum de drogues (percentatge de la poblacié de

15 a 64 anys que pensava que cada conducta de consum podia causar molts o bastants

problemes)®. Catalunya 2005-2017

2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Fumar un paquet de tabac diari 86,5| 79,0 | 86,8 | 92,7 | 88,6 | 91,3 | 93,3
Fumar d’'una a cinc cigarretes diariament *x *x ** *x *x ** | 50,6
Fumar cigarretes electroniques *x *x ** *x *x ** 1 41,1
Prendre cinc o sis canyes o copes d’alcohol el cap 449 | 502 | 60,0 | 630 | 462 | 556 | 53.3
de setmana
Consumir una o dues canyes o copes cada dia *x *x ** *x *x ** | 63,0
Consumir cinc o sis canyes o copes d’alcohol cada dia 90,8 | 86,1 | 949 | 96,2 | 91,6 | 95,2 | 90,2
Consumir cannabis habitualment® 78,0 | 80,6 | 81,1 | 84,2 | 784 | 78,6 | 75,2
Consumir cannabis esporadicament@ 57,8 | 66,2 | 66,1 | 72,1 | 53,9 | 64,8 | 60,6
Consumir éxtasi habitualment® 98,6 | 96,9 | 984 | 99,4 | 99,1 % %
Consumir éxtasi esporadicament® 94,7 | 93,3 | 945 | 96,4 | 949 | 955 | 94,2
Provar extasi, una o dues vegades a la vida ** | 857 | 77,3 | 80,3 | 69,4 ** **
Consumir cocaina habitualment® 98,9 | 979 | 993 | 99,4 | 98,7 * *
Consumir cocaina esporadicament@ 952 | 948 | 944 | 948 | 928 | 958 | 955
Provar cocaina una o dues vegades a la vida *» | 86,8 | 77,3 | 75,8 | 66,7 ** **
Consumir cocaina base o crack una o dues vegades a la vida * | 97,1 | 96,9 | 91,7 | 88,8 ** **
Consumir al-lucindgens (LSD, acids) habitualment® 99,6 * * * * * *
Consumir al-lucindgens (LSD, acids) esporadicament® 97,4 | 96,7 | 979 | 970| 91,6 | 97,0 | 97,4
Consumir hipnosedants® habitualment® 84,6 | 82,3 | 749 | 755 | 839 | 77,8
Consumir hipnosedants® esporadicament® 576 | 66,6 | 639 | 61,2 | 57,4 | 62,3 | 65,2
Consumir hipnosedants® d'una a tres vegades per setmana *x *x ** *x ** 1 81,6 **
Consumir hipnosedants® diariament - - . - | 929 .
0 gairebé diariament '
Consumir analgesics opioides habitualment® ** ** ** ** ** ** | 85,2
Consumir analgesics opioides esporadicament® * * i * * 75,4
Consumir GHB (éxtasi liquid) habitualment® * * ** | 996 | 99,4 * *
Consumir GHB (éxtasi liquid) esporadicament® * * ** | 98,3 | 97,2 | 97,6 | 97,7
Consumir amfetamines/speed habitualment® * * * ** 1 08,0 * *
Consumir amfetamines/speed esporadicament® *x *x ** *»* 1 96,6 | 97,2 | 97,7
Consumir heroina habitualment® 995| 99,1 | 99,8 | 99,9 | 99,5 % %
Consumir heroina esporadicament® 98,7 | 98,3 | 98,1 | 988 | 97,4 | 979 | 97,4
Consumir bolets al-lucinogens habitualment® * * * ** | 99,2 * *
Consumir bolets al-lucindgens esporadicament@ ** * o ** 1 94,0 97,0 | 97,0
Consumir ketamina habitualment® ** ** % ** | 99,6 % %
Consumir ketamina esporadicament® * * * *»* 1 97,2 | 98,0 | 97,9

(*) S’exclou de I'analisi la poblacié que no sap o no contesta.

(**) A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes del periode 2005-2017, aquestes dades no es van poder

analitzar.

(1) Habitualment: una vegada per setmana o més frequientment.
(2) Esporadicament: una vegada al mes o menys freqientment.
(a) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de 'EDADES del periode
2015-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.10. Disponibilitat percebuda de diverses drogues

En relacié amb I'any 2015, I'any 2017 va disminuir lleugerament la disponibilitat percebuda de
totes les drogues considerades a la taula 76 (tot i que la percepcio de disponibilitat del
analgésics opioides no es va avaluar I'any 2015), excepte la de I'heroina, la cocaina, els
hipnosedants sense recepta i el cannabis, que van augmentar lleugerament.

L'any 2017, entre el 17,1% i el 56,4% de la poblacié de 15 a 64 anys va considerar que era
molt facil o relativament facil aconseguir diverses drogues en un termini de 24 hores (taula
76). El cannabis va ser la substancia que es pensava que era més facil d’aconseguir (56,4%),
seguit dels hipnosedants i els analgeésics opioides amb recepta i la cocaina (39,2%, 36,2% i
33,6%, respectivament). La percepcio de disponibilitat de I'heroina, dels hipnosedants sense
recepta, dels al-lucindogens, de I'éxtasi, dels analgesics opioides sense recepta i de les
amfetamines/speed es va situar entre el 21,1% i el 24,6%. Les drogues que es van considerar
menys accessibles van ser els bolets al-lucindgens, la ketamina i el GHB (entre el 17,1% i el
17,5% de la poblacié de 15 a 64 anys pensava que era facil o molt facil aconseguir-les en un
termini de 24 hores).

Entre els anys 2015 i 2017 es va produir una disminucié de la disponibilitat percebuda (entre
-0,1i-1,9 punts percentuals) del GHB, de les amfetamines/speed, dels bolets al-lucindgens,
dels hipnosedants amb recepta, de I'éxtasi, dels al-lucindgens i la ketamina. La reduccié més
important va correspondre al GHB (-1,9 punts percentuals). En relaci6 amb I'heroina, la
cocaina, els hipnosedants sense recepta i el cannabis es va produir un augment lleuger de la
disponibilitat percebuda (entre +0,1 i +2,0 punts percentuals) (taula 76).
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Taula 76. Disponibilitat percebuda de diverses drogues entre la poblacié de 15 a 64 anys
(percentatge de la poblacié que pensava que era relativament facil o molt facil obtenir
aquesta droga en un termini de 24 hores). Catalunya, 2015-2017

e clament fho o oL el Shen | anyaoss | anyaon7 | S
Cannabis 56,3 56,4 +0,1
Hipnosedants® amb recepta 39,9 39,2 -0,7
Analgesics opioides amb recepta — 36,2 —
Cocaina 32,8 33,6 +0,8
Heroina 22,6 24,6 +2,0
Hipnosedants® sense recepta 24,2 24,5 +0,3
Al-lucinogens (LSD, acids, tripis) 23,6 23,5 -0,1
Extasi 22,6 22,2 -0,4
Analgesics opioides sense recepta — 22,0 —
Amfetamines/speed 22,7 21,1 -1,6
Bolets al-lucinogens 18,5 17,5 -1,0
Ketamina 17,4 17,3 -0,1
GHB (extasi liquid) 19,0 17,1 -1,9

(a) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.
Font: Sub-direccié General de Drogodependéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'EDADES 2015 i 2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En aquest informe, també s’analitza la disponibilitat percebuda durant el periode 2005-2017,
de la mateixa manera que ho fa I'Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions, per
tal que les dades siguin comparables amb les que publica aquest organisme (taula 77).
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Taula 77. Disponibilitat percebuda de diverses drogues entre la poblaci6 de 15 a 64 anys
(percentatge que pensava que seria relativament facil o molt facil aconseguir cada
droga en 24 hores) (*). Catalunya, 2005-2017

2005 | 2007 | 2009 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017
Cannabis 70,1 | 53,7 | 58,8 | 72,4 | 62,7 | 64,3 | 64,4
Extasi 50,7 | 32,5| 41,0| 55,7 | 30,6 | 28,2 | 28,8
Cocaina 53,2 | 37,0 46,9 | 61,6 | 46,9 | 38,7 | 40,7
Heroina 418 251| 334 | 53,9| 26,7| 27,8 | 30,6
Al-lucinogens (LSD, acids, tripis) 46,9 | 274 | 37,8| 54,9| 31,5| 29,1 | 30,3
GHB (éxtasi liquid) ** ** ** | 53,3 | 25,9 | 24,4 | 23,5
Amfetamines/speed *x *x *x ** | 276 28,5 | 27,5
Bolets al-lucinogens *x *x *x ** | 225] 23,9 | 23,6
Ketamina *x *x *x ** | 23,6 | 23,0| 234
Hipnosedants® amb recepta * * * ** ** | 48,2 | 48,0
Hipnosedants® sense recepta * * * ** **| 299 | 30,6
Analgésics opioides amb recepta *x *x *x ** ** ** | 44,8
Analgeésics opioides sense recepta * * * o o | 27,9

(*) S’exclou de I'analisi la poblacié que no sap o no contesta.

(**) A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes del periode 2005-2015, aquestes dades no es van poder
analitzar.

(a) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de 'EDADES del periode
2005-2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.11. Visibilitat d’alguns fenomens relacionats amb el consum i
I'oferta de drogues

L’any 2017, un 33,8% de la poblacié de 15 a 64 anys va considerar molt important el problema
de les drogues il-legals al lloc on vivien.

Pel que fa a la visibilitat de situacions relacionades amb el consum de drogues amb que la
poblacié es va trobar més freqientment al lloc on viu, es van esmentar sobretot les que es
referien a la preséncia de persones que fumaven porros, que feien botellon i de persones
borratxes (un 56,2%, un 36,5% i un 34,9%, respectivament, de la poblacié de 15 a 64 anys es
va trobar freqlentment o molt freqliientment amb aquestes situacions). La preséncia de
venedors de drogues i la de persones que n’'esnifaven va representar un 9,1% i un 6,3%,
respectivament, de les situacions estudiades. Entre els anys 1997 i 2017 va disminuir la
visibilitat d’algunes d’aquestes situacions, excepte la dels venedors de drogues, mentre que,
entre els anys 2015 i 2017, el percentatge de totes les situacions es va incrementar,
especialment el de les persones que fumaven porros, el de les que feien botellén i el de les
persones borratxes (augments de 9,7 a 11,8 punts percentuals). La visibilitat de venedors de
drogues al carrer també va augmentar 3,0 punts percentuals (taula 78).

Taula 78. Visibilitat a I'’entorn proper d’algunes situacions relacionades amb el consum
de drogues (percentatge de la poblacié que es va trobar freqientment o molt

freqlientment cada situacio al lloc on viu). Catalunya, 1997, 2015 i 2017

Percentatge de la poblaci6 que s e
es va trobar freqiientment o Any Any Any Diferencia | Diferéncia
molt freqiientment al lloc on 1997 2015 2017 2017-1997 | 2017-2015
P-ersones gue fumen porros — 44.4 56,2 — +11,8
Persones que fan botellon — 24.7 36,5 — +11,8
Persones borratxes — 25,2 34,9 — +9,7
Venedors de drogues 6,2 6,1 9,1 +2,9 +3,0
Persones que esnifen drogues — 55 6,3 — +0,8
Persones drogades per terra 6,9 0,9 2,7 -4,2 +1.,8
Xeringues llencades a terra 10,9 0,3 2,1 -8,8 +1,8
Persones inhalen o aspiren

drogl?es er?%ilper d’aluominip ) 4,0 0.9 1.9 2.1 +1.0
Persones que s’injecten drogues 6,2 0,4 1,2 -5,0 +0,8

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi ’'EDADES 1997, 2015 2017.
Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.12. Valoracié de laimportancia de les accions per intentar resoldre
el problema de les drogues il-legals

L’any 2017, com en anys anteriors, la poblacio de 15 a 64 anys va considerar que I'educacio
sobre les drogues a les escoles era la mesura més important per resoldre el problema de les
drogues il-legals. Aquesta mesura era seguida, en ordre descendent, pel tractament voluntari
dels consumidors perqué abandonin les drogues, les campanyes de publicitat que expliquin
els riscos de les drogues, el control policial i de les duanes, I'administraci6 médica de
metadona als consumidors d’heroina, les lleis estrictes contra les drogues, el tractament
obligatori dels consumidors per abandonar les drogues i 'administracié médica d’heroina als
consumidors que han fracassat en altres tractaments. Les mesures considerades menys
importants van ser la legalitzacié de I'haixix i de la marihuana o de totes les drogues (figura
11).

Figura 11. Valoracio entre la poblaci6 de 15 a 64 anys de diverses accions per resoldre
el problema de les drogues il-legals (percentatge de la poblacié que considera molt
important cada acciod) (*). Catalunya, 2017

(*) S’exclou de I'andlisi la poblacié que no sap o no contesta.

Educacio a les escoles 86,3

Tractament voluntari dels consumidors 82,3
Campanyes publicitaries

Control policial i de duanes
Administracié6 medica de metadona
Lleis estrictes contra les drogues
Tractament obligatori dels consumidors
Administracié médica d'heroina
Legalitzacio del haixix i marihuana

Legalizacio de totes les drogues

0 20 40 60 80 100
Percentatge

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi de 'TEDADES 2017.
Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.13. Us compulsiu d’Internet

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2015, es van tornar a introduir les preguntes de
'escala CIUS (The Compulsive Internet Use Scale). L'objectiu de I'escala CIUS és disposar
d’un instrument dissenyat per detectar un Us compulsiu d’Internet (una puntuacio de 28 punts
0 més en 'escala CIUS es considera un Us compulsiu d’Internet).

Al questionari s’especificava que no es tingués en compte el temps que s'utilitzava Internet
per fer els deures o treballar i que Unicament es tingués en compte el temps que es feia servir
per diversio.

Els resultats van permetre estimar que, entre la poblacié de 15 a 64 anys que va contestar
I'escala CIUS, un 2,9% presentava un Us compulsiu d’Internet (taula 79).

La prevalenga d’us compulsiu d’'Internet va ser més elevada en les dones i en el grup d’edat
de 15 a 29 anys. La prevalenca més alta es va observar en dones de 15 a 29 anys (taula 79).

Taula 79. Prevalenca d’'Gs compulsiu d’Internet, segons l'escala CIUS®, entre la
poblaci6 de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Us compulsiu
d'Internet (CIUS 71 10,2 8,6 14 11 13 2,7 3.2 2,9

>28)

(1) CIUS: The Compulsive Internet Use Scale.
Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

La prevalenca de I's compulsiu d’Internet I'any 2015 va ser del 3,8% i, com ja s’ha esmentat,
el 2017 va ser del 2,9%, de manera que I'any 2017 aquesta prevalenca es va reduir 0,9 punts
percentuals respecte a I'any 2015.
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4.14. Joc amb diners a Internet i presencial (fora d’Internet)

La prevalenca de joc amb diners a Internet alguna vegada en els ultims dotze mesos va ser
del 2,7% i la del joc amb diners presencial (fora d’'Internet), del 57,7%.

Joc amb diners a Internet

El 2,7% de la poblaci6 de 15 a 64 anys va jugar amb diners a Internet alguna vegada en els
darrers dotze mesos (taula 80).

La prevalenga de joc amb diners a Internet va ser més elevada entre els homes i en el grup
d'edat de 15 a 29 anys. La prevalenca més alta es va observar en homes de 15 a 29 anys
(taula 80).

Taula 80. Prevalenca de joc amb diners a Internet alguna vegada en els altims dotze
mesos entre la poblacié de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe (%). Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Joc amb diners a

Internet (%) 7.3 2,1 4.7 3.9 0.4 2,2 47 0,8 2,7

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar el joc amb diners a Internet per sexe i intervals d’edat de deu anys, la prevalenca
meés elevada es va observar en els homes de 15 a 24 anys (8,1%) (taula 81).

La mitjana d’edat d'inici del joc amb diners a Internet va ser de 25,0 anys (24,7 anys en homes
i 26,0 anys en dones).
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Taula 81. Prevalenca de joc amb diners a Internet alguna vegada en els ultims dotze
mesos entre la poblacio de 15 a 64 anys per sexe i grups d’edat (%). Catalunya, 2017

Sexe i edat Prevalenca de joc amb diners a Internet
Homes 15-24 anys 6,5
Dones 15-24 anys 25
Total 15-24 anys 4.6
Homes 25-34 anys 8,1
Dones 25-34 anys 1,0
Total 25-34 anys 4,7
Homes 35-44 anys 6,0
Dones 35-44 anys 0,2
Total 35-44 anys 3,1
Homes 45-54 anys 28
Dones 45-54 anys 0,8
Total 45-54 anys 1,8
Homes 55-64 anys 0,0
Dones 55-64 anys 0,0
Total 55-64 anys 0,0
Total 15-64 anys 27

Font: Sub-direccioé General de Drogodependéencies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'lEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar la freqiencia amb qué la poblacié de 15 a 64 anys jugava diners a Internet en els
ultims dotze mesos, un 1,1% ho va fer un dia al mes o0 menys; un 1,2%, de 2 a 4 dies al mes,
i un 0,4% jugava de 2 a 6 dies 0 més per setmana (taula 82).
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Taula 82. FreqUéncia de joc amb diners a Internet alguna vegada en els ultims dotze

mesos entre la poblaci6 de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2017

Undiaal |, jiogq | 2-3dies 4-5 dies 6 0 més
Total mes o mes per per dies per
menys setmana setmana setmana
Joc amb
diners a 2,7 1,1 1,2 0,3 0,0 0,1
Internet

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut PUblica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar quina havia estat la quantitat més gran de diners que la poblacié de 15 a 64 anys
s’havia gastat jugant en un sol dia (en els ultims dotze mesos), un 0,4% va jugar menys de 6
euros; un 1,5% va jugar entre 6 i 30 euros; un 0,2% va jugar entre 31 i 60 euros, un 0,5% va
jugar entre 61 i 300 euros, i un 0,2% va jugar més de 300 euros.

Els jocs més habituals amb diners a Internet van ser les apostes esportives (41,8%), les
loteries convencionals com la Primitiva, la Bonoloto, els cupons de I'ONCE, el joc actiu
'Eurojackpot, el 7/39, la Grossa de Nadal (39,1%), la borsa de valors (11,4%) i les loteries
instantanies (Rasca de I'ONCE) (7,7%).

La prevalenga de joc amb diners a Internet I'any 2015 va ser del 2,9% i, com ja s’ha esmentat,
el 2017 va ser del 2,7%, de manera que I'any 2017 aquesta prevalenca es va reduir 0,2 punts
percentuals respecte a I'any 2015.

Joc amb diners presencial (fora d’Internet)

El 57,7% de la poblaci6 de 15 a 64 anys va jugar amb diners presencialment (fora d’Internet)
alguna vegada en els darrers dotze mesos (taula 83).

La prevalenca de joc amb diners presencial va ser lleugerament més elevada entre els homes
i en el grup d’edat de 30 a 64 anys. Les prevalences més altes es van observar en els homes
i en les dones de 30 a 64 anys (taula 83).
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Taula 83. Prevalenca de joc amb diners presencial (fora d’'Internet) alguna vegada en
els ultims dotze mesos entre la poblacié de 15 a 64 anys, per grups d’edat i sexe (%).
Catalunya, 2017

15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total | Homes | Dones | Total

Joc amb diners

. 27,7 30,7 29,2 68,6 63,4 66,0 59,3 56,1 57,7
presencial (%)

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar el joc amb diners presencial per sexe i intervals d’edat de deu anys, la prevalenca
augmentava progressivament a mesura que ho feia I'edat, i, pel que fa al sexe, les prevalences
meés altes es van observar en homes i en dones de 45 a 64 anys (taula 84).

La mitjana d’edat d'inici de joc amb diners presencial va ser de 22,9 anys (22,1 anys en homes
i 23,8 anys en dones).
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Taula 84. Prevalenca de joc amb diners a Internet alguna vegada en els ultims dotze
mesos entre la poblacié de 15 a 64 anys per sexe i grups d’edat (%). Catalunya, 2017

Sexe i edat Prevalenca de joc amb diners presencial
Homes 15-24 anys 23,0
Dones 15-24 anys 234
Total 15-24 anys 23,2
Homes 25-34 anys 50,7
Dones 25-34 anys 53,6
Total 25-34 anys 52,1
Homes 35-44 anys 64,3
Dones 35-44 anys 57,7
Total 35-44 anys 61,0
Homes 45-54 anys 66,0
Dones 45-54 anys 68,6
Total 45-54 anys 67,2
Homes 55-64 anys 83,8
Dones 55-64 anys 65,9
Total 55-64 anys 74,2
Total 15-64 anys 57,7

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'EDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar la freqiéncia amb qué la poblacio de 15 a 64 anys jugava diners presencialment
alguna vegada en els Ultims dotze mesos, un 36,3% ho va fer un dia al mes o menys, un
16,3%, de 2 a 4 dies al mes, i un 5,1% va jugar de 2 a 6 dies 0 més per setmana (taula 85).
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Taula 85. Frequencia de joc amb diners presencial alguna vegada en els ultims dotze

mesos entre la poblaci6 de 15 a 64 anys (%). Catalunya, 2017

Undiaal |, /4 jiogq | 2-3dies 4-5 dies 6 0 més
Total mes o mes per per dies per
menys setmana setmana setmana
Joc amb
diners 57,7 36,3 16,3 4,3 0,2 0,6
presencial

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar quina havia estat la quantitat més gran de diners que la poblacié de 15 a 64 anys
s’havia gastat jugant en un sol dia (en els Ultims dotze mesos), un 14,9% va jugar menys de
6 euros; un 29,6% va jugar entre 6 i 30 euros; un 9,1% va jugar entre 31 i 60 euros; un 3,7%
va jugar entre 61 i 300 euros, i un 0,3% va jugar més de 300 euros.

Els jocs més habituals amb diners van ser les loteries convencionals, com la Primitiva, la
Bonoloto, els cupons de 'ONCE, el joc actiu de I'Eurojackpot, el 7/39, la Grossa de Nadal
(96,5%), seguits de les loteries instantanies (Rasca de I'ONCE) (12,4%), les travesses de
futbol i/o el Quinigol (8,7%), el bingo (3,6%), les maquines d’atzar / escurabutxaques (2,6%) i
les apostes esportives (2,3%),

La prevalencga de joc amb diners a Internet I'any 2015 va ser del 27,2% i, com ja s’ha esmentat,
el 2017 va ser del 57,7%, de manera que I'any 2017 aquesta prevalenca es va incrementar
30,5 punts percentuals respecte a I'any 2015.

Joc problematic i trastorn del joc

En aquesta enquesta es va avaluar el joc problematic i el trastorn del joc basant-se en els
criteris diagnostics del DSM-V (una puntuacioé d'1 a 3 punts es va considerar joc problematic i
una puntuacié de 4 o més punts es va considerar trastorn del joc). Entre el total de la poblacié
de 15 a 64 anys, la prevalenca de joc problematic va ser del 0,4% i la del trastorn del joc del
0,1%. Els resultats també van permetre estimar que entre la poblacié de 15 a 64 anys que
havia jugat diners en els ultims dotze mesos, un 19,2% presentava un joc problematic i un
6,4% un trastorn del joc. La prevalenca, tant de joc problematic com de trastorn del joc, va ser
més elevada en homes (taula 86).
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Taula 86. Prevalenca de joc problematic i de trastorn del joc entre el total de la poblacio
de 15 a 64 anys i entre la poblacié de 15 a 64 anys que va jugar diners en els ultims 12
mesos, total i segons el sexe (%). Catalunya, 2017

Total poblacié

de 15-64 anys Total Homes Dones
Joc problematic 0,4 0,8 0,1
Trastorn del joc 0,1 0,3 0,0
Poblacié de

15-64 anys que

va jugar diners Total Homes Dones
els ultims 12

mesos

Joc problematic 19,2 20,0 12,5
Trastorn del joc 6,4 7,1 0,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'TEDADES
2017. Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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5. Conclusions

En observar les prevalences de consum alguna vegada a la vida, durant els darrers dotze
mesos i durant els darrers trenta dies previs a I'enquesta, I'alcohol i el tabac van ser les
substancies més consumides, seguides del cannabis, dels hipnosedants, dels analgesics
opioides i de la cocaina en pols.

L'any 2017, es va observar un augment de les prevalences de consum (alguna vegada a la
vida, durant els dotze mesos previs i durant els trenta dies previs a I'enquesta) de tabac, de
cannabis i de cocaina en pols respecte de I'any 2015.

Quan es va analitzar el consum diari durant el darrer mes, I'any 2017, en relaci6 amb 'any
2015, es va constatar un augment del consum de tabac, de cannabis i d’hipnosedants amb
recepta medica o sense. El consum diari d’alcohol va disminuir lleugerament.

El consum de drogues va ser, en general, més elevat entre els homes, excepte en el cas dels
hipnosedants (amb recepta médica o sense) i dels analgésics opioides, el consum dels quals
va ser més frequent en les dones.

Els consumidors de substancies psicoactives durant els darrers dotze mesos i els darrers
trenta dies previs a I'enquesta, en general, van ser predominantment joves de 15 a 29 anys,
excepte en el cas del tabac i de I'alcohol, les prevalences dels quals van ser molt similars, i,
en el cas dels hipnosedants i dels analgeésics opioides, que van tenir un consum més freqient
entre la poblacio de 30 a 64 anys. Pel que fa al consum diari d’alcohol durant els darrers trenta
dies, cal destacar que va ser molt més freqiient en el grup d’edat de 30 a 64 anys, aixi com el
dels hipnosedants (amb recepta o sense).

Com en anys anteriors, el 2017 les drogues que es van consumir a una edat més primerenca
van ser les que tenen un comer¢ legal, com el tabac i I'alcohol. Els hipnosedants, en canvi,
van ser les substancies que es van comencar a consumir més tard.

L'any 2017, les prevalences de consum de tabac alguna vegada a la vida, durant I'Gltim any,
durant els darrers trenta dies i diariament (durant el darrer mes) previes a I'enquesta van ser
superiors a les de I'any 2015. Torna, d’aquesta manera, la tendéncia creixent del consum diari
de tabac que es va observar durant el periode 1997-2001 i 2009-2013.
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Un 10,4% (6,4% l'any 2015) de la poblacié de 15 a 64 anys va consumir cigarretes
electroniques alguna vegada a la vida. Un 2,9% ho va fer durant els Gltims dotze mesos; un
1,3%, durant els ultims trenta dies; i un 0,9%, diariament durant I'Gltim mes previ a I'enquesta.
El grup d’edat de 15 a 29 anys és el que va mostrar les prevalences més altes en tots els
trams temporals.

Totes les prevalences de consum d’alcohol es van mantenir bastant estables respecte a I'any
2015, excepte la del consum d’aquesta substancia durant els darrers trenta dies, que va ser
superior. El consum diari d’alcohol presenta una lenta, pero progressiva, tendéncia decreixent
des de I'any 2011. Les prevalences de borratxeres durant els darrers dotze mesos i durant els
darrers trenta dies van ser lleugerament superiors a les de I'any 2015. En canvi, el consum
episodic intensiu d’alcohol (binge drinking) va disminuir.

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2013, es van tornar a introduir les deu preguntes del
guestionari AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test). L'’AUDIT és un instrument
dissenyat per I'Organitzacié Mundial de la Salut amb la intencié de detectar consums d’alcohol
perjudicials o de risc, aixi com una possible dependéncia d'aquesta droga. Els resultats van
permetre estimar que, entre la poblacié general de 15 a 64 anys, un 3,6% (4,6% d’homes i
2,6% de dones) va presentar un consum de risc, i un 0,2% (0,3% d’homes i 0,1% de dones),
una possible dependéncia. El consum de risc d’alcohol i la possible dependéncia d’aquesta
substancia van ser inferiors als de I'any 2013.

Un 10,4% de la poblacié de 15 a 64 anys va consumir begudes energétiques en els darrers
trenta dies previs a I'enquesta. Les prevalences més elevades es van trobar entre els homes
i entre la poblacio jove de 15 a 29 anys. Els homes de 15 a 29 anys van presentar la prevalenca
més alta.

Un 3,4% de la poblaci6é de 15 a 64 anys va consumir begudes energetiques barrejades amb
alcohol en els darrers trenta dies previs a I'enquesta. Aquest fet va ser més frequent en els
homes i en el grup d’edat de 15 a 29 anys que en el de 30 a 64. La prevalenca més alta es va
assolir en homes de 15 a 29 anys.

En aquesta enquesta es van tornar a introduir les preguntes de I'escala CAST (Cannabis
Abuse Screening Test). EI CAST és un instrument dissenyat per detectar consumidors
problematics de cannabis. En el total de la poblacié de 15 a 64 anys el consum problematic
va ser del 2,6%. Els resultats també van permetre estimar que, entre la poblacié de 15 a
64 anys que havia consumit cannabis durant els darrers dotze mesos, un 18,7% presentava
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aquest tipus de consum. El consum problematic de cannabis va ser més frequent entre els
homes i entre els joves de 15 a 29 anys. Les prevalences meés altes de consum es van
observar en els homes de 15 a 29 anys.

L'any 2017, totes les prevalences de consum de cannabis van ser superiors a les de I'any
2015. D’aguesta manera, es recupera la tendéncia creixent del consum d’aquesta substancia
gue es s’havia observat durant el periode 1999-2005. Cal destacar també que el consum diari
de cannabis mostra una tendéencia creixent des de I'any 2011.

Gairebé tots els consumidors de cocaina van prendre aquesta droga en forma de pols. El
consum de cocaina en forma de base va ser molt baix: només la va consumir d’'una manera
experimental (alguna vegada a la vida) un 1,5% de la poblaci6 de 15 a 64 anys, enfront d'un
11,3% de cocaina en pols. L'any 2017, les prevalences de consum de cocaina en pols van
ser superiors a les de I'any 2015, amb la qual cosa es va recuperar la tendéencia creixent del
seu consum, que s’havia observat I'any 2013.

L'any 2017, en relacié amb el 2015, van disminuir les prevalences de consum d’hipnosedants
(amb recepta médica o sense) en els darrers dotze mesos i en el darrers trenta dies previs a
I'enquesta. En canvi, el consum alguna vegada a la vida i el diari durant el darrer mes van
augmentar lleugerament.

L'any 2017, les prevalences de consum d’hipnosedants sense recepta van ser inferiors o es
van mantenir estables respecte a les de I'any 2015. Prenent com a referéncia la prevalenca
de consum durant els darrers dotze mesos, cal esmentar, també, que és una de les
prevalences de consum més baixes registrades durant el periode 2005-2017, exceptuant les
dels anys 2011 i 2013.

En aquesta enquesta es va incloure per primera vegada un modul especific per coneixer la
prevalenca de consum d’analgesics opioides. Un 13,1% de la poblacié de 15 a 64 anys havia
pres analgésics opioides alguna vegada a la vida; un 6,3% n’havia consumit I'GItim any i un
2,4%, I'tltim mes previ a 'enquesta.

El consum d'éxtasi i de drogues de sintesi, al-lucindgens, amfetamines/speed, inhalants,
heroina i GHB, va presentar prevalences de consum molt més baixes que les drogues
esmentades anteriorment, especialment pel que fa als darrers dotze mesos i als Ultims trenta
dies.
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En aquesta enquesta, es va tornar a introduir una pregunta que avaluava el consum de les
noves substancies psicoactives en general. En el glestionari es feia referencia com a «noves
substancies que imiten I'efecte de drogues il-legals (cannabis, cocaina, extasi...). Aquestes
noves substancies (keta, spice, cannabinoides sintétics, marihuana sintética, miau-miau,
flakka, superman, catinones, mefedrona, derivats dels fentanils, metoxetamina, NBOMe,
ayahuasca, kratom...) es poden presentar en forma d’herbes, pastilles, pols, liquids, encensos,
etc.». La prevalenca de consum d’aquestes substancies alguna vegada a la vida va ser de
I'1,1%; en els darrers dotze mesos, del 0,4% i, durant els darrers trenta dies, del 0,2%. Un
79,5% de la poblacié de 15 a 64 anys no n’havia sentit a parlar mai. Posteriorment, i amb més
concrecio, les substancies que es van analitzar van ser les segiients: ketamina, spice, salvia
divinorum, mefedrona i ayahuasca. En prendre com a referéncia el consum experimental
(alguna vegada a la vida), es va observar que les substancies més consumides van ser
sobretot la ketamina (0,7%) i I'spice (0,3%). La prevalenca de consum de la salvia divinorum
va ser només d’'un 0,1% i la de mefedrona i d’ayahuasca d’un 0,0%.

El policonsum de drogues (legals i il-legals) va ser freqlient entre la poblacié que va consumir
substancies psicoactives a Catalunya. Durant I'Gltim any, un 41,3% de la poblacié va prendre
dues 0 més substancies psicoactives i, durant el darrer mes, aquest percentatge va ser d’'un
33,9%. Es va observar que l'alcohol va ser present en la major part dels policonsums.

Pel que fa a la percepcio de risc, les conductes que les persones entrevistades van considerar
més perilloses (un 83,9% o més de la poblaci6 de 15 a 64 anys pensava que podien ocasionar
bastants o molts problemes) van ser el consum esporadic d’heroina (una vegada al mes o
menys frequentment), fumar un paquet de tabac diari, consumir cocaina i al-lucinogens
esporadicament, prendre cinc o sis canyes 0 copes de begudes alcoholiques cada dia i
consumir esporadicament amfetamines/speed, extasi, bolets al-lucinogens, GHB i ketamina.
Les conductes que es van percebre com a menys perilloses (un 75,2% o menys de la poblacié
de 15 a 64 anys considerava que podien causar bastants o molts problemes) van ser el
consum habitual (una vegada per setmana o més frequientment) d’analgésics opioides, de
cannabis i d’hipnosedants, el consum esporadic d’analgésics opioides, prendre una o dues
canyes o0 copes dalcohol cada dia, consumir hipnosedants i cannabis esporadicament,
prendre cinc o sis copes o canyes d’'alcohol el cap de setmana, fumar d’'una a cinc cigarretes
al dia i fumar cigarretes electroniques.
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Persisteix la consideracio que el consum d’'un paquet de tabac diari €és més perillés que el
consum de cannabis. En comparar els anys 2015 i 2017, es va observar que els augments
més importants de la percepcio de risc es van produir davant del consum d’un paquet de tabac
diari i del consum esporadic dhipnosedants. Contrariament, les conductes que van
experimentar una disminucié més destacable del risc percebut van ser el consum esporadic
de cannabis, de GHB, de ketamina i de bolets al-lucindgens. El fet de prendre cinc o sis canyes
o copes d’alcohol cada dia, el consum esporadic d’extasi i d’'amfetamines/speed van presentar
unes reduccions del risc percebut menys destacables.

Entre el 17,1% i el 56,4% de la poblacié de 15 a 64 anys va considerar que era molt facil o
relativament facil aconseguir diverses drogues en un termini de 24 hores. El cannabis va ser
la substancia que es pensava que era meés facil d’aconseguir (56,4%), seguit dels
hipnosedants i els analgesics opioides amb recepta i la cocaina (39,2%, 36,2% i 33,6%,
respectivament). La percepcié de disponibilitat de I'heroina, dels hipnosedants sense recepta,
dels al-lucindgens, de I'éxtasi, dels analgésics opioides sense recepta i de les
amfetamines/speed es va situar entre el 21,1% i el 24,6%. Les drogues que es van considerar
menys accessibles van ser els bolets al-lucindgens, la ketamina i el GHB (entre el 17,1% i el
17,5% de la poblacié de 15 a 64 anys pensava que era facil o molt facil aconseguir-les en un
termini de 24 hores). En relaci6 amb I'any 2015, I'any 2017 va disminuir lleugerament la
disponibilitat percebuda de totes les drogues considerades anteriorment (tot i que la percepcio
de disponibilitat dels analgésics opioides no es va avaluar I'any 2015), excepte la de I'heroina,
la cocaina, els hipnosedants sense recepta i el cannabis, que van augmentar lleugerament.

Un 33,8% de la poblacié de 15 a 64 anys va considerar molt important el problema de les
drogues il-legals al lloc on vivien.

Pel que fa a la visibilitat de situacions relacionades amb el consum de drogues amb qué la
poblacié es va trobar més freqientment al lloc on viu, es van esmentar sobretot les que es
referien a la presencia de persones que fumaven porros, que feien botellon i de persones
borratxes (un 56,2%, un 36,5% i un 34,9%, respectivament, de la poblaci6 de 15 a 64 anys es
va trobar freqientment o molt freqiientment amb aquestes situacions). La preséncia de
venedors de drogues i la de persones que n’esnifaven va representar un 9,1% i un 6,3%,
respectivament, de les situacions estudiades. Entre els anys 2015 i 2017, el percentatge de
totes les situacions que es van estudiar es va incrementar, especialment el de les persones
gue fumaven porros, el de les que feien botell6n i el de les persones borratxes (augments de
9,7 a 11,8 punts percentuals). La visibilitat de venedors de drogues al carrer també es va
incrementar 3 punts percentuals.
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L’accido més valorada per la poblaci6 per fer front al problema de les drogues il-legals va ser
I'educaci6 sobre les drogues a les escoles. Aquesta mesura era seguida, en ordre descendent,
pel tractament voluntari dels consumidors perquée abandonin les drogues, per les campanyes
de publicitat que expliquen els riscos de les drogues, pel control policial i de les duanes, per
I'administracié medica de metadona als consumidors d’heroina, per les lleis estrictes contra
les drogues, pel tractament obligatori dels consumidors per abandonar les drogues i per
'administracié medica d’heroina als consumidors que han fracassat en altres tractaments. Les
mesures considerades menys importants van ser la legalitzacio de I'haixix i de la marihuana o
de totes les drogues.

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2015, es van tornar a introduir les preguntes de
'escala CIUS (The Compulsive Internet Use Scale). L'objectiu de I'escala CIUS és disposar
d’un instrument dissenyat per detectar un s compulsiu d’Internet. Els resultats van permetre
estimar que, entre la poblacié de 15 a 64 anys que va contestar I'escala CIUS, un 2,9%
presentava un Us compulsiu d’Internet. La prevalenca d’is compulsiu d’Internet es va reduir
0,9 punts percentuals respecte a I'any 2015.

La prevalencga de joc amb diners a Internet alguna vegada en els Ultims dotze mesos va ser
del 2,7% i la del joc amb diners presencial (fora d’Internet), del 57,7%.

En aquesta enquesta, també es va avaluar el joc problematic i el trastorn del joc basant-se en
els criteris diagnostics del DSM-V. Entre el total de la poblacié de 15 a 64 anys, la prevalenca
de joc problematic va ser del 0,4% i la del trastorn del joc del 0,1%. Els resultats també van
permetre estimar que, entre la poblacié de 15 a 64 anys que havia jugat diners en els ultims
dotze mesos, un 19,2% presentava un joc problematic i un 6,4% un trastorn del joc. La
prevalenca, tant de joc problematic com de trastorn del joc, va ser meés elevada en homes.
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