
Resistencia a los antibióticos:  
¿qué hacer?
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La resistencia a los antibióticos se produce cuando las bacterias 
cambian y se vuelven resistentes a los antibióticos que se usan para 
tratar las infecciones de estas bacterias.

¿Qué hacer?

Use antibióticos solo con receta médica.1

Cuando tome antibióticos, tome la receta 
completa aunque sus síntomas mejoren antes.2

No utilice nunca antibióticos que sobraron 
de otro tratamiento.4

No olvide que no son eficaces contra el 
resfriado y la gripe.3

No comparta nunca antibióticos con los demás.5

Puede prevenir las infecciones lavándose 
las manos con frecuencia, evitando el contacto 
con personas enfermas y manteniendo sus 
vacunas al día.

6




