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Excipients: en quins casos cal tenir-los en compte?

El més important d’'un medicament és, sens dubte, el seu efecte terapéutic. Malgrat aixd, hi ha altres
aspectes que també en condicionen la utilitzacié, com ara el fet que tingui un gust agradable, sigui facil de
dissoldre o es conservi en bon estat. Els “ingredients” responsables d'aquestes caracteristiques son els
excipients.

Els excipients son innocus, perd n’hi ha que poden produir efectes no desitjats en determinats pacients
com ara aquells que tenen intolerancies o al-lergies alimentaries. Per tant, cal informar-se’n i prendre, si és
necessari, algunes precaucions.

Aquest article explica qué sén els excipients, en quins casos s’han de tenir en compte i quines mesures
sén necessaries per evitar aquests efectes. Cal tenir en compte que el contingut no aborda de forma

exhaustiva tots els problemes associats als excipients, sind6 només alguns dels més freqiients.

La informaci6é proporcionada en aquest article és complementaria a les recomanacions del vostre
metge i en cap cas pretén substituir-les. En cas de dubte, poseu-vos en contacte amb el vostre

professional de la salut de referéncia o truqueu al 061 CatSalut Respon.

Qué son els excipients?

Els excipients son tots els components dels medicaments diferents al principi actiu (substancia responsable
de l'efecte farmacologic). S'utilitzen per millorar la distribucid del principi actiu a l'organisme i per
aconseguir la presentacio desitjada en cada cas (pastilles, xarop, supositoris, injectables, pomades, etc.).
També faciliten la conservacio dels medicaments.

Alguns exemples dels excipients que frequientment s'utilitzen en la fabricacié dels medicaments son: els
colorants, els conservants, les substancies aromatiques, els diluents, els saboritzants i els compostos que
s'empren per recobrir les capsules.

Produeixen algun efecte?

Els excipients sén substancies inertes sense accié terapéutica i que generalment no produeixen cap
efecte. Malgrat aix0, en determinades persones poden comportar reaccions al-lérgiques o efectes adversos
i modificar I'efecte d’'altres medicaments (interaccions).

Com puc saber quins excipients conté un medicament?

Els excipients que son susceptibles de provocar reaccions adverses sén de declaracié obligatoria. Aixo vol
dir que, per llei, s’han de detallar a I'etiquetatge i al prospecte del medicament.

Al prospecte del medicament, I'excipient s’expressa de forma completa, amb la denominacié comuna
internacional o nom comd, la lletra E, si existeix,i el seu numero corresponent. A I'embalatge del
medicament només es pot indicar amb la lletra E i el nUmero. A més, el prospecte pot incloure adverténcies
concretes de cada excipient o substancia.

[informacié relacionada]
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Circular 2/2008 sobre excipients de declaracié obligatoria - Agéncia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris

Prospectes dels medicaments autoritzats - Agéncia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris

En quins casos poden comportar riscos i quines precaucions cal prendre?

Excipient Situacio Reaccions adverses Precaucions
clinica
Mid6 de blat, Malaltia Simptomes relacionats amb una Cal comprovar si el medicament és
ordi, ségol, celiaca malabsorcid del gluten, com diarrea, apte per a celiacs al prospecte i a

triticale (hibrid
entre el blat i el
segol) i/o els
seus derivats

pérdua de pes i deficiencies de
nutrients i vitamines.

I'etiqueta del medicament. En cas
gue no ho sigui, el metge
recomanara un medicament
alternatiu.

Lactosa

Intolerancia a
la lactosa

Molésties gastrointestinals derivades
de la incapacitat de I'organisme de
digerir la lactosa.

Cal llegir el prospecte per saber la
guantitat de lactosa que conté el
medicament. Habitualment és de
menys de 2 gr (molt inferior a la d’'un
got de llet) i no produeix reaccions
adverses, excepte en cas
d’intolerancia greu. Si és necessari,
el metge recomanara un medicament
alternatiu.

Al-lergia a les
proteines de la

Reaccions d'inflor a la pell (urticaria,
dematitis atopica, etc.), inflor o irritacié

Cal comprovar al prospecte si el
medicament conté llet de vaca. En

llet de vaca de I'esofag (esofagitis) i molésties cas que sigui aixi, el metge
gastrointestinals. recomanara altres vies
d’administracié o un medicament
alternatiu.
Oli de cacauet | Al-lérgia als Erupcions a la pell i xoc anafilactic Cal llegir el prospecte per saber si un
cacauets (tipus de reacci6 al-lergica medicament conté oli de cacauet o
potencialment mortal). oli de soja. En cas que sigui aixi, el
metge recomanara un medicament
Oli de soja Al-lérgia a la Urticaria i picor a la boca o a la zona alternatiu.
soja del voltant.
Com el cacauet i la soja provenen de
la mateixa familia d'aliments, es
recomana a les persones
al-lergiques a la soja que no
prenguin medicaments que
continguin cacauet o derivats i
vicerversa.
Proteines Al-lergia a les Erupcié a la pell, congesti6 nasal, Cal evitar determinades vacunes,
derivades de proteines de vomits i altres problemes digestius. com ara la de la febre groga. La
I'ou (no s6n I'ou vacuna de la grip només la poden

excipients, pero
poden quedar

rebre les persones sense reaccions
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com a residus
en la fabricacio
de les vacunes)

al-lergiques greus préevies.

Colorants i Sensibilitat Alguns s’associen a deficit d’atencié en | Cal buscar un medicament alternatiu.

conservants infants i a sequedat ocular o glaucoma.

Excipients que | Dieta Afecta a la dieta cetogenica. Cal comprovar al prospecte la

aporten hidrats | cetogénica guantitat d’hidrats de carboni que

de carboni (baixa en conté un medicament per tenir en
hidrats de compte I'aportacié que suposa a la
carboni) guantitat total diaria permesa en

aquest tipus de dieta.
Excipients Determinades De vegades no és possible identificar

d’origen animal

creences
culturals o
religioses (com
ara, les
persones
veganes,
musulmanes, o
hindus)

I'origen dels excipients al prospecte
del medicament perque els fabricants
no estan obligats a fer-ho. En
aquests casos, el metge pot
recomanar un medicament
equivalent.

Etanol (alcohol)

Alcoholisme
Embaras
Infants
Malalties
del fetge

o Epilépsia

Simptomes d’intoxicacio etilica

Caldria buscar una medicament
alternatiu sense etanol.

Més informacio

Tinc intolerancia a la lactosa. Puc prendre medicaments que en contenen? Canal Medicaments i farmacia. Departament de Salut.

Generalitat de Catalunya.

Séc celiac. Puc prendre medicaments que contenen gluten? Canal Medicaments i farmacia. Departament de Salut. Generalitat de

Catalunya.

Al-lergies alimentaries. Canal Salut. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.
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Autoria

Grup de treball d'informacié sobre medicaments dirigida a la ciutadania.
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