
Cal prendre antibiòtics si teniu  
una bronquitis?
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La majoria de bronquitis o bronquiolitis 
estan causades per virus.

Els antibiòtics no són eficaços contra els virus.

Els infants no s’han de tractar habitualment amb antibiòtics.

L’ús inadequat dels antibiòtics augmenta la resistència 
microbiana.

7 de cada 10 persones
milloren en 1-2 setmanes tant si prenen antibiòtics com si no 

2 de cada 10 persones
pateixen efectes secundaris en prendre antibiòtics

Què podeu fer en comptes de prendre antibiòtics?

Prendre analgèsics per a la febre i el malestar.

Beure més aigua i infusions.

Rentar-vos les mans.

Descansar adequadament.

Quan heu de fer una vista mèdica?

Amb tos que no millora o dura més de 3 setmanes.

Si empitjoreu o apareixen símptomes nous.

Amb febre o si persisteix la febre.

Si sou pacients amb malaltia pulmonar o cardíaca, 
immunodeprimits o amb comorbiditat greu.
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Adaptació infografia: Public Ontario Health, SEFAP. Bronquitis: te contamos...; 2019.
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