
¿Hay que tomar antibióticos en  
una bronquitis?
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La mayoría de bronquitis o bronquiolitis 
están causadas por virus.

Los antibióticos no son eficaces contra los virus.

Los niños no deben tratarse habitualmente con antibióticos.

El uso inadecuado de antibióticos aumenta la resistencia 
microbiana.

7 de cada 10 personas
mejoran en 1-2 semanas tanto si toman antibióticos como si no 

2 de cada 10 personas
sufren efectos secundarios al tomar antibióticos

¿Qué puede hacer en vez de tomar antibióticos?

Tomar analgésicos para la fiebre y el malestar.

Beber más agua e infusiones.

Lavarse las manos.

Descansar adecuadamente.

¿Cuándo debe consultar con su médico?

Con tos que no mejora o dura más de 3 semanas.

Si empeora o aparecen nuevos síntomas.

Con fiebre o si esta persiste.

Si es usted un paciente con enfermedad pulmonar o 
cardíaca, inmunodeprimido o con comorbilidad grave.
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Adaptación infografía: Public Ontario Health, SEFAP. Bronquitis: te contamos...; 2019.
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